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講師：運動指導士 浜田純一 氏

内容：浜田先生と一緒に健康体操をしま

しょう。

講師：コスモスアカデミー

内容：津軽三味線と箏のしらべ

和楽器の音色を楽しみながらご一緒に歌

いましょう。

講師：日本ミュージックケアワーカー

重原真澄 氏

内容：音楽に合わせて楽しく体を動かしましょう。

講師：手話&ステップ ニュークレイン

内容：歌詞を手話で表現しながら、楽しく歌

って踊りましょう。

講師：手品師 加藤一郎 氏

内容：笑いあり、驚きあり、洗練されたマジッ

クショーを楽しみましょう。

講師：癒しのオカリナアンサンブル

内容：オカリナの美しい音色とハーモニーで心

も体もリフレッシュしましょう。
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