
No. 地区 団体名 日程等 主な活動内容 No. 地区 団体名 日程等 主な活動内容

① 新井 新井さくらクラブ 第3日曜日 体操・交流会 ① 四日市場 いゝな清泉会 月2回 健康講座･交流会

② 城北町 いーばしょ城北 第4木曜日 体操・交流会 ② 小形山
いーばしょ「小形山 白

はく

澤
たく

」 第1金曜日 体操･交流会

③ 下天神町 居～場所下天 第3木曜日 体操･趣味･交流会 ③ 田野倉 いいばしょお楽しみ会 月2回(火曜日) 体操･交流会

④ 下町 いーばしょ下町 第3水曜日 体操･身体測定･交流会 ④ 田野倉 いーばしょ田野倉 第2･4水曜日 体操･健康講座

⑤ 羽根子 いいばしょ羽根子 第1日曜日 体操・三世代交流 ⑤ 四日市場 いーばしょ白雲会 第1･3水曜日 体操･工作

⑥ 楽山 いーばしょ楽山 第3月曜日 体操･交流会 ⑥ 古川渡 “いーばしょ”古川渡 月2回 体操･健康講座・工作

⑦ 長者町 桜星会 月3回 体操・交流会 ⑦ 古川渡 カトレアの会 第3木曜日 体操･健康講座･交流会

⑧ 谷村 風の会 第1･3木曜日 体操・交流会 ⑧ 富士見台 かるがもくらぶ 月2回 体操･工作･健康講座

⑨ 上町 上町いーばしょ会 毎週火曜日 体操・工作・健康講座 ⑨ 田野倉 心結会(こよりかい) 第1･3金曜日 体操･歌･卓球･工作

⑩ 新町 新町居場所会 毎週日曜日 体操・健康講話・交流会 ⑩ 四日市場 さなえ会 月3回(火曜日) 体操･踊り･交流会

⑪ 田町 田町織つる会 月3回(月曜日) 踊り・歌・交流会 ⑪ 月見ケ丘 月見ケ丘自治会 毎週木･金曜日 体操･塗り絵

⑫ 幸町 せせらぎ会 第3水曜日 体操･交流会

⑬ 弁天町 弁天町自治会いーばしょ 月1~2回 体操･健康講座 ① 境 いーばしょあやめ会 月1回 体操・工作･書道・交流会

② 鹿留宮下 いーばしょいたろうさん 月1回 健康講座･交流会

① 緑町 いーばしょ緑町 第2･4木曜日 体操･交流会 ③ 上夏狩 いーばしょ上夏狩 月1～3回 健康講座･交流会

② 開地 集寺（つどってらー） 不定期 体操･健康講座･交流会 ④ 上夏狩 なかよし会 月2～3回 体操･踊り・交流会

⑤ 上夏狩 はすの和 第3日曜日 体操･交流会

① 与縄 いーばしょ与縄 第1･3水曜日 体操･身体測定・交流会

② 盛里 一笑会 第1月曜日 体操･健康講座 ① 上大幡 いーばしょ上大幡 月4～5回 体操･文化伝承･料理教室

③ 久保 笑くぼ 第2火曜日 体操・健康講座･交流会 ② 下大幡 下大幡いい場所 月2回 ｶﾗｵｹ・卓球･健康講座

④ 大平 レダムドゥダイラ 月1～2回 健康講座･交流会 ③ 宝 らんらん会 第1･3水曜日 体操･交流会

① 宮原 仲良倶楽部 月1回 体操･健康講座

「いーばしょ」団体一覧（R5.11月現在）

谷村地区 禾生地区

※最新の活動状況とは異なる場合がありますのでご了承ください。

東桂地区

宝地区

開地地区

盛里地区

三吉地区 お問合せ先

都留市　長寿介護課　高齢者支援室　📞0554-46-5114


