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第８期都留市高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画における 

実績・進捗状況報告（数値目標のみ抜粋） 

 

【将来推計】 

（１）高齢者数の推計（介護事業計画 13P） 

 第 7期 第 8期 

H30年度 R元年度 R2年度 R3年度 R4年度 

総人口 
推計値 ― ― ― 29,637 29,284 

実績値 30,713 30,290 29,930 29,074 29,319 

高齢者 

人  口 

推計値 ― ― ― 8,919 8,955 

実績値 8,661 8,774 8,894 8,985 8,983 

後 期 高 齢

者人口 

推計値 ― ― ― 4,534 4,689 

実績値 4,587 4,627 4,572 4,641 4,662 

高齢化率 

（％） 

推計値 ― ― ― 30.1 30.6 

実績値 28.2 29.0 29.7 30.9 30.5 

※出典：住民基本台帳データ人口統計表（R4実績値は 5月末現在） 

 

（２）認定者数の推計（介護事業計画 13P） 

 第 7期 第 8期 

H30年度 R元年度 R2年度 R3年度 R4年度 

認定者数 
推計値 ― ― ― 1,444 1,477 

実績値 1,407 1,421 1,409 1,464 1,461 

要支援 1 
推計値 ― ― ― 59 59 

実績値 41 48 57 58 57 

要支援 2 
推計値 ― ― ― 122 127 

実績値 101 120 114 109 105 

要介護 1 
推計値 ― ― ― 270 276 

実績値 251 233 265 263 263 

要介護 2 
推計値 ― ― ― 320 324 

実績値 335 325 323 332 347 

要介護 3 
推計値 ― ― ― 315 327 

実績値 293 322 293 296 286 

要介護 4 
推計値 ― ― ― 212 219 

実績値 213 212 205 234 225 

要介護 5 
推計値 ― ― ― 150 153 

実績値 173 161 152 172 178 

第 1 号被保険

者認定率（％） 

推計値 ― ― ― 15.9 16.2 

実績値 15.9 15.9 15.6 16.4 16.3 

※出典：介護保険事業状況報告（R4実績値は 5月末日現在） 
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【疾病予防・健康づくりの推進】 

（１）「通いの場」活動の推進（介護事業計画 18P） 

指標 
第 7期 第 8期 

H30年度 R元年度 R2年度 R3年度 R4年度 

通いの場

の数 

計画値 ― ― ― 40 45 

実績値 22 24 26 30 32 

 

（２）健康づくりポイント事業の推進（介護事業計画 19P） 

指標 
第 7期 第 8期 

H30年度 R元年度 R2年度 R3年度 R4年度 

手帳交付者

数（人/年） 

計画値 ― ― ― 1,000 1,050 

実績値 798 888 960 655 591 

 

（５）75歳実態把握事業の実施（介護事業計画 21P） 

指標 
第 7期 第 8期 

H30年度 R元年度 R2年度 R3年度 R4年度 

75 歳の方の生

活・健康実態の

把握率（％） 

計画値 ― ― ― 100.0 100.0 

実績値 ― ― ― 84.5 73.3 

 

【介護予防・重度化防止に向けた取組の推進】 

（２）介護予防・日常生活支援総合事業（介護事業計画 23P） 

指標 
第 7期 第 8期 

H30年度 R元年度 R2年度 R3年度 R4年度 

第 1号 

通所事業 

（人/年） 

計画値 ― ― ― 68 69 

実績値 56 67 69 60 59 

第 1号 

訪問事業 

（人/年） 

計画値 ― ― ― 38 39 

実績値 36 37 38 31 33 

 

【高齢者の生きがい活動と社会参加の推進】 

（１）介護支援ボランティア事業（介護事業計画 25P） 

指標 
第 7期 第 8期 

H30年度 R元年度 R2年度 R3年度 R4年度 

ボランティ

ア登録者数 

計画値 ― ― ― 150 170 

実績値 85 110 130 121 121 
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【地域支援ネットワークづくり】 

（１）生活支援体制整備事業（介護事業計画 29P） 

指標 
第 7期 第 8期 

実績値 計画値 

第 2 層協議

体 の 整 備

（箇所） 

計画値 ― 
第 2層協議体設置 

⇒計 7箇所設置 

実績値 
第 1層協議体⇒設置完了 

第 2層協議体⇒1箇所設置 

第 2層協議体設置 

⇒2箇所設置（三吉・東桂） 

 

【認知症高齢者への支援強化】 

（３）認知症サポーターの養成事業の充実（介護事業計画 33P、34P） 

指標 
第 7期 第 8期 

H30年度 R元年度 R2年度 R3年度 R4年度 

認知症サポ

ーター数 

（延人数） 

計画値 ― ― ― 5,100 5,300 

実績値 4,468 4,793 4,900 5,262 5,262 

認知症サポ

ート事業所

数（箇所） 

計画値 ― ― ― 50 60 

実績値 6 31 42 57 57 

 

【地域包括ケアシステムの推進（介護事業計画 37P）】 

指標 
現状値 目標値 

R元年度 R5年度 

地域ケア会

議等の開催

回数 

目標値 ― 20回 

実績値 10回 12回（R3実績） 

 

【在宅生活・介護支援の充実（介護事業計画 40P）】 

（３）高齢者福祉事業の推進（介護事業計画 41P） 

指標 
第 7期 第 8期 

H30年度 R元年度 R2年度 R3年度 R4年度 

養護老人ホー

ムへの入所措

置（人/年） 

計画値 ― ― ― 5 5 

実績値 4 4 4 4 4 

（４）高齢者権利擁護の推進（介護事業計画 42P） 

指標 
第 7期 第 8期 

H30年度 R元年度 R2年度 R3年度 R4年度 

エンディン

グノート配

布部数（冊） 

計画値 ― ― ― 400 600 

実績値 ― 111 100 1,050 0 
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【介護保険事業の推進】 

（１）介護保険サービスの整備（介護事業計画 43P） 

種別 第 8期期間中の新規整備量 

地域密着型サービスの整備 

認知症対応型共同生活介護（グループホーム） 

計画値 1箇所 

実績値    0箇所 

※実績値は R3年度。なお、R4年度中に整備が完了する予定 

 

（２）介護保険サービスの利用実績と見込量 

 １ 居宅サービス（介護事業計画 44～50P）※R4年度は 5月末日現在の実績掲載 

①訪問介護 
第 7期 第 8期 

H30年度 R元年度 R2年度 R3年度 R4年度 

利用量 

（回/月） 

計画値 ― ― ― 3,597 3,654 

実績値 3,337 3,613 3,258 3,952 3,955 

利用者数 

（人/月） 

計画値 ― ― ― 187 191 

実績値 180 189 178 197 194 

②訪問入浴介護 
第 7期 第 8期 

H30年度 R元年度 R2年度 R3年度 R4年度 

利用量 

（回/月） 

計画値 ― ― ― 70 70 

実績値 94 87 62 106 116 

利用者数 

（人/月） 

計画値 ― ― ― 17 17 

実績値 21 21 15 27 29 

②介護予防 

訪問入浴介護 

第 7期 第 8期 

H30年度 R元年度 R2年度 R3年度 R4年度 

利用量 

（回/月） 

計画値 ― ― ― 0 0 

実績値 0 0 0 0 0 

利用者数 

（人/月） 

計画値 ― ― ― 0 0 

実績値 0 0 0 0 0 

③訪問看護 
第 7期 第 8期 

H30年度 R元年度 R2年度 R3年度 R4年度 

利用量 

（回/月） 

計画値 ― ― ― 487 487 

実績値 471 451 435 458 516 

利用者数 

（人/月） 

計画値 ― ― ― 73 73 

実績値 70 67 67 69 58 

③介護予防 

訪問看護 

第 7期 第 8期 

H30年度 R元年度 R2年度 R3年度 R4年度 

利用量 

（回/月） 

計画値 ― ― ― 41 41 

実績値 49 33 28 23 4 

利用者数 

（人/月） 

計画値 ― ― ― 3 3 

実績値 4 3 2 3 1 
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④訪問 

リハビリテーション 

第 7期 第 8期 

H30年度 R元年度 R2年度 R3年度 R4年度 

利用量 

（回/月） 

計画値 ― ― ― 223 223 

実績値 190 217 199 185 168 

利用者数 

（人/月） 

計画値 ― ― ― 23 23 

実績値 19 23 22 21 17 

④介護予防訪問 

リハビリテーション 

第 7期 第 8期 

H30年度 R元年度 R2年度 R3年度 R4年度 

利用量 

（回/月） 

計画値 ― ― ― 29 29 

実績値 23 28 26 22 32 

利用者数 

（人/月） 

計画値 ― ― ― 3 3 

実績値 3 3 3 3 4 

⑤居宅療養管理指導 
第 7期 第 8期 

H30年度 R元年度 R2年度 R3年度 R4年度 

利用者数 

（人/月） 

計画値 ― ― ― 78 78 

実績値 74 80 72 85 85 

⑤介護予防 

居宅療養管理指導 

第 7期 第 8期 

H30年度 R元年度 R2年度 R3年度 R4年度 

利用者数 

（人/月） 

計画値 ― ― ― 4 4 

実績値 3 3 4 1 1 

⑥通所介護 

（デイサービス） 

第 7期 第 8期 

H30年度 R元年度 R2年度 R3年度 R4年度 

利用量 

（回/月） 

計画値 ― ― ― 4,033 4,033 

実績値 4,296 4,175 3,912 3,940 3,911 

利用者数 

（人/月） 

計画値 ― ― ― 378 379 

実績値 438 421 377 342 353 

⑦通所リハビリテー 

ション 

第 7期 第 8期 

H30年度 R元年度 R2年度 R3年度 R4年度 

利用量 

（回/月） 

計画値 ― ― ― 698 713 

実績値 684 667 676 694 620 

利用者数 

（人/月） 

計画値 ― ― ― 96 98 

実績値 103 98 96 92 89 

⑦介護予防通所 

リハビリテーション 

第 7期 第 8期 

H30年度 R元年度 R2年度 R3年度 R4年度 

利用者数 

（人/月） 

計画値 ― ― ― 8 9 

実績値 6 7 8 8 9 
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⑧短期入所生活介護 
第 7期 第 8期 

H30年度 R元年度 R2年度 R3年度 R4年度 

利用量 

（回/月） 

計画値 ― ― ― 1,225 1,112 

実績値 1,265 1,199 1,041 1,163 1,173 

利用者数 

（人/月） 

計画値 ― ― ― 120 109 

実績値 136 129 105 116 121 

⑧介護予防短期入所 

生活介護 

第 7期 第 8期 

H30年度 R元年度 R2年度 R3年度 R4年度 

利用量 

（回/月） 

計画値 ― ― ― 19 19 

実績値 1 6 15 13 0 

利用者数 

（人/月） 

計画値 ― ― ― 1 1 

実績値 0 1 1 1 0 

⑨短期入所療養介護 
第 7期 第 8期 

H30年度 R元年度 R2年度 R3年度 R4年度 

利用量 

（回/月） 

計画値 ― ― ― 80 80 

実績値 131 86 46 11 0 

利用者数 

（人/月） 

計画値 ― ― ― 6 6 

実績値 17 12 6 2 0 

⑨介護予防短期入所 

療養介護 

第 7期 第 8期 

H30年度 R元年度 R2年度 R3年度 R4年度 

利用量 

（回/月） 

計画値 ― ― ― 0 0 

実績値 0 0 0 0 0 

利用者数 

（人/月） 

計画値 ― ― ― 0 0 

実績値 0 0 0 0 0 

⑩特定施設入居者 

生活介護 

第 7期 第 8期 

H30年度 R元年度 R2年度 R3年度 R4年度 

利用者数 

（人/月） 

計画値 ― ― ― 9 9 

実績値 6 8 7 14 16 

⑩介護予防特定施設 

入居者生活介護 

第 7期 第 8期 

H30年度 R元年度 R2年度 R3年度 R4年度 

利用者数 

（人/月） 

計画値 ― ― ― 2 2 

実績値 0 1 2 0 0 

⑪福祉用具貸与 
第 7期 第 8期 

H30年度 R元年度 R2年度 R3年度 R4年度 

利用者数 

（人/月） 

計画値 ― ― ― 543 544 

実績値 524 538 521 549 537 
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⑪介護予防 

福祉用具貸与 

第 7期 第 8期 

H30年度 R元年度 R2年度 R3年度 R4年度 

利用者数 

（人/月） 

計画値 ― ― ― 70 71 

実績値 47 52 63 66 63 

⑫特定福祉用具購入 
第 7期 第 8期 

H30年度 R元年度 R2年度 R3年度 R4年度 

利用者数 

（人/月） 

計画値 ― ― ― 11 11 

実績値 7 7 10 8 14 

⑫特定介護予防福祉

用具購入 

第 7期 第 8期 

H30年度 R元年度 R2年度 R3年度 R4年度 

利用者数 

（人/月） 

計画値 ― ― ― 2 2 

実績値 1 2 2 1 4 

⑬住宅改修 

（介護給付分） 

第 7期 第 8期 

H30年度 R元年度 R2年度 R3年度 R4年度 

利用者数 

（人/月） 

計画値 ― ― ― 4 4 

実績値 4 4 5 5 3 

⑬住宅改修 

（予防給付分） 

第 7期 第 8期 

H30年度 R元年度 R2年度 R3年度 R4年度 

利用者数 

（人/月） 

計画値 ― ― ― 2 2 

実績値 2 1 2 2 1 

⑭居宅介護支援 
第 7期 第 8期 

H30年度 R元年度 R2年度 R3年度 R4年度 

利用者数 

（人/月） 

推計値 ― ― ― 782 790 

実績値 777 787 739 787 771 

⑭介護予防支援 
第 7期 第 8期 

H30年度 R元年度 R2年度 R3年度 R4年度 

利用者数 

（人/月） 

計画値 ― ― ― 83 85 

実績値 55 60 75 76 71 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 

 

２ 施設サービス（介護事業計画 51～52P） 

①介護老人福祉施設

（特別養護老人ホーム） 

第 7期 第 8期 

H30年度 R元年度 R2年度 R3年度 R4年度 

利用者数 

（人/月） 

計画値 ― ― ― 148 158 

実績値 139 145 144 147 149 

②介護老人保健施設

（老人保健施設） 

第 7期 第 8期 

H30年度 R元年度 R2年度 R3年度 R4年度 

利用者数 

（人/月） 

計画値 ― ― ― 106 106 

実績値 103 98 102 106 108 

③介護医療院 
第 7期 第 8期 

H30年度 R元年度 R2年度 R3年度 R4年度 

利用者数 

（人/月） 

計画値 ― ― ― 15 15 

実績値 0 2 4 10 23 

④介護療養型 

医療施設 

第 7期 第 8期 

H30年度 R元年度 R2年度 R3年度 R4年度 

利用者数 

（人/月） 

計画値 ― ― ― 1 1 

実績値 4 3 1 1 0 

 

３ 地域密着型サービス（介護事業計画 53～56P） 

①定期巡回・随時対

応型訪問介護看護 

第 7期 第 8期 

H30年度 R元年度 R2年度 R3年度 R4年度 

利用者数 

（人/月） 

計画値 ― ― ― 26 26 

実績値 22 25 25 29 26 

②夜間対応型 

訪問介護 

第 7期 第 8期 

H30年度 R元年度 R2年度 R3年度 R4年度 

利用者数 

（人/月） 

計画値 ― ― ― 0 0 

実績値 0 0 0 0 0 

③認知症対応型 

通所介護 

第 7期 第 8期 

H30年度 R元年度 R2年度 R3年度 R4年度 

利用量 

（回/月） 

計画値 ― ― ― 378 378 

実績値 369 324 328 282 304 

利用者数 

（人/月） 

計画値 ― ― ― 27 27 

実績値 35 30 26 25 24 

③介護予防認知症 

 対応型通所介護 

第 7期 第 8期 

H30年度 R元年度 R2年度 R3年度 R4年度 

利用量 

（回/月） 

計画値 ― ― ― 1 1 

実績値 1 0 0 0 0 

利用者数 

（人/月） 

計画値 ― ― ― 1 1 

実績値 0 0 0 0 0 
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④小規模多機能型 

居宅介護 

第 7期 第 8期 

H30年度 R元年度 R2年度 R3年度 R4年度 

利用者数 

（人/月） 

計画値 ― ― ― 33 33 

実績値 14 16 30 14 14 

④介護予防小規模 

多機能型居宅介護 

第 7期 第 8期 

H30年度 R元年度 R2年度 R3年度 R4年度 

利用者数 

（人/月） 

計画値 ― ― ― 1 1 

実績値 1 0 0 1 2 

⑤認知症対応型 

共同生活介護 

第 7期 第 8期 

H30年度 R元年度 R2年度 R3年度 R4年度 

利用者数 

（人/月） 

計画値 ― ― ― 38 63 

実績値 37 38 37 36 35 

⑤介護予防認知症対

応型共同生活介護 

第 7期 第 8期 

H30年度 R元年度 R2年度 R3年度 R4年度 

利用者数 

（人/月） 

計画値 ― ― ― 0 0 

実績値 0 0 0 0 0 

⑥地域密着型介護老人

福祉施設入所者生活介護 

第 7期 第 8期 

H30年度 R元年度 R2年度 R3年度 R4年度 

利用者数 

（人/月） 

計画値 ― ― ― 58 58 

実績値 58 57 60 58 57 

⑦地域密着型特定施

設入居者生活介護 

第 7期 第 8期 

H30年度 R元年度 R2年度 R3年度 R4年度 

利用者数 

（人/月） 

計画値 ― ― ― 0 0 

実績値 0 0 0 0 0 

⑧看護小規模多機能

型居宅介護 

第 7期 第 8期 

H30年度 R元年度 R2年度 R3年度 R4年度 

利用者数 

（人/月） 

計画値 ― ― ― 0 0 

実績値 0 0 0 0 0 

⑨地域密着型 

通所介護 

第 7期 第 8期 

H30年度 R元年度 R2年度 R3年度 R4年度 

利用量 

（回/月） 

計画値 ― ― ― 1,536 1,536 

実績値 1,025 1,322 1,525 1,616 1,661 

利用者数 

（人/月） 

計画値 ― ― ― 149 149 

実績値 107 141 149 167 159 
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【介護保険制度の適正利用に向けた取組】 

１ 介護給付適正化事業（介護事業計画 58～59P） 

実施内容 実施計画 実施状況 

① 要介護認定の 

適正化 

要支援・要介護認定調

査票の点検 

各年全件実施 全件実施 

認定調査員に対する

調査員研修の実施 

各年度 1回以上 コロナのため実施

せず 

②ケアプラン点検 

の実施 

居宅サービス計画の

点検 

各年度 4 件以上実

施 

1件実施 

介護予防サービス計

画の点検 

新規介護予防プラ

ンの全件点検実施 

全件実施 

③住宅改修・福祉 

用具実態調査 

利用者宅の実態調査

の実施（住宅改修） 

各年度全件実施 全件実施 

福祉用具購入に係る

ケアプラン点検の実

施 

各年度全件実施 全件実施 

④医療情報との突

合・縦覧点検の実

施 

介護情報と医療情報

の突合帳票による点

検実施 

各年度全件実施 全件実施 

⑤介護給付費の通

知 

介護サービス利用者

への請求内容等の通

知 

各年度全件実施 全件実施 

 

 

２ 介護保険事業者の質の向上、指導・監査（介護事業計画 59P） 

実施内容 実施計画 実施状況 

①集団指導・事業所

連絡会 

市内に所在する全て

の地域密着型サービ

ス事業所および、居宅

介護支援事業所 

各年度 1回以上 

実施 

１回実施 

②実地指導・監査 市内に所在する全て

の地域密着型サービ

ス事業所および、居宅

介護支援事業所 

各事業所の指定 

有効期間中に 

1回以上実施 

実施せず 

 

 

 

 

 

 


