
 

男女共同参画を育む啓発用パンフレット 

 

小学生高学年用 

 

 

あなたらしさに自信
じしん

をもって 
 

～まわりの人
ひ と

も大切
た い せ つ

にしよう～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

都留市男女共同参画推進委員会 
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あなたは「男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

」という言葉
こ と ば

を聞
き

いたことがありますか？ 

初
はじ

めて聞
き

く言葉
こ と ば

かもしれませんが、とっても大切
たいせつ

なことです。男
おとこ

の子
こ

も女
おんな

の子
こ

も、それぞれちがった性格
せいかく

や特徴
とくちょう

を持
も

っています。そして、性別
せいべつ

だけではなく、

みんなそれぞれにちがいがありますよね。みんなのちがいを認
みと

め合
あ

い、あなた

らしさを大切
たいせつ

にすることが「男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

」に繋
つな

がります。皆
みな

さんも、自分
じ ぶ ん

の

まわりのことから考
かんが

えてみましょう。身
み

のまわりのちょっとしたことや、当
あ

た

り前
まえ

に思
おも

っていることが、実
じつ

は男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

に繋
つな

がっているかもしれません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

☆みんなで協力～調理
ちょうり

実習
じっしゅう

のことを考
かんが

えてみよう～ 

みんなで一緒
いっしょ

に協 力
きょうりょく

して作
つく

る調理
ちょうり

実習
じっしゅう

。どんなものを作
つく

りましたか？ 

 

                                    

 

食
た

べ物
もの

を切
き

る、混
ま

ぜる、焼
や

く・ゆでる・盛
も

りつけ…あなたの役割
やくわり

は何
なに

でしたか？ 

 

                                    

 

みんなで作
つく

った料理
りょうり

は、どうでしたか？授業
じゅぎょう

の後
あと

、おうちでも作
つく

ってみました

か？ 
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次
つぎ

に、「あなたらしさ」とはなんでしょうか？ 

あなたの好
す

きなこと・得意
と く い

なこと、将来
しょうらい

の夢
ゆめ

…自分
じ ぶ ん

のことを見
み

つめ直
なお

してみま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたは大
おお

きくなったらどんな仕事
し ご と

をしてみたいですか？ 

「男
おとこ

だから」「女
おんな

だから」と決
き

めつけないで、あなたがやりたいことや、

将来
しょうらい

の夢
ゆめ

について書
か

いてみましょう。 

☆将 来
しょうらい

の夢
ゆめ

について 考
かんが

えてみよう！ 

                                    

                                

                                

宇宙
うちゅう

飛行士
ひ こ う し

 
ケーキ屋

や

さん 

建築士
けんちくし

 

お花屋
は な や

さん 保育士
ほ い く し

 看護師
か ん ご し
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「男
おとこ

の子
こ

だから、泣
な

くな」「男
おとこ

の子
こ

は頼
たの

もしいな」 

「どうせ女
おんな

の子
こ

だから」「女
おんな

のくせに強
つよ

いなあ」 

こんなふうに言
い

われたら、どう思
おも

いますか。 

「男
おとこ

の子
こ

だからこうしなさい」とか「女
おんな

の子
こ

はこうですよ」という

ように、性別
せいべつ

だけで役割
やくわり

を決
き

めないで、みんなが「自分
じ ぶ ん

らしく」生
い

き

ることが大切
たいせつ

です。 

★あなたは、このようなことを言
い

ったり言
い

われたりしたことがありま

すか？ その時
とき

、どんな気持
き も

ちになりましたか？ 

書
か

いてみましょう。 

                                    

                                

                                

                                   

                           

                           

 

☆こんなふうに言
い

われたらどう思
おも

いますか？ 
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世界
せ か い

では、社会
しゃかい

のなかでどのくらい女性
じょせい

が活躍
かつやく

しているのか、毎年
まいとし

調査
ちょうさ

がされ

ています。日本
に ほ ん

は世界
せ か い

のなかで何番目
なんばんめ

になっていると思
おも

いますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典:内閣府「共同参画」,No.86(2015 年データ),No.97(2016 年データ)  

2015年
ねん

は、世界
せ か い

の 145ヵ
か

国
こく

の中
なか

でなんと日本
に ほ ん

は 101位
い

でした。2016年
ねん

は、

さらに 10位
い

下
さ

がって 111位
い

です。この表を見ると、日本
に ほ ん

は残念
ざんねん

ながら、まだ

まだ女性
じょせい

が活躍
かつやく

できる社会
しゃかい

にはなっていないようですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なぜこのような順
じゅん

位
い

になるのでしょう？いくつかの理由
り ゆ う

があります。 

①  国
くに

や市
し

の議員
ぎ い ん

さんで、男性
だんせい

にくらべて女性
じょせい

の数
かず

が少
すく

ない。 

② 市
し

役所
やくしょ

や会社
かいしゃ

で、社長
しゃちょう

さんなどリーダーの立場
た ち ば

にいる女性
じょせい

の数
かず

が 

少
すく

ない。 

③ 女性
じょせい

が子
こ

どもを産
う

んだあと、会社
かいしゃ

で働
はたら

きつづけることが難
むずか

しい。 

この他
ほか

にも、たくさんの理由
り ゆ う

があります。 
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皆
みな

さんが将来
しょうらい

の夢
ゆめ

をかなえるときには、男性
だんせい

も女性
じょせい

もみんなが活躍
かつやく

できる社会
しゃかい

を実現
じつげん

したいですね。そのために、まずはあなたの身
み

のまわりのことから考
かんが

え

てみましょう。学校
がっこう

やおうちで、あなたができることからはじめてみてくださ

い。今日
き ょ う

学
まな

んだことを、大人
お と な

になっても忘
わす

れないように、ずっと大切
たいせつ

にしまし

ょう。 

 

「男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

」について感
かん

じたことや学
まな

んだことを 

自由
じ ゆ う

に書
か

いてみましょう。 
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未来
み ら い

へつたえる 男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

 

 みんなで考
かんが

えよう 男
ひと

と女
ひと

 
 

このパンフレットは、男女共同参画について子どもの頃から学ぶことにより、

誰かを差別しない、互いを尊重しよう、という意識をもっていただくために作

成しています。そして、お子さんが男女共同参画に関する学びを経て、みんな

が活躍できる社会を担う人材となってくれることを願っております。 

ぜひ保護者の皆さまもご覧いただいて、お子さんと一緒にお話をしてみてく

ださい。男女関係なく活躍できる社会をめざして、まずはご家庭で「男女共同

参画」について考える機会をもっていただきたいと考えています。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

「男女共同参画社会」とは・・・ 

男女共同参画が実現した社会とは、お互いの人権を 

尊重し、責任も分かち合い、性別に関わりなく、その 

個性と能力を十分に発揮することができる社会のこと 

です。つまり、「男らしさ」「女らしさ」というイメー 

  ジにとらわれず、ひとりひとりが自分らしく幸せに生 

きる社会のことをいいます。 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さまへ 
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平成 29 年４月作成 

 

※市男女共同参画推進計画や男女共同参画に関する市民意識調査の結果報告書

について、市 HP からご覧いただけます。 

都留市男女共同参画推進委員会 

事務局 都留市役所 市民部 

地域環境課 地域振興担当 

TEL ：0554-43-1111（内線 174･175） 

FAX ：0554-43-5049 

E-mail : chiikishinkou@city.tsuru.lg.jp 

 

～都留市には、男女共同参画推進の拠点となる「ぴゅあ富士」があります～ 

 

山梨県立男女共同参画推進センター ぴゅあ富士 

〒402-0052 都留市中央 3-9-3 

電話 0554-45-1666    

FAX 0554-45-1663 

●開館時間 

午前９時から午後５時（夜間利用のある場合は、午後９時まで） 

 

●休館日 

（１）毎月第２、４月曜日（この日が祝日である場合はその翌日） 

（２）１２月２９日から翌年１月３日まで 

 

ぴゅあ富士は、男女共同参画社会の実現のための自主的な学習や活動の拠点と

して、男女共同参画の地域づくりを推進していくことを目的に設置された施設

です。 

セミナーやフェスティバルなど、男女を問わず、幅広い年代の方々を対象とし

た講座を開催していますので、お気軽にご利用下さい。 

また、イベントの開催やサークル活動に施設を利用することができます。 

男女共同参画推進センターぴゅあ富士の紹介 


