
私たちとともに

心の健康対策を進めていきませんか？？

◆応募先
セーフコミュニティ心の健康対策委員会事務局（都留市役所 健康子育て課）
〒402-0051都留市下谷2516-1（いきいきプラザ都留）TEL:0554-46-5113 FAX:0554-46-5119

都留市セーフコミュニティ（SC）心の健康対策
委員会では、心の健康対策を推進するパートナーシップ
企業を募集しています。

【対 象】
都留市内に事業所がある企業、法人、団体等

【要 件】
次の４つの要件のいずれかに取組んでいる又は取組む予定がある企業等

１.ゲートキーパー養成講座を開催または受講している（しようとしている）企業等

２.ストレスチェック等を実施し、職場環境を改善している（いこうとする）企業等

３.県や市が実施する事業に参加している（しようとしている）企業等

４.心の健康を維持する各種取組みを実施している（しようとしている）企業等

【登録方法】
①登録用紙に必要事項を記入してセーフコミュニティ心の健康対策委員会事務局
都留市役所健康子育て課）あてに郵送、ファックス、電子メールまたは持参
によりお申込みください。

②心の健康対策委員会で取組内容を確認させていただき、結果をご連絡します。
登録していただいた企業の皆様は公表させていただき、委員会が実施する活動の
ご案内をさせていただきます。

〈広報〉
市広報誌・HP等への活動内容の掲載

〈情報提供〉
心の健康に関するイベントの案内・社内研修開催の支援等

【取組み内容の例】
1 ゲートキーパー養成講座の受講
2 １年に１回従業員のストレスチェック（心の健康診断）の実施
3 従業員にストレスを与えない働きやすい環境の整備
4 心の健康についての知識を深める研修の実施


