
今回のアドバイザー

　都留市男女共同参画推進委員会は、公募や地域で活動する団体の方など、さまざまな属性の委員

から構成され、現在は 12 名で活動しています。

　平成 12 年度から都留市男女共同参画推進委員会として活動を始め、どのように地域に男女共同

参画の取り組みを広げていくか協議を重ねながら啓発活動などの事業を行っています。

　今年度の委員会では、性別にかかわらず一人ひとりが認め合い

尊重しあえるような社会を目指すため「人権」をテーマに活動を

進めています。

　東京で40年間、中学校の教員を務め、令和５年４月より現職。教職支援センター

にて、学生支援と若い教師の置かれている状況と支援について研究する傍ら、卒

業生の若手教員の支援として、全国各地を回り交流会を開催している。

「都留市男女共同参画推進委員会」は何をしているの？

教育現場にも新しい風を

藤江委員　髙橋委員　佐藤委員長　海野委員

木戸場 凜さん　野地 美里さん　阿部 真一教授　岩井 愛彩さん　白瀧 佳那子さん

～一人ひとりの“らしさ”を認め、　　　　　

　　　　　　　　　明るい未来となるように～

阿部 真一 特任准教授

　「都留市男女共同参画推進委員会」では、地域に男女共同参画の取り組みを広げていくための活動を

行っています。第 13 期推進委員会では、子どものころから男女共同参画について考えてもらう取り組

みを進めています。

　今回の機関紙「はばたき」では、都留文科大学教職支援センターで特任准教授としてご活躍されてい

る阿部真一教授と教職を目指す４名の学生にお話を伺ってきました。

問合先  地域環境課 地域振興担当

学
校
に
お
け
る
男
女
共
同
参
画
の

現
状
と
は

学
生
Ｂ
　

ラ
ン
ド
セ
ル
の
色
や
髪
の
長

さ
な
ど
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
※

に
よ
る
性
差

は
子
ど
も
た
ち
の
中
で
は
少
な
く
な

り
、
自
分
ら
し
さ
は
ど
ん
ど
ん
出
せ
て

い
る
と
思
い
ま
す
。
一
方
で
、
大
人
た

ち
は
「
男
・
女
の
子
ら
し
く
し
な
さ
い
」

な
ど
、
き
っ
と
無
意
識
に
言
っ
て
い
る

の
が
現
実
だ
と
思
い
ま
す
。

学
生
Ｃ
　

受
け
て
き
た
教
育
は
抜
け
ら

れ
な
い
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
、
教
員
も

そ
の
よ
う
な
教
育
を
受
け
て
き
た
か
ら

こ
そ
、
そ
う
せ
ざ
る
を
得
な
い
の
だ
と

は
思
い
ま
す
が
。

学
生
Ｄ
　

教
員
は
職
業
に
お
け
る
男
女

格
差
は
縮
ま
っ
て
い
ま
す
が
、
子
ど
も

た
ち
を
み
る
視
点
で
は
男
女
共
同
参
画

は
進
ん
で
な
い
と
感
じ
ら
れ
ま
す
。

学
生
Ａ
　

「
男
・
女
ら
し
く
し
な
さ
い
」

と
教
員
が
言
う
こ
と
に
よ
り
子
ど
も
た

ち
の
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
考
え
方
が
狭
ま
る

懸
念
が
あ
り
、
注
意
す
べ
き
点
で
す
。

学
生
Ｄ
　

社
会
に
出
た
際
の
男
女
共
同

参
画
の
価
値
観
は
学
校
に
お
い
て
形
成

さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま

す
。

「
保
護
者
と
教
員
は

　

子
育
て
の
パ
ー
ト
ナ
ー
」

　

ー
保
護
者
と
学
校
の
か
か
わ
り

佐
藤
　

男
女
共
同
参
画
推
進
事
業
を
学

校
に
導
入
し
よ
う
と
す
る
と
き
に
、
学

校
側
は
も
ち
ろ
ん
、
特
に
保
護
者
に
了

承
を
得
る
と
い
う
こ
と
に
関
し
て
壁
が

厚
い
と
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

阿
部
　

最
近
は
学
校
に
子
ど
も
を
預
け

た
時
は
「
学
校
側
の
責
任
」
と
い
う
捉

え
方
を
す
る
方
が
増
え
た
印
象
を
受
け

ま
す
。
一
方
で
、
過
去
の(

校
内
暴
力

等
)
非
行
問
題
が
社
会
問
題
に
な
っ
て

い
た
時
代
で
は
、
学
校
と
保
護
者
が
一

緒
に
な
っ
て
ど
う
に
か
し
よ
う
と
い
う

風
潮
が
あ
り
ま
し
た
。

佐
藤
　

親
の
世
代
の
意
識
改
革
は
必
要

だ
と
思
う
の
で
す
が
、
な
か
な
か
難
し

い
な
と
感
じ
ま
す
。

●
ジ
ェ
ン
ダ
ー
と
は
？

　

社
会
や
文
化
に
よ
っ
て
作
ら
れ
た

「
男
ら
し
さ
・
女
ら
し
さ
」
の
こ
と

阿
部
　

学
校
現
場
に
40
年
間
い
る
中

で
、
男
女
混
合
の
名
簿
や
、
技
術
・
家

庭
科
を
男
女
と
も
に
学
ぶ
な
ど
、
男
女

共
同
参
画
は
徐
々
に
進
ん
で
い
る
と
思

い
ま
す
。
ま
た
、技
術
の
進
歩
に
よ
り
、

力
を
必
要
と
す
る
作
業
が
減
り
、
さ
ま

ざ
ま
な
場
面
で
可
能
性
が
広
が
っ
た
側

面
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
若
者
た
ち
が
男
女
共
同
参

画
の
意
識
を
持
つ
こ
と
で
、 

時
代
は
変

わ
る
と
前
向
き
に
考
え
て
い
ま
す
。

男
女
平
等
の
意
識
を
広
め
る
た
め
に

学
生
Ｃ
　

過
去
の
経
験
か
ら
作
ら
れ
た

価
値
観
は
一
撃
で
は
変
え
る
こ
と
は
で

き
な
い
の
で
、
地
道
に
意
識
改
革
を
し

て
い
く
ほ
か
な
い
と
考
え
ま
す
。

　

一
方
で
、
一
人
の
力
で
改
革
を
行
う

の
は
難
し
い
た
め
、
男
女
共
同
参
画
に

関
わ
る
人
た
ち
の
協
力
体
制
が
必
要
だ

と
考
え
ま
す
。

学
生
Ｂ
　

子
ど
も
た
ち
が
「
性
別
に
よ

る
差
は
な
い
」
と
伝
え
ら
れ
な
が
ら
育

つ
中
で
も
、
出
世
や
、
給
料
の
男
女
差

な
ど
で
制
限
が
か
か
っ
て
し
ま
う
現
状

が
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
の
う
ち
に
教
育

を
受
け
た
と
し
て
も
、
制
度
な
ど
が
変

わ
ら
な
け
れ
ば
男
女
共
同
参
画
の
社
会

は
作
り
に
く
い
と
感
じ
ま
す
。

学
生
Ｄ
　

私
た
ち
が
受
け
て
嫌
だ
っ
た

こ
と
は
次
の
世
代
に
繋
い
で
は
い
け
な

い
と
思
い
ま
す
。

藤
江
　

女
性
し
か
出
産
で
き
な
い
な
ど

仕
方
が
な
い
部
分
も
あ
る
な
と
思
う
と

こ
ろ
も
あ
り
ま
す
し
、
俺
は
男
だ
か
ら

と
自
ら
主
張
す
る
子
な
ど
も
い
る
と
思

い
ま
す
が
、
全
部
含
め
て
、
一
人
ひ
と

り
を
認
め
あ
え
る
よ
う
な
意
識
を
持
つ

こ
と
が
で
き
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま

す
。

海
野
　

保
護
者
や
子
ど
も
に
関
わ
る
周

り
の
大
人
に
よ
っ
て
子
ど
も
の
生
育
や

人
間
形
成
的
な
部
分
が
大
き
く
変
わ
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

阿
部
　

子
ど
も
に
悪
い
子
は
い
ま
せ
ん
。

周
り
の
環
境
が
子
ど
も
に
大
き
な
影
響

を
与
え
ま
す
。
私
が
教
育
現
場
に
い
た

と
き
に
は
、
家
庭
環
境
に
関
す
る
多
く

の
相
談
を
子
ど
も
か
ら
受
け
ま
し
た
。

　

相
談
を
受
け
て
い
る
う
ち
に
学
校
教

育
は
教
育
が
３
割
、
福
祉
が
７
割
で
あ

る
と
実
感
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
現
在

で
は
教
員
が
多
忙
で
あ
り
、
子
ど
も
を

受
け
止
め
た
く
て
も
受
け
止
め
き
れ
な

い
現
状
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状

況
下
だ
か
ら
こ
そ
保
護
者
と
教
員
は
子

育
て
の
パ
ー
ト
ナ
ー
で
あ
る
と
い
う
共

通
認
識
が
重
要
だ
と
学
生
に
も
伝
え
て

い
ま
す
。

参加した委員と学生
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対
談
を
終
え
て

　

大
人
が
子
ど
も
に
「
男
・
女
ら
し
く

し
な
さ
い
」
な
ど
と
い
っ
た
考
え
を
押

し
付
け
て
い
た
り
、
社
会
の
制
度
が
性

差
を
感
じ
さ
せ
て
い
る
現
実
が
あ
り
、

大
人
た
ち
が
率
先
し
て
意
識
や
社
会
の

仕
組
み
を
変
え
て
い
く
中
で
は
若
者
の

柔
軟
な
考
え
に
耳
を
傾
け
る
べ
き
だ
と

実
感
し
ま
し
た
。

　

本
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
中
で
、
子
ど
も

の
意
識
を
変
え
る
に
は
ま
ず
は
大
人
へ

の
啓
発
が
必
要
だ
と
い
う
意
見
を
受

け
、
子
ど
も
に
関
わ
る
大
人
が
対
象
の

「
Ｃ
Ａ
Ｐ
お
と
な
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」

の
開
催
に
至
り
ま
し
た
。

ＣＡＰおとなワークショップ

　１月 31 日におこなわれたワーク

ショップでは、委員をはじめ、民生委

員や学校教諭、看護師、大学生の 18

名が参加し、暴力について、暴力をな

くしていくための理念・考え方と、ロー

ルプレイを通して暴力を受けたときの

対処法を学びました。

　子どもの周りにいる大人自身が人権

感覚 (自他を大切に思う感覚と、それ

が侵害されるのを許さない感覚 )を磨

くことで、あらゆる暴力に気づいて子

どもを守ることができ、子どもの人権

感覚を養うことができるという気づき

がありました。

　子どもも大人もまずは自分自身を大

切にすることが、他者を大切にでき優

しい世界へとつながると感じました。

暴
力
防
止
教
育
に
つ
い
て

髙
橋
　

子
ど
も
へ
の
い
じ
め
・
暴
力
防

止
、
子
ど
も
の
権
利
を
守
る
と
い
う
視

点
で
今
年
度
は
Ｃ
Ａ
Ｐ
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

海
野

学
校
で
暴
力
予
防
教
育
を
取
り

入
れ
る
こ
と
に
関
し
て
、
ど
の
よ
う
に

お
考
え
で
し
ょ
う
か
。

阿
部

Ｃ
Ａ
Ｐ
は
学
校
で
行
わ
れ
る
と

い
い
な
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
子
ど
も

は
い
く
ら
実
践
活
動
を
し
て
も
自
ら
声

を
上
げ
る
こ
と
が
難
し
い
時
も
あ
り
ま

す
。
で
す
か
ら
、
大
人
が
子
ど
も
の
異

変
等
を
す
ぐ
感
じ
取
れ
る
た
め
に
も
実

践
活
動
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　子どもが虐待や性暴力などのさまざまな暴力

から自分の心とからだを守るための予防教育プ

ログラムのことを指します。ロールプレイを通

して考え、話し合いをします。周囲の大人も暴

力に関する共通認識を持ちいざという時に備え

るため、大人と子ども両方にプログラムは提供

されます。

Child：子ども Assault：暴行 Prevention：防止

●ＣＡＰ ( キャップ ) とは？

佐
藤

Ｃ
Ａ
Ｐ
の
良
い
点
は
子
ど
も
と

大
人
の
両
方
が
教
育
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
る
と
こ
ろ
で
す
ね
。

学
生
Ａ

虐
待
な
ど
の
暴
力
は
、
個
人

の
問
題
と
せ
ず
、
社
会
全
体
の
問
題
と

し
て
向
き
合
う
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。

藤
江

Ｃ
Ａ
Ｐ
は
ま
だ
知
ら
れ
て
い
な

い
の
が
現
実
で
す
が
、
取
り
組
む
意
義

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

阿
部

Ｐ
Ｔ
Ａ
の
活
動
な
ど
、
学
校
と

保
護
者
の
両
者
が
興
味
を
持
っ
て
く
れ

た
ら
広
が
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

こんな活動をしています！

　

ま
た
、
今
年
度
で
13
期
の
委
員
会
と

し
て
の
活
動
は
終
了
し
ま
す
が
、
性
別

に
か
か
わ
ら
ず
一
人
ひ
と
り
が
自
分
ら

し
く
い
ら
れ
る
社
会
を
目
指
し
て
、
人

権
感
覚
育
成
へ
の
活
動
と
併
せ
て
若
者

の
声
を
聞
き
な
が
ら
今
後
も
都
留
市
の

男
女
共
同
参
画
推
進
事
業
を
続
け
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す

　本市では、高齢者や障害者などの安全・安心を確保することを目的に、自宅で急に具合が悪くなり

救急車を呼んだときなどに、本人の医療情報をすぐに正確に伝えられるよう「救急医療情報キット」

を無料で配付しています。もしもの時に備え、ぜひご活用ください！

　かかりつけの医療機関や服薬内容などの「医療情報」、緊急時の連絡先

などの「救急情報」を記入した用紙（救急医療情報シート）を入れる、筒

状の容器です。

　ご自宅（冷蔵庫）に保管して、救急時などにかけつけた救急隊が必要な

情報を確認し、スムーズに医療機関へ搬送・情報提供を行うためのものです。

対象の世帯

　本市に在住し、次のいずれかに該当する方のいる世帯が対象です。

○ 65 歳以上の高齢者

○身体障がい者手帳１級・２級・３級を所持する方

○療育手帳Ａ、精神障がい者保健福祉手帳１級・２級を所持する方

●救急医療情報シート

●容器

●玄関用シール

●冷蔵庫用マグネット

　医療情報、介護情報、緊急連絡先などが変わった時は、

救急医療情報シートの内容を更新しましょう！

　用紙は市ＨＰからダウンロードできるほか、右記の

場所でも配付しています。

④情報提供

④持病や服薬の確認

①
救

急
通

報②

④
搬

送

③
発

見
・

確
認

申請

情報更新のお知らせ

連携

連携

福祉課 地域福祉担当

（いきいきプラザ都留１階）

※ 申請書を提出、内容を確認後、無料で

配付します。

※代理人の方が申請することも可能です。

配布場所・問合先

救急医療情報キットとは？
キットの内容

情報が変わったら、内容を更新しましょう！

救急情報の活用イメージ

確
認

④

情報キット救 急 療医
もしものために

活用しましょう！

・・・

救急医療情報シートに

●かかりつけ医療機関

●持病などの内容

●緊急連絡先　　

　などを記入して冷蔵庫に保管

救急医療情報キット

いきいきプラザ都留

救急隊員かかりつけ医療機関

自宅の冷蔵庫

消防署

医療機関

このマーク
が目印！
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