
　公募の市民などから構成される「都留市男女共同参画推進委員会」は、今年度で第12期目となり、13名の

委員により啓発活動を行っています。

　12期メンバーは、「子ども達へ向けた、男女共同参画の推進」をテーマに、子どもの頃から、男女共同参

画について考えてもらう取り組みを行っています。

　そこで今回は、「健康安全郷育プログラム」を考案・提供し、子ども達にかけがえのない命の大切さ、命を

守る術を教えている「リズムオブラブ」代表の渡辺光美先生にお話をうかがい、テーマの中でも特に、「デー

トＤＶ」などの、若年層において表面化しにくい課題などについて対話を行いました。

親
と
子
の
距
離
っ
て
？

　
　

私
に
は
、
高
校
生
の
娘
が

い
ま
す
。
実
際
に
子
ど
も
の
身
に

危
険
が
迫
っ
た
時
の
こ
と
を
考
え

る
と
、
自
ら
助
け
を
求
め
る
こ
と

は
本
当
に
難
し
い
と
感
じ
ま
す
。

　

特
に
、
子
ど
も
に
も
起
こ
り
う

る
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
(
交
際
相
手
か
ら

受
け
る
暴
力
)
な
ど
、
潜
在
的
な

ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
親
と
し
て

家
庭
で
教
育
を
行
っ
て
い
く
上
で

の
ア
ド
バ
イ
ス
は
あ
り
ま
す
か
。

　
　

幼
い
頃
か
ら
「
助
け
て
」
と

言
え
る
教
育
を
積
み
重
ね
る
こ
と

や
、
助
け
を
受
け
止
め
て
聴
い
て

く
れ
る
人
が
い
る
こ
と
が
と
て
も

大
切
で
す
。
家
庭
は
も
ち
ろ
ん
地

域
に
お
い
て
も
普
段
か
ら
悩
み
を

話
せ
る
信
頼
で
き
る
人
間
関
係
を

築
く
こ
と
が
理
想
だ
と
考
え
て
い

ま
す
。

　

被
害
者
に
な
ら
な
い
た
め
の
教

育
に
加
え
、
加
害
者
を
つ
く
ら
な

い
教
育
の
必
要
も
あ
る
と
感
じ
て

い
ま
す
。

　
　

私
に
も
、
小
学
生
の
娘
が

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
多
感
な
時
期

に
な
り
、
ま
た
行
動
範
囲
も
広

が
っ
て
い
き
、
親
と
子
と
の
距
離

感
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
方

法
を
考
え
る
場
面
が
あ
り
ま
す
。

　
　

距
離
感
は
『
間ま

あ

い愛
』が
大
切
。

こ
れ
は
、
子
育
て
に
お
け
る
適
切

な
距
離
で
す
。

　

距
離
の
目
安
と
し
て
離
し
て
は

い
け
な
い
も
の
は
、
乳
児
期
に
は

「
肌
」
、
幼
児
期
に
は「
手
」
、
こ
れ

は
常
に
手
の
届
く
範
囲
に
置
く
と

い
う
意
味
で
す
。
そ
し
て
小
学
生

か
ら
の
児
童
期
に
は「
目
」
、
中
学

生
以
降
に
は「
心
」で
す
。
近
年
の

事
件
な
ど
を
見
て
も
、
こ
れ
ら
が

欠
落
し
た
こ
と
が
起
因
し
て
い
る

よ
う
に
思
え
ま
す
。

　

一
つ
の
考
え
方
で
は
あ
り
ま
す

が
、
逆
に
言
え
ば
、
こ
れ
ら
が
繋

が
っ
て
い
れ
ば
、
物
理
的
な
距
離

に
つ
い
て
心
配
し
す
ぎ
る
こ
と
は

な
い
の
で
は
と
も
考
え
ま
す
。

　子ども達へ向けた、 男女共同参画の推進　子ども達へ向けた、 男女共同参画の推進

　子ども達が輝ける未来のために　子ども達が輝ける未来のために

　

シ
オ
リ
ー
ヌ
(
大
貫
詩
織
)
著

　

イ
ー
ス
ト
プ
レ
ス

お
す
す
め
ポ
イ
ン
ト

　

助
産
師
で
あ
り
、
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ

ｂ
ｅ
で
「
性
」
に
ま
つ
わ
る
情
報
を

委員さんの推薦図書
　

作

遠
見
才
希
子
・

　

絵

佐
々
木
一
澄

　

童
心
社

お
す
す
め
ポ
イ
ン
ト

　

う
み
と
り
く
の
お
話
を
読
み
な

が
ら
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ゾ
ー
ン
や

性
的
同
意
、
か
ら
だ
の
自
己
決
定

権
に
つ
い
て
学
べ
る
１
冊
。
子
ど

も
に「
性
」
を
伝
え
る
絵
本
で
す
。

加
藤

織
田

渡
辺

渡
辺

　

幼
児
〜
小
学
校
低
学
年
向
け

『
う
み
と
り
く
の

『
う
み
と
り
く
の

　

か
ら
だ
の
は
な
し

　

か
ら
だ
の
は
な
し

　
　

(
性
と
か
ら
だ
の
絵
本
)
』

　
　

(
性
と
か
ら
だ
の
絵
本
)
』

『
Ｃ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ｅ

『
Ｃ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ｅ

　

自
分
で
選
び
取
る
た
め
の

　

自
分
で
選
び
取
る
た
め
の

　
　
　
　
　
　
　

性
の
知
識
』

　
　
　
　
　
　
　

性
の
知
識
』

　

小
学
校
高
学
年
〜
大
学
生
向
け

幼
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子
ど
も
達
が

「
生
き
抜
く
た
め
の
教
育
」

と
男
女
共
同
参
画

　
　

大
学
時
代
、「
男
女
の
(
性

の
)
違
い
」
な
ど
に
つ
い
て
、
学
校

の
現
場
で
ふ
れ
る
機
会
が
あ
ま
り

な
い
こ
と
を
疑
問
に
思
い
、
論
文

に
し
ま
し
た
。
現
在
は
、
小
中
学

校
な
ど
で
「
健
康
で
安
全
に
生
き

抜
く
た
め
の
教
育
」
と
し
て
周
知

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
　

親
世
代
が
こ
れ
ま
で
受
け

て
こ
な
か
っ
た
、
性
に
関
す
る
教

育
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
の
情

報
か
ら
受
け
る
影
響
に
つ
い
て
、

親
が
子
ど
も
に
教
え
て
い
く
こ
と

は
難
し
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

幼
い
頃
か
ら
「
知
ら
な
い
人
」
に

は
つ
い
て
行
か
な
い
と
い
う
教
え

は
受
け
ま
す
が
、「
知
っ
て
い
る

人
」
と
の
距
離
感
に
つ
い
て
は
、
危

険
を
推
知
す
る
点
で
、
認
識
が

薄
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
昨
今
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
繋
が
り
な
ど
に
よ
り
、

「
知
っ
て
い
る
人
」
と
の
ト
ラ
ブ
ル

が
増
え
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　
　

「
知
っ
て
い
る
人
」
の
定
義

づ
け
や「
信
用
で
き
る
人
」の
認
識

の
す
り
合
わ
せ
を
あ
ら
た
め
て
ご

家
庭
で
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

ま
た
、「
知
っ
て
い
る
人
」で
あ
っ

て
も
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
メ
デ
ィ
ア
か
ら

受
け
取
る
情
報
な
ど
が
原
因
で
、

ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
る
ケ
ー
ス
が
多

い
よ
う
で
す
。

　

こ
れ
に
つ
い
て
も
、
男
女
の
心

と
身
体
の
違
い
や
、
情
報
の
受
け

取
り
方
に
つ
い
て
の
概
念
を
子
ど

も
の
頃
か
ら
等
し
く
教
育
し
て
い

く
必
要
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
　

こ
う
い
っ
た
教
育
に
つ
い

て
、
先
進
的
と
も
言
え
る
海
外
で

は
、
ど
の
よ
う
な
指
導
が
行
わ
れ

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
　

親
が
子
供
に
男
女
の
心
と

身
体
の
違
い
や
、
自
分
を
守
る
と

い
う
事
を
、
幼
い
う
ち
か
ら
子
ど

も
の
発
達
に
あ
わ
せ
て
教
え
る
こ

と
が
多
い
よ
う
で
す
。

PROFILEPROFILE

山梨県生まれ、甲府市在住。

都留文科大学卒業後、公立小学

校・幼稚園の教諭を 20年間務め

た。2009年に「かけがえのない大

切な命を自分で守る心と体づく

り」を目的とした市民団体「リズム

オブラブ」を設立。乳幼児から高

齢者まで幅広い年齢層を対象と

し、参加者の体力や環境に応じ

た、自身考案の「健康安全郷育プ

ログラム」の指導を行っている。

　

宮
原
由
紀
著
・

　

高
橋
幸
子
監
修

　

Ｃ
Ｃ
Ｃ
メ
デ
ィ
ア
ハ
ウ
ス

お
す
す
め
ポ
イ
ン
ト

　

命
育
の
サ
イ
ト
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
発

信
を
基
に
書
か
れ
た
本
で
す
。

　

「
性
教
育
を
し
た
い
け
ど
、
ど

う
し
た
ら
い
い
か
分
か
ら
な
い
」
、

「
子
ど
も
の
質
問
に
ど
う
答
え
た

ら
い
い
の
か
分
か
ら
な
い
」
と
い

う
方
の
疑
問
に
答
え
て
く
れ
る
身

近
で
実
践
的
な
１
冊
で
す
。

発
信
を
し
て
い
る
著
者
が
、
性
の

知
識
を
分
か
り
や
す
く
教
え
て
く

れ
る
、
コ
ン
パ
ク
ト
に
学
べ
る
性

教
育
の
入
門
書
の
１
つ
で
す
。

渡辺　光
み つ み

美先生

都留市男女共同参画推進委員会

12期メンバー

　中野委員　　加藤委員　　織田委員

加
藤

渡
辺

渡
辺

渡
辺

中
野

　

保
護
者
・

　

子
ど
も
の
教
育
に
携
わ
る
方

　

子
ど
も
の
教
育
に
携
わ
る
方
向
け
向
け

『
子
ど
も
と
性
の
話
、

『
子
ど
も
と
性
の
話
、

　

は
じ
め
ま
せ
ん
か
？

　

は
じ
め
ま
せ
ん
か
？

　
　

か
ら
だ
・
性
・
防
犯
・

　
　

か
ら
だ
・
性
・
防
犯
・

　
　

ネ
ッ
ト
リ
テ
ラ
シ
ー
の

　
　

ネ
ッ
ト
リ
テ
ラ
シ
ー
の

　
　
　
　
　
　
　

「
伝
え
方
」
』

　
　
　
　
　
　
　

「
伝
え
方
」
』

推
薦
人
:

12
期
メ
ン
バ
ー

　

髙
橋
委
員

1122111222期期期メメメンンンバババーーー

保保
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２
年
間
、
男
女
参
画
推
進

委
員
で
活
動
を
行
っ
て
い
く
予
定
で

す
が
、
当
初
掲
げ
た
テ
ー
マ
「
子
ど

も
達
へ
向
け
た
、
男
女
共
同
参
画
の

推
進
」
の
活
動
を
行
っ
て
い
く
に
あ

た
り
、
改
め
て
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
は

あ
り
ま
す
か
。

　
　

都
留
市
の
子
ど
も
達
や
保
護

者
の
方
々
と
活
動
を
行
う
機
会
が
こ

れ
ま
で
何
度
か
あ
り
ま
し
た
。

　

都
留
市
の
放
課
後
の
学
童
自
体

が
、
保
護
者
主
体
で
支
え
ら
れ
て
い

た
と
い
う
背
景
も
あ
る
か
ら
な
の

か
、
山
梨
県
下
で
も
都
留
市
の
保
護

者
さ
ん
は
安
全
・
安
心
に
関
す
る
意

識
や
、
地
域
活
動
な
ど
に
関
し
て
も

関
心
が
高
く
、
主
体
的
で
い
ら
っ

し
ゃ
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
地
域
性
か
ら
委
員
さ
ん
の
活
動

自
体
を
活
発
に
行
っ
て
い
く
に
あ
た

り
理
解
さ
れ
や
す
く
、
受
け
皿
も
多

く
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
期
の

テ
ー
マ
に
関
す
る
活
動
も
ぜ
ひ
積
極

的
に
行
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　

都
留
市
で
既
に
国
際
認
証
を
受
け

て
い
る
セ
ー
フ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
取

り
組
み
と
も
併
せ
て
、
今
後
も
一
緒

に
活
動
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　暴力には、殴る・蹴る・髪をひっぱるなどの身体への暴力だけでなく、大声で怒鳴る・交

友関係を制限する・生活費を渡さない・性行為や中絶の強要など、精神的・経済的・性的な

暴力も含まれます。近年では、交際相手からの暴力（デートＤＶ）の被害も深刻化しています。

　ＤＶは、ひとりでは解決が難しいデリケートな問題です。誰にも相談できないうちに被害

がエスカレートしてしまう可能性もあります。

　かけがえのない命を守るためにも、１人で悩まずに、ぜひ相談してください。

基礎編 実践編

知ろう！防ごう！デートＤＶ知ろう！防ごう！デートＤＶ

渡
辺

全
委
員

一
人
ひ
と
り
が
輝
く
た
め
に

　デートＤＶなどのケースは、件数が増えて

きているものの表面化し難く、また相談場所

や方法などを周知する媒体も少ないです。

　デートＤＶを知るためにも、是非動画をご

覧ください。

「これってＤＶ？」 悩んだら、 まずは相談しましょう。

○内閣府Ｃｕｒｅ Ｔｉｍｅ（ＳＮＳ相談、メール相談）　https://curetime.jp

○内閣府 性犯罪・性暴力被害者のためのワンストップ支援センター　☎＃8891

○「かいさぽももこ」（やまなし性暴力被害者サポートセンター）　☎055(222）5562

○警視庁性犯罪被害相談電話　☎＃8103

○内閣府 ＤＶ相談ナビ　☎＃8008

○山梨県警察総合相談室　☎＃9110

○山梨県女性相談所　☎055(254）8635

○山梨県立男女共同参画推進センター ぴゅあ総合　☎055(237）7830

○山梨県警察大月警察署　☎（22）0110　※緊急時は 110番

○女性の人権ホットライン　☎0570（070）810

○本市の相談窓口　健康子育て課　☎（46）5113

問合先 地域環境課　地域振興担当地域環境課　地域振興担当
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