
  

『生涯活躍のまち・つる』 とは 

 都留市では、東京圏に程近い距離にありながら、清冽（せいれつ）な水や恵まれた自然環境があること、また、

最大の特長である都留文科大学や健康科学大学看護学部、また、県立産業技術短期大学校の３つの大学が

ある点を活かし、東京圏のアクティブ・シニア（元気な高齢者）を対象に、事業者による「サービス付き高齢者向

け住宅」の整備を行い、本市への移住を促進し、きらめくような人生を送ることのできる、大学連携型の「生涯活

躍のまち・つる」を推進しています。 

 特に、都留文科大学と地域の関わりについては、都留文科大学開学（1953 年）時より、市民対象の大学主

催・学生主催イベントの実施や、聴講生制度や市民講座の実施、市民と一体となったサークル活動、図書館や

体育施設の市民開放など、大学（学生）・市民双方の交流はあらゆる場所で日常的に行われており、今回の

「生涯活躍のまち・つる」事業によって本市を訪れた方にとっては、毎日こうした知的刺激や多世代と接すること

のできる生活を送ることが可能となります。 

 さらに高齢者が求める健康増進や健康寿命の延伸への取組もあわせて進めていくことで、全ての市民が「い

つまでも住み続けたいと思うまち」とし、また、市外、特に東京圏にその魅力を発信することにより、東京圏からの

移住を受け入れようとするものです。 
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短期大学校
【技術系】
「モノづくり」

健康増進や健康寿命の延伸への取組
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都心より電車で約８０分 車で約６０分の近さ！

富士山の湧水をはじめとした豊かな自然環境を

味わってください！

３つの大学の立地と充実した生
涯学習

教育的な「強み」

健康科学大学の立地とゴルフ場
など充実したスポーツ施設

健康的な「強み」

都心から車で約60分、電車で約
80分の地の利

地理的な「強み」

城下町の面影と盛大な歴史イベ
ント「八朔祭」

歴史的な「強み」


