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商社マン時代の天野さん（写真右）と同僚。
2008年、米国駐在時代のニューヨークオフィスにて。
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天野さんの移住年表

1989年 総合商社入社
1997年 結婚
2004年 第一子誕生
2013年 外資系企業に転職
2015年 東京三鷹で週末有機野菜 
 栽培スタート
2016年 外資系企業退職
2017年 移住、就農

TSURU
ＣＩＴＹ「移住者」に聞く
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ある夏の一日

睡眠

朝食
中学校まで
息子を送る

出荷用野菜包装
昼食、
昼寝

デスクワーク
（メール、畑日記、
予定確認等）

畑、田んぼの見回り、
収穫（毎日ではない）

道の駅出荷

畑作業

畑作業

お風呂＋夕食

農家・天野雅光さん　

世界各地を転勤する生活から農家へ転身。
家族構成は妻・春美さんとお子さんの３人。

移住者
Profile

「農家をはじめて健康になった」と天野
さん。９月からは「道の駅つる」にも野
菜を卸している。

1

空き家バンクを利用して住む一軒家の
庭には湧水がひかれている。

2

料理上手な春美さんが作ったりんご
ケーキ。りんごの甘みが口に広がる。

5

１年分あるという自作の米と妻・春美
さんが漬けた梅干し。

4

稲穂を手に玄関前でパチリ。「冬は寒
いけど夏はエアコンを付けずに快適に
過ごせます」と。

3

移住開始！ セカンドライフを楽しもう

なる～く  つる暮らし 26移住・定住ガイドブック Vol.227
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浅川さんの移住年表

2013年 浩樹さんと出会い結婚  
 浩樹さんの実家である  
 都留市に移住
2014年 長男出産
2016年 次男出産   
 仲間と子育てボランティア 
 「親子のえがお研究クラブ」設立
2017年 事業所と連携してマルシェの 
 開催
2018年　NPO法人設立の勉強、準備

TSURU
ＣＩＴＹ「移住者」に聞く

ある一日

睡眠

市民ボランティア・浅川 絵里さん

栃木県の大田原市から移住。現在は「親子
のえがお研究クラブ」のメンバーとしてボラ
ンティア活動に従事している。

移住者
Profile

1

4 5
3 2

桂林寺の本堂をお借りしてヨガを開
催。小さなお子様はスタッフが託児
して見守りを行う。

2
産前産後のママを対象に、講師を招
き骨格バランスを整える体操講座を
開催。託児付きでリフレッシュでき
ると好評。

3

ママたちから「運動会を開催して欲し
い」と声をいただき、未就園児でも楽
しめる競技を取り入れたイベント。

1

道の駅つるで開催したマルシェで、
手仕事が得意なママに活躍の場を
提供。子供服の不用品を集めてフ
リーマーケットも開催。

4 毎回テーマに合わせて、都留市に
来て驚いたこと・出産秘話などを語
り合う。同じ立場のママと交流でき
るイベント。

5

家事
朝食
子どもを
幼稚園へ仕事

幼稚園へ
お迎え

家事、
入浴

夕食

子どもとの
自由時間、
寝かしつけ

公式HP https://www.oyakonoegao.com/index.html
お問合せ 090-2449-9797（代表者  谷内祐季）

　都留市に住んでいる現役ママたちがつくる子育て支援の
市民ボランティアです。「現役ママだから気づけること、現
役ママだからできること」をスタンスに、ママたちがお互い
を励ましあえる場所が「親子のえがお研究クラブ」です。

移住開始！ セカンドライフを楽しもう

ちびっこ運動会

なる～く  つる暮らし 28移住・定住ガイドブック Vol.229
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60分
圏内

15分
圏内

30分
圏内

45分
圏内

30分
富士急ハイランド
富士すばるランド

60分
石和温泉

40分
ゴルフ場
キャンプ場
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50分
イオンモール甲府昭和
オギノリバーシティー
ラザウォーク甲斐双葉店

60分
八王子市
立川市

30分
忍野八海
富士山

20分
ぶどう狩り
もも狩り
いちご狩り 
甲州ワイン

市
州
甲

40分
りんご狩り
なし狩り

笛吹市
山梨市

50分
甲州ワインビーフ甲斐市

20分
河口湖
山中湖

45分
高尾山
丹沢山系

30分
御殿場アウトレット

色々 行けて
とっても楽しい

富士五湖での釣りや湖畔のバーベ
キューが身近になります。また、山梨
県はフルーツの宝庫！ もぎ取り体験
も各所で開催しているので、旬を楽
しむ食生活が送れます。

富士山は見上げるだけでなく、行
く場所でもあるのが都留市です。
富士山のほかにも、丹沢山系や高
尾山も近いので、山間部のアク
ティビティを楽しめます。

富士急ハイランドをはじめ、30分
圏内にはゴルフ場が多数！
温泉や富士五湖でのキャンプ、レ
イクカヌーなど、さまざなアクティ
ビティが身近です。

山梨県内の大型ショッピング
モールだけでなく、御殿場や昭
島、八王子といった都内への買い
物も60分圏内です。

渋滞もない！

移住開始！ セカンドライフを楽しもう

30移住・定住ガイドブック Vol.231 なる～く  つる暮らし


