
青木さんの一日

山中さんの移住年表

1990年 大学卒業後、予備校に就職
1996年 パン作りの趣味が高じて 
 パン屋にパート勤務
1999年 都内の大学に転職
2016年 大学を退職　農的暮らしの実 
 践方法を学ぶために「風と土 
 う通に）市留都（」校学然自の
2017年 移住、都留市地域おこし協力隊 
 に着任

20代 東京の大学卒業後、  
 山口県へ帰郷
40代 老後のライフプランについて 
 意識し始める
58歳 退職と併せ、上京
2015年  移住、都留市地域おこし協力隊 
 に着任

山中さんの一日

睡眠

起床

出社

青木さんの移住年表

都留の「生涯活躍のまち・つる」
構想を

最前線で支える二人の
「地域おこし協力隊」に、
“都留流シニア”
の生き方、暮らし方、

そして「生涯活躍のまち・つる」
構想について
聞いてみました。

「移住者」に聞く

協力隊の活動内容は、月に一度、移住希望者を集
めた説明会を有楽町の「生涯活躍のまち 移住促進
センター」で開催したり、地域の人と移住者の交流
会やワークショップを開いたりとさまざま。

二人に相談でき
る場所♪

　山梨県都留市上谷1-2-3　
　都留市エコハウス内（市役所隣）
☎0554-56-7511
　月～金　９時～17時

住

開

都留市移住・定住相談センター
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地域おこし協力隊
山中 敏枝さん（写真左）　青木 久美子さん（写真右）

お仕事
17:30終業

買い物・
食事作り

夕食

読書・ＴＶ鑑賞・
旅行プラン作り

睡眠

起床
朝食

市役所に出勤
エコハウスの解錠、
打ち合わせ
室内整理、資料準備

お試し居住の
方の移住相談、
エコハウスの
説明市内案内

事務
処理

エコハウスの
施錠

帰宅

お風呂・夕食

読書、
趣味の
時間

移住開始！ セカンドライフを楽しもう
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　市内に3つの大学をもつ都留
市は、まさに学生のまち。市で
は大学と提携して聴講制度を
行っており、市民が興味のある
授業を受けることができます。
若い同級生との交流や新しい
知識を得ることで、たくさん刺
激を受けましょう！
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平成31年完成予定
※画像はイメージです。

移住する前にすべきコト
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移住開始！ セカンドライフを楽しもう

ロードレース
　道の駅「つる」を舞台に、毎年秋頃に開催される「リニ
アと翔る都留ロードレース大会」。ほのぼのとした「つる」
の景観を目で楽しみ、さわやかな仲秋の風に包まれて、
美々しい自然を耳で感じ取ることができます。3kmコー
ス（るんるんコース）と10kmコース（激坂コース）の２つ
からお選びいただき、スタート地点からリニア実験線を
望みながら完走を目指しましょう。

　生涯学習課 スポーツ振興担当　☎0554-43-1111問

健康ジム
　市民の健康づくりの拠点となる施設として、平成30年
４月よりミズノスポーツサービス株式会社が指定管理
者として運営管理を行う健康ジムがオープンしました。
このジムでは参加者の年齢や体調など、個々に合わせた
健康プログラムを実施する予定となっています。

　生涯学習課 スポーツ振興担当　☎0554-43-1111問

アクティブに生きるために 生きがいづくりを提案♪
はじめませんか

本格的な技術を身につけたい

For intermedi
ate

農業技術基礎講座　農援隊
▼

　山梨県富士･東部農務事務所では、さらにステップ
アップしたい方の栽培の基礎知識の習得を目的に「農
業技術基礎講座」を開催しています。さらに、「農援隊」
という地域の農家さんが直々に教えて下さる農業サ
ポート制度もあるので、その地にあった方法で農作物
を栽培できますよ！

　農援隊　富士･東部地域普及センター ☎0554-45-7832問

　農業技術基礎講座　山梨県富士･東部農務事務所
 農業農村支援課　☎0554-45-7806
問

ちょっと農業をやってみたい

For beginners

▼
　都留市では、農業者の育成及び、レベルアップを図る
目的で、農業技術向上講習会を定期的に行っています。
特別な道具や持ち物は必要ありません。専門家の指導
の下、気軽に農業に挑戦してみましょう。
　主催は山梨県富士・東部農務事務所で市と連携しな
がら座学や甫場での実践講習です。

　産業課 農林振興担当　☎0554-43-1111問

お問合せ・申し込み

都留アルプス
　都留市のほぼ中央には、全長約8キロに渡り標高500
ｍから650ｍの山々が山脈をなしています。その山脈を
「都留アルプス」と名づけました。「都留アルプス」は全長
を歩くと5時間30分ほど掛かり、かなりしっかりしたハイ
キングコースです。また、途中に8箇所ほど下山する道が
あり、「ファミーリーコース」から「がっつりコース」等変
化に富んだコースが楽しめます。

　産業課 商工観光担当　☎0554-43-1111問

自分の農地ではじめる農 LIFE

For advanced

農地中間管理事業
▼

 農地中間管理事業とは、山梨県農業振興公社が農地
を直接借り入れて、意欲ある農業者の方などに転貸す
る事業です。農地を借りて、あなただけの畑でもっと農
業を楽しみましょう！

　産業課 農林振興担当　☎0554-43-1111問

自分で作った
農産物を販売する

For proficiency

道の駅つる生産者組合
▼

　平成28年11月にオープンした「道の駅つる」には大規
模な農林産物直売所があります。道の駅つる生産者組合
に加入すれば、あなたも自分で作った農産物をその直売
所で売ることができます。丹精込めて作った自慢の農産
物を売り出して、お客さんに味わってもらいましょう。

　産業課 農林振興担当　☎0554-43-1111問 問

山梨県都留市中央三丁目９番３号
都留市ふるさと会館１F

スタジオ、ストレッチエリア、ジムエリア、談話スペース、
測定エリア、更衣室　等

都留市健康ジム

施設内容

いーばしょづくり
　地域の施設などを利用して、地域の誰もが集まってお
茶を飲んだりお話が出来たりする場所が都留市にはあり
ます。健康に関する学習会や、世代を超えて地域の子ども
達との交流など、「いーばしょ」でいつまでも元気でいられ
る健康づくりを始めませんか？

　長寿介護課 高齢者福祉担当　☎0554-46-5112

お問合せ・申し込み

お問合せ・申し込み お問合せ・申し込み

お問合せ・申し込み

お問合せ・申し込み

お問合せ・申し込み

お問合せ・申し込み
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