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　まずはどんな目的で移住す
るのか真剣に考えてみてくだ
さい。移住という言葉を今一
度見つめ直し、自分のやりた
いコト、家族のしたいコトを
整理しましょう。それでも迷っ
たら市内と都内にある相談セ
ンターへお越しくださいね。
移住のプロが“上手に移住す
る方法”を教えてくれます。

移住する前にすべきコト

　移住が決まったら、都内か
ら都留市へのアクセス状況、
気候、特産品など基本的な情
報を頭にいれておきたいです
ね。また、市内の家賃や物価
など経済的な情報も手に入
れておくと、家探しがはかどり
ます。P4では東京都と都留市
の生活データを比較したので
参考にしてください。

都留市のキホンを学ぶ

　いきなり移住となると家族
の負担が多く、移住そのもの
がストレスになります。そこ
で、都留市では「お試し居住」
や「つる知るツアー」など、実
際に都留市を訪れて雰囲気
を感じてもらう取り組みに力
をいれています。ぜひ利用して
ください。ご家族が空気や飲
み水がカラダに合うか事前に
チェックもできます。

実際に足を運んでみる

　都留市では、移住者が積極
的に就労等の社会活動に参
画することが、まちの活性化
につながると考えています。
地に足のついた生活を送るた
め、今一度「住」について熟考
しましょう。P14からは、まち
づくりの基幹となる『生涯活
躍のまち』構想の概要や市営
住宅情報などを掲載していま
すので、参考にしてください。

真剣に「住」について考
える

　実際に生活が始まったら
市内のどこにどんなお店や施
設があるのか再確認しておき
ましょう。また、農体験やス
ポーツイベントなどに積極的
に参加すれば、地域の方々と
すぐに打ち解けることでしょ
う。決して、一人で抱え込ま
ず、地域の人、先輩移住者、市
の職員などに相談してみてく
ださい。
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