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知の資源と連携した
まちづくり

生きる力を育む
学校教育のまちづくり

地域の教育力を高める
生涯学習のまちづくり

★いきがいを高める生涯学習
の推進
①学ぶための機会の充実
②提供プログラムの充実
★明るく豊かな生活を実現す
るスポーツの振興
①スポーツ機会の充実
※福祉・子育て・健康分野と連携
★ライフステージに応じた健康づくり

令和４年度の生涯学習課の取り組み
★いきがいを高める生涯学習の推進

・児童、生徒対象 ➡ のびのび興譲館【拡充】
・成人（現役世代）対象 ➡ 市民大学の開設【新規】
・６０歳以上の高齢者 ➡ はつらつ鶴寿大学【継続】
※すべての年代へ、「学びの機会・提供プログラムの充実を図る」

★明るく豊かな生活を実現するスポーツの振興
・スポーツで「人・まちを元気にする」プロジェクト【拡充】

政策 施策（取り組み）

資料（３）　



市民大学事業実施要項 
 

◆市民大学事業の趣旨 

都留市教育委員会では、本市の今後の生涯学習の方向性を定め、生涯学習に係る施策の総

合的な推進を図り、生涯学習を通じた魅力あるまちづくりに取り組んでいくため、令和 2 年

度に「都留市生涯学習推進計画（計画期間：令和 2年度～令和 6年度）」を策定した。この計

画では、「輝かせます！学びあふれるつるのまち」を目指すべき将来像とし、全ての市民が生

涯学習を通じて、健康で文化的な自分らしい生活を送ることのできる環境を整備することを

目指して、多様な学習機会の提供や生涯学習に関する情報提供の充実を図っている。 

令和 4 年度からは、これまで子どもや高齢者と比較してほとんど実施されてこなかった成

人（現役世代）向けの事業として、新たに市民大学事業を実施することとし、大学コンソー

シアムつると連携して、市内 3 大学等の専門性を活かした質の高い学習プログラムを提供す

る。市民大学の講座では、身近な課題からグローバルなテーマまで、幅広い分野の最新の知

識を学ぶとともに、実習やディスカッションを通して一緒に学ぶ仲間とのつながりや交流を

深め、そこから地域課題への気づきや社会的課題の解決に向けた取り組みが生まれてくるこ

とが期待される。 

 

◆大学コンソーシアムつるとの連携 

「大学コンソーシアムつる」は、都留市と都留市内に立地する 3 大学等との連携・協力体

制を築き、生涯学習の推進、産官学民間の地域交流の推進、地域社会への貢献などにより、

大学等、学生、市民それぞれが、地域に大学等があるメリットを享受することを目的として

いる。市民大学事業は、まさにこの目的に叶ったものであり、大学コンソーシアムつると連

携・協力することにより、より魅力ある講座メニューを市民に提供することができる。 

具体的な連携・協力内容としては、企画段階における開設コースや講座メニューの検討、

自校で実施できる講座内容の提案、講座を担当する教員の選定、実施段階における担当教員

との連絡調整、講座を実施する場所（教室）の提供などを想定している。 

 

◆市民大学の名称 

 受講者が市民大学での学びを通して自分を磨き、学んだことを活かして社会で活躍し、キ

ラリと輝く充実した人生を実現することを目指し、全天で最も明るく輝く星「シリウス」に

ちなんで、市民大学の名称を「シリウスカレッジ」とする。 

 

◆開設コース・開講講座 

シリウスカレッジに、大学コンソーシアムつるの専門性を活かした複数のコースを開設す

る。当面は毎年 2～3 コース程度を開設し、各コースの開講講座は、年間 10 回程度とする。

令和 4年度は、「シゴトＵＰコース」、「くらしＵＰコース」、「ウェルネスＵＰコース」の 3 コ

ースを設置する。 



 

◆入学資格 

 都留市在住または在勤の 18歳以上の方を対象とする。ただし、現役の学生を除く。 

 

◆募集定員 

 各コース 10人程度とし、定員を超過した場合は、教育委員会において選考する。希望者が

5人に満たないコースは休講とする。 

 

◆修業年限・修了認定 

 修業年限は 1 年（令和 4 年度は 7 月～翌年 2 月）とし、各コースの開講講座の 2 分の 1 以

上に出席した者を修了認定し、修了証を授与する。 

 

◆受講料 

 受講料は各コース年額 10,000円とし、講師謝礼、消耗品費、保険料等に充てる。講座によ

り教材費・材料費等がかかる場合は、別途徴収する。 

 

◆出願手続 

入学希望者は、入学願書を書面またはメールにより都留市教育委員会 生涯学習課 生涯学

習担当へ提出する。 

入学願書受付期間は、毎年 6 月中の教育委員会が指定する期間とし、令和 4 年度は 6 月 6

日（月）～24日（金）とする。 

 

◆入学者の決定 

 入学者の決定は選考によって行い、入学願書受付期間終了後 2 週間以内に、出願者全員に

選考結果を郵送で通知する。 

 

◆事務局 

シリウスカレッジの事務局は、都留市教育委員会生涯学習課生涯学習担当とする。 

 

◆実施までのスケジュール（令和 4年度） 

令和 3年 12月 3大学等へ市民大学事業の説明と協力依頼（済） 

令和 4年 1月 開設コース、開講講座案の作成（済） 

〃  2月～3 月 大学コンソーシアムつる理事会への協力依頼 

〃  3月 3大学等と開講講座の調整、決定 

〃  4月～5 月 講座担当教員の選定、決定、依頼 

 〃  6月 受講者募集開始 

 〃  7月 入学者の決定、開講式 



◆令和 4 年度開設コース・開講講座案（※各大学等と最終調整） 

 

しごとＵＰコース 

新型コロナウイルスの感染拡大やＩＣＴの発展・普及は、私たちの日常生活に大きな影響

を与えています。激変する現代社会における世界と地域の課題を踏まえ、新しい仕事のあり

方や働き方について考えます。 

 

くらしＵＰコース 

少子高齢化が進む現代社会では、誰もが子育てや介護などの問題に直面します。子どもや

福祉をキーワードに、私たちの身近な生活を取り巻く課題とその解決のための取り組みを考

え、日々の暮らしの向上を目指します。 

 

ウェルネスＵＰコース 

コロナ禍で外出や運動の機会が減っています。スポーツ実習なども取り入れながら、心と

身体の健康づくりや現代社会の健康をめぐる課題について学び、いきいきと輝くライフスタ

イルを目指します。 

 

◆ 各コース、年間 10回程度の講座を実施予定(※各大学等と最終調整) 

 講座内容 開催日程 開催場所 

開講式   月  

第 1回   月  

第 2回   月  

第 3回   月  

第 4回   月  

第 5回   月  

第 6回   月  

第 7回   月  

第 8回   月  

第 9回   月  

第 10回   月  

閉講式   月  
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①  ②  

スポーツで 「人・まちを元気にする」 プロジェクト（令和 4年度） 
【特徴① 民間人材の活用】                   【特徴② 産学官民連携】 

 

都留市スポーツ協会・都留アスリート倶楽部・小中学校 

県内大学（地域貢献）・ハーフマラソン実行委員会 

地域活性化起業人（ルネサンス） 他 

 

 

地域活性化起業人（ルネサンス） 

アールビーズ・健康ジム（ミズノ）・小中学校 他 

 

その他 
●スポーツ少年団指導者育成事業、●競技団体への支援事業、
●低学年へのスポーツ教室の開催、●水中ウォーキング＆ジョ
ギング教室など、必要に応じて検討していく。 

小
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校
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