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東
桂
地
域
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
会
で

は
、
６
月
17
日（
日
）に「
東
桂
健
康
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
」を
開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
天
気
に
も

恵
ま
れ
、
小
学
生
か
ら
大
人
ま
で
約
80
名
が
参

加
し
ま
し
た
。
今
月
号
で
は
、
そ
の
よ
う
す
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

◆
今
年
で
16
回
目
を
迎
え
ま
し
た

　

健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
自
分
や
家
族
の
健

康
を
見
直
す
と
共
に
、
地
域
の
自
然
や
文
化
を

学
ぶ
こ
と
で
地
域
の
環
境
保
全
に
つ
い
て
考
え

る
き
っ
か
け
と
な
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
し
て

い
ま
す
。「
自
分
の
体
の
健
康
」そ
し
て「
ま
ち

や
自
然
の
健
康
」と
い
う
広
い
意
味
で
の
健
康

づ
く
り
に
つ
い
て
地
域
の
皆
さ
ん
が
考
え
、
自

分
た
ち
の
暮
ら
す
地
域
を
知
る
こ
と
で
新
た
な

発
見
に
繋
が
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

◆
地
域
の
自
然
や
文
化
を
学
ぶ

　

健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
は
、
十
日
市
場
・
夏

狩
湧
水
群
を
散
策
し
、
約
５
時
間
か
け
て
地
域

の
自
然
や
文
化
を
学
ぶ
コ
ー
ス
を
巡
り
ま
し

た
。
東
桂
小
学
校
を
出
発
し
、
最
初
は
菊
地
わ

さ
び
園
で
富
士
山
の
湧
水
や
ワ
サ
ビ
に
つ
い
て

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
十
二
天
神
社
で
は
、
特

別
に
神
社
の
中
の
彫
刻
を
見
学
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
長
慶
寺
で
住
職
か
ら
お
寺
の
由
来

に
つ
い
て
伺
い
、
熊
太
郎
稲
荷
を
見
学
し
て
永

寿
院
で
昼
食
を
取
り
ま
し
た
。
地
元
の
皆
さ
ん

に
豚
汁
を
ふ
る
ま
っ
て
い
た
だ
き
一
休
み
。
午

後
は
田
原
の
滝
ま
で
歩
い
て
、
新
し
く
で
き
た

公
園
で
水
遊
び
を
楽
し
み
、
14
時
過
ぎ
に
東
桂

小
学
校
へ
戻
っ
て
き
ま
し
た
。

太
郎
・
次
郎
滝

田
原
の
滝
公
園

◆
市
の
事
業
を
同
時
開
催
し
ま
し
た

　

当
日
は
、
健
康
子
育
て
課
に
よ
る「
青
空
健

康
教
室
」と
生
涯
学
習
課
と
都
留
市
健
康
ジ
ム

の
指
導
員
に
よ
る「
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
体
験
」も
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

青
空
健
康
教
室
の
よ
う
す

　

青
空
健
康
教
室
は
、
昼
食
の
休
み
時
間
を

使
っ
て
行
わ
れ
ま
し
た
。「
朝
ご
は
ん
の
ク
イ

ズ
」が
出
題
さ
れ
、
そ
の
後
、
市
が
進
め
て
い

る「
朝
め
し
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」の
説
明
が
あ
り
ま

し
た
。
参
加
者
の
皆
さ
ん
も
、
身
近
な
話
題
に

楽
し
く
学
ぶ
こ
と
が
で
き
た
よ
う
で
す
。

※「
朝
め
し
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」と
は
、
規
則
正
し

い
生
活
習
慣
を
身
に
付
け
る
た
め
に
、
朝
食
を

食
べ
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
、
と
い
う
取

り
組
み
で
す
。

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
様
子

　

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
体
験
は
、
都

留
市
健
康
ジ
ム
の
指
導
員
さ
ん
に
よ
る
説
明
が

あ
り
、
初
め
て
で
も
楽
し
く
体
験
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

▽都留市まちづくり
　市民活動支援
　センター
　都留市中央3-8-1
　都留市まちづくり
　交流センター
　（旧文化会館）１階
▽開館
　火～日（祝日除）
　8:30～17:15
▽問い合わせ先
　mail：shien@city.
　tsuru.yamanashi.jp

☎（43）1321
ＦＡＸ（43）1322

　

本
年
度
の
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
様
々
な

企
画
が
催
さ
れ
た
非
常
に
濃
い
内
容
で
、
参
加

さ
れ
た
皆
さ
ん
に
も
大
い
に
楽
し
ん
で
い
た
だ

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

谷
村
地
域
　
夢
実
現
ひ
ろ
ば

「
懐
か
し
の
映
画
会
：
夢
実
現
ひ
ろ
ば
寄
席
」

市
立
図
書
館「
午
後
の
名
画
鑑
賞
会
」共
同
企
画

日
　
時　

8
月
23
日(

木)

13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
　
所　

ま
ち
づ
く
り
交
流
セ
ン
タ
ー　

4
階 

大
ホ
ー
ル

問
合
先　

ま
ち
づ
く
り
交
流
セ
ン
タ
ー

　

☎（
43
）１
３
２
１

開
地
地
域
　
開
地
ふ
れ
あ
い
集
会

日
　
時　

８
月
26
日（
日
）11
時
～

場
　
所　

す
げ
の
レ
ジ
ャ
ー

問
合
先　

開
地
地
域
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
推
進

会
会
長　

荻
窪　

守

　

☎（
43
）７
５
９
３

■東桂地域協働のまちづくり推進会の役員か
ら太郎・次郎滝について説明がありました。
説明を聞いている皆さんも真剣な様子です。

■新しく田原の滝にできた公園。せせらぎ
があり、水遊びを楽しむことができます。
子どもたちも大はしゃぎで遊んでいました。

■朝食は一日の活動源となる大切な食事。
皆さんも、しっかり「朝めし」を食べましょ
う！

■ノルディックウォーキングとは、二
本のストックを使って歩くフィンラン
ド発祥のエクササイズです。

地
域
の
お
知
ら
せ
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広報「つる」広告募集！
あなたのお店の広告を広報つるに載せてみませんか？
広報「つる」は、都留市内の各家庭に配布されています
（10,500部発行）ので、多くの方の目に触れます！

問合先：総務課　法制広報担当

連載・青少年健全育成シリーズ　第325回

毎月第１日曜日は「家庭の日」
毎月第３日曜日は「青少年を育む日」です。
　　　青少年育成都留市民会議編集委員

広告料金

掲載月は、①1・2月②3・4月③5・6月④7・8月
⑤9・10月⑥11・12月の６パターンとなります。
掲載状況は、下記をご参考としてください。
また、詳細につきましては、ぜひお問い合せください。

掲載場所 印刷色 金額 /枠 備考
裏面 カラー 20,570 2カ月掲載
内面 2色刷り 10,280 2カ月掲載

  「根拠のない自信を育てる」

　

児
童
精
神
科
医
で
あ
る
佐
々
木
正
美

先
生
は
、
著
書
の
中
で「
子
ど
も
を
育
て

る
と
き
に
も
っ
と
も
大
切
な
こ
と
は
、

子
ど
も
の
こ
こ
ろ
の
内
に
、
生
き
て
い

く
た
め
に
必
要
な『
根
拠
の
な
い
自
信
』

を
た
っ
ぷ
り
と
つ
く
っ
て
あ
げ
る
こ
と
」

と
述
べ
て
い
ま
す
。
根
拠
の
な
い
自
信

と
は
、
人
が
人
と
し
て
生
き
て
い
く
た

め
の
根
っ
こ
、『
基
本
的
信
頼
感
』
で
あ

り
、
信
じ
る
人
を
持
っ
て
こ
そ
、
人
は

自
分
を
信
じ
て
生
き
て
い
く
こ
と
が
で

き
る
の
だ
そ
う
で
す
。

　

先
生
は
こ
う
も
述
べ
て
い
ま
す
。「
親

は
手
の
か
か
ら
な
い
子
、
あ
ま
り
要
求

を
し
な
い
子
が
良
い
子
と
思
っ
て
し
ま

い
ま
す
が
、
そ
れ
は
そ
の
親
に
と
っ
て

育
て
や
す
い
と
い
う
だ
け
で『
い
い
子
』

だ
っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

よ
く
泣
い
て
手
を
か
け
さ
せ
る
赤
ち
ゃ

ん
の
こ
と
を
、
育
て
に
く
い
子
な
ど
と

思
っ
て
も
い
け
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
と

て
も
大
事
な
こ
と
で
本
当
の
い
い
子
と

は
、
親
に
う
ん
と
手
を
か
け
さ
せ
た
子

ど
も
な
の
で
す
。
子
ど
も
に
か
け
た
多

く
の
手
が
そ
の
子
の
内
に『
根
拠
の
な
い

自
信
』を
育
み
、
周
り
を
信
頼
し
自
分
自

身
を
信
じ
る
子
ど
も
に
な
る
原
動
力
に

な
る
か
ら
で
す
。
人
間
は
ど
こ
か
で
全

面
的
に
受
容
さ
れ
る
時
期
が
あ
れ
ば
あ

る
ほ
ど
安
心
し
て
自
立
で
き
ま
す
。
自

分
が
全
面
的
に
受
容
さ
れ
る
の
は
あ
り

の
ま
ま
の
自
分
を
承
認
さ
れ
る
こ
と
で
、

そ
れ
は
子
ど
も
に
と
っ
て
、
こ
の
ま
ま

で
私
は
い
い
の
だ
と
い
う
安
心
感
、
つ

ま
り
自
信
に
な
り
ま
す
。
人
生
の
で
き

る
だ
け
早
い
時
期
に
こ
の
安
心
感
、
生

き
て
い
く
た
め
の
自
信
を
与
え
ら
れ
る

こ
と
が
大
事
な
の
で
す
。」

　

掌
に
汗
を
か
い
て
そ
の
成
分
で
あ
る

塩
が
手
に
残
る
ほ
ど
苦
労
し
て
育
て
る

か
ら「
手
塩
に
か
け
て
育
て
る
」
と
い
う

の
だ
と
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。「
手

を
か
け
て
、
手
が
離
れ
た
ら
目
を
か
け

て
、
目
が
離
れ
た
ら
心
を
離
す
な
」と
い

う
言
葉
も
よ
く
耳
に
し
ま
す
。

　

手
を
か
け
る
と
は
、
何
で
も
や
っ
て

あ
げ
る
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、
子
ど

も
に
と
っ
て
何
が
で
き
て
も
で
き
な
く

て
も
、
あ
り
の
ま
ま
の
自
分
を
受
け
入

れ
て
く
れ
る
存
在
と
な
る
こ
と
な
の
だ

と
思
い
ま
す
。
子
ど
も
は
、
伸
び
た
い
、

伸
び
た
い
と
思
っ
て
生
き
て
い
ま
す
。

人
間
で
す
か
ら
、
欠
点
は
あ
る
け
れ
ど
、

そ
こ
を
直
そ
う
と
す
る
よ
り
先
に
、
い

い
と
こ
ろ
を
見
て
、
い
い
と
こ
ろ
を
た

く
さ
ん
褒
め
て
伸
ば
し
て
あ
げ
る
。
そ

う
す
る
こ
と
で
欠
点
は
カ
バ
ー
し
て
余

り
あ
る
小
さ
な
も
の
に
な
っ
て
い
く
の

だ
と
思
い
ま
す
。

　

土
台
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
そ
こ
に
何

か
を
積
み
上
げ
る
こ
と
が
で
き
る
の
と

同
じ
よ
う
に
、
根
拠
の
な
い
自
信
＝
基

本
的
信
頼
感
が
根
底
に
あ
っ
て
こ
そ
、

子
ど
も
は
、
親
と
い
う
安
全
基
地
か
ら

自
ら
の
足
で
立
ち
上
が
り
、
巣
立
ち
、

社
会
へ
大
き
く
羽
ば
た
い
て
い
く
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

引
用
文
献
「
暮
ら
し
の
手
帳
五
十
二
号
」

青少年の声かけあいさつ運動の推進
『大人も子どももすすんであいさつをしよう』
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