
都留市競争入札参加資格定期審査を実施します
担当課：財務課

契約担当
　

都
留
市
が
行
う
競
争
入
札
に
お
け

る
参
加
資
格
の
審
査
は
、
山
梨
県
市

町
村
総
合
事
務
組
合（
以
下「
組
合
」

と
い
い
ま
す
。）に
お
い
て
共
同
処
理

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
ご
案
内
す
る
定
期
審
査

は
、
平
成
31
年
度
・
32
年
度
分
に
お

け
る「
建
設
工
事
」「
測
量
・
建
設
コ

ン
サ
ル
タ
ン
ト
等
」「
物
品
製
造
・
役

務
提
供
等
」の
各
職
種
に
お
け
る
競

争
入
札
に
参
加
す
る
た
め
の
資
格
審

査
で
す
。
申
請
受
付
期
間
は
、
10
月

22
日（
月
）か
ら
11
月
16
日（
金
）ま
で

で
す
。
詳
し
く
は
、
組
合
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

http://w
w

w
.ysc-yam

anashi.or.jp/

事
業
者
説
明
会

　

事
前
準
備
と
し
て
、
定
期
審
査
の

申
請
に
関
す
る
事
業
者
説
明
会
を
次

の
日
程
に
よ
り
開
催
し
ま
す
。

　

参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、「
や

ま
な
し
く
ら
し
ね
っ
と
電
子
申
請

サ
ー
ビ
ス
」に
よ
り
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
説
明
会
参
加
申
込
電
子
申

請
フ
ォ
ー
ム
は
、「
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ト
ピ
ッ
ク
ス
：
事
業
者
説
明
会
の

開
催
に
つ
い
て
」
又
は「
電
子
申
請

サ
ー
ビ
ス
バ
ナ
ー
」か
ら
ア
ク
セ
ス
し

て
く
だ
さ
い
。
説
明
会
参
加
申
し
込

み
は
８
月
１
日（
水
）
か
ら
と
な
り
、

当
日
に
電
子
申
請
を
公
開
し
ま
す
。

※
各
会
場
と
も
定
員
に
な
り
次
第
締

め
切
ら
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

景観まちづくり市民懇談会メンバーを募集します。
問合・申込先：建設課

都市計画担当
　

本
市
は
標
高
１
、７
８
５
ｍ
の
三

つ
峠
を
は
じ
め
と
す
る
１
、０
０
０

ｍ
級
の
山
岳
に
囲
ま
れ
、
新
緑
や
紅

葉
な
ど
視
覚
的
に
四
季
を
感
じ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
桂
川
の
浸

食
、
蒼
竜
峡
、
田
原
の
滝
な
ど
い
く

つ
か
の
景
勝
地
が
形
成
さ
れ
て
い
る

と
と
も
に
、
平
成
の
名
水
百
選
で
あ

る
十
日
市
場
・
夏
狩
湧
水
群
で
は
、

清
澄
で
豊
富
な
湧
水
の
も
と
、
夏
に

は
野
菜
な
ど
を
冷
や
し
、
冬
に
は
水

掛
菜
が
栽
培
さ
れ
、
季
節
の
風
物
詩

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
さ
ら
に
古
く

か
ら
県
東
部
の
政
治
、
経
済
、
文
化

の
中
心
地
と
し
て
発
達
し
、
江
戸
時

代
に
は
城
下
町
の
整
備
が
行
わ
れ
、

現
在
も
城
下
町
を
偲
ば
せ
る
静
か
な

佇
ま
い
の
中
、
寺
社
仏
閣
も
多
く
、

松
尾
芭
蕉
が
逗
留
し
た
桃
林
軒
、
茶

壷
が
保
管
さ
れ
た
勝
山
城
跡
な
ど
、

多
く
の
史
跡
や
文
化
財
が
点
在
し
て

お
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
美
し
い
自
然
景
観
や
歴

史
文
化
的
景
観
な
ど
を
守
り
未
来
に

受
け
継
い
で
い
く
と
と
も
に
、
新
た

な
魅
力
あ
る
景
観
づ
く
り
の
た
め
、

本
市
で
は
、「
都
留
市
景
観
計
画
」の

策
定
に
今
年
度
か
ら
着
手
し
、
平
成

32
年
度
中
の
計
画
策
定
を
目
指
し
て

い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
の
想
い
が

つ
ま
っ
た
計
画
を
策
定
す
る
た
め
、

景
観
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
検
討
す

る
市
民
懇
談
会
を
立
ち
上
げ
ま
す
。

　

こ
の
懇
談
会
は
、
様
々
な
立
場
の

人
が
集
ま
り
自
由
に
意
見
を
出
し
合

い
、
お
互
い
の
考
え
を
尊
重
し
な
が

ら
、
意
見
や
提
案
を
ま
と
め
上
げ
て

い
く
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
形
式
で
進
め

て
い
く
予
定
で
す
の
で
、
関
心
の
あ

る
方
は
、
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

開催会 日時 会場 定員
第１回 ９月４日（火） 13：30 ～ 15：30 富士川町民会館 200 名
第２回

９月11 日（火）
10：00 ～ 12：00

富士吉田市民会館
220 名

第３回 13：30 ～ 15：30 220 名
第４回

９月12 日（水）
10：00 ～ 12：00

山梨県自治会館
240 名

第５回 13：30 ～ 15：30 240 名
第６回 ９月14 日（金）13：30 ～ 15：30 笛吹市スコレーセンター 400 名

※
説
明
会
で
使
用
す
る
資
料
は
、
８

月
20
日（
月
）に
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
ま
す
の
で
、
各
自
印
刷
し

お
持
ち
く
だ
さ
い
。（
会
場
で
の
用

意
は
あ
り
ま
せ
ん
。）

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
を
お
持
ち

で
な
い
方
は
、
組
合
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

募
集
要
項

対
象
者　

市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
方

募
集
人
員　

５
名
程
度

※
応
募
者
多
数
の
場
合
な
ど
は
選
考

さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
懇
談
会
の
報
酬
は
あ
り
ま
せ
ん
。

開
催
期
間　

８
月
か
ら
平
成
31
年
３

月
頃
ま
で（
全
６
回
程
度
を
予
定
）

開
催
時
間　

平
日
19
時
か
ら
21
時
頃

ま
で
の
２
時
間
程
度

※
休
日
に
現
地
調
査
を
１
回
予
定
し

て
お
り
ま
す
。

申
込
方
法　

申
込
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
の
う
え
、
郵
送
・
持
参
・
メ
ー

ル
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
の
い
ず
れ
か
に
よ

り
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
込
用
紙
は
建
設
課
で
配
布
か
、

ま
た
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
込
期
限　

８
月
15
日（
水
）必
着

申
込
先　
　

〒
４
０
２
―
８
５
０
１

都
留
市
上
谷
一
丁
目
１
番
１
号

都
留
市
役
所 

建
設
課 

都
市
計
画
担
当

Ｆ
Ａ
Ｘ（
43
）
５
０
４
９　
　
　
　

メ
ー
ル　

toshikeikaku@city.tsuru.lg.jp

事業者説明会に関する問合先　山梨県市町村総合事務組合業務課
　　　　　　　　　　　　　　甲府市蓬沢一丁目15 番35 号 山梨県自治会館２Ｆ
　　　　　　　　　　　　　　☎０５５（２６８）３４４６

特定健康診査を受けましょう！（今年の集団検診は 10月が最終です）
申込・問合先：下記記事内をご覧ください

　

今
ま
で
特
定
健
診
を
受
け
た
こ
と
が

な
い
方
、
会
社
の
健
診
で
は
受
け
て
い

な
い
項
目
が
あ
る
方
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会

に
受
け
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

実
施
期
間

　

10
月
12
日（
金
）～
16
日（
火
）

　

※
土
、
日
を
含
む
５
日
間

受
付
時
間　

８
時
15
分
～
９
時
30
分

実
施
場
所　

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
都
留

※ 

平
成
30
年
６
月
に
受
け
ら
れ
た
方
は
10

月
に
受
診
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

対
象
者　

本
市
に
住
民
登
録
の
あ
る
方

の
う
ち
、【
20
～
74
歳
の
国
民
健
康
保

険
の
加
入
者
】、【
20
～
39
歳
の
社
会
保

険
等
の
被
扶
養
者
】、【
75
歳
以
上
の
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者
】の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
方

自
己
負
担
金

健
診
内
容

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
該

当
す
る
か
ど
う
か
や
心
筋
梗
塞
・
脳
卒

中
な
ど
の
血
管
病
を
引
き
起
こ
す
危
険

因
子
が
な
い
か
を
調
べ
る
た
め
に
①
身

体
測
定
②
腹
囲
測
定
③
血
圧
測
定
④
血

液
検
査
⑤
尿
検
査
を
行
い
ま
す
。
特
定

健
診
受
診
者
で
希
望
者
は
追
加
健
診
と

し
て
貧
血
・
尿
酸
・
心
電
図
・
眼
底
検

査
・
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
の
追
加
健
診
セ
ッ

ト
の
受
診
が
で
き
ま
す
。

◆
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
は
、
40
歳
以
上

で
過
去
に
検
査
を
し
た
こ
と
が
な
い
方

が
対
象
と
な
り
ま
す
。
費
用
は
４
０
０

円
で
す
。

※ 

１
つ
の
検
査
項
目
に
つ
き
、
年
度
内

に
１
回
の
み
受
診
で
き
ま
す
。
健
康

保
険
証
の
種
類
・
年
齢（
年
度
末
年

齢
）に
よ
っ
て
健
診
の
受
け
方
が
異

な
り
ま
す
。
な
お
、
が
ん
検
診
も
同

時
に
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

健診項目
個人負担金

39 歳以下 40 ～ 74 歳 75 歳以上

特定健康
診査 1,750 円

・国保（無料）
※社保などは
保険者が指定

する金額

無料

追加健診
セット 1,200 円 1,200 円 1,200 円

検診項目 対象者 検査内容
個人負担金

20-69歳 70歳以上

1 胃がん検診
20歳以上
※喀痰について
は、「喫煙指数」
重視（1日の喫煙
本数）×（喫煙年
数）

バリウムを飲み
レントゲン間接撮影

1,200円 600円

2 肺がん検診 レントゲン間接撮影 350円 65歳以上無料

3 肺がん喀痰検診 喀痰検査 850円 450円

4 大腸がん検診
便潜血反応検査
（2日法）

550円 300円

5 腹部超音波検診 超音波検査 950円 500円

6 前立腺がん検診 50歳以上の男性 血液検査 50歳以上の男性　450円

7 乳がん検診 30歳以上の女性
●バス検診→問診・
マンモグラフィ
（視触診無し）

70歳以上の方：600円
40-49歳までの方：1,550円
その他の年齢の方：1,150円

特
定
健
診
に
つ
い
て

年齢基準は平成30 年度（平成30 年4 月1 日～平成31 年3 月31 日）に達する年齢です。
対
象
者　

本
市
に
住
民
登
録
の
あ
る
方

検
診
内
容
や
個
人
負
担
金
に
つ
い
て

　

各
検
診
項
目
の
検
査
内
容
や
個
人
負

担
金
に
つ
い
て
は
、
左
記
の
表
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

が
ん
検
診
に
つ
い
て

申し込みは不要です。
開催期間中に直接受診
してください。

保険証をお手元にご用意の
上、お電話にて担当まで申
し込みください。
※予約は随時受け付けます。

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
都
留
で
の

特
定
健
診
・
が
ん
検
診
申
込

み
方
法
に
つ
い
て

はい いいえ

お手元に問診票はありますか？
共
通
申
込
・
問
合
先

　

健
康
子
育
て
課 

健
康
づ
く
り
担
当

　

☎（
46
）５
１
１
３（
内
線
１
２
5
）　

※
申
込
方
法
に
つ
い
て
は
左
記
の
表
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。
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水道使用量等のお知らせ（検針票）の見方
問合先：上下水道課

水道管理担当

今回ご使用になった期間です。

今回ご使用になった水量と、その
水道料金、下水道使用料（消費税
含む）を表示しています。

前回の使用水量と前年同期の
使用水量を表示しています。
※今回使用水量と前回使用水
量及び今回請求予定額と前月
振替済金額に差がある場合な
どは、漏水の疑いがあること
をお知らせする票（黄色い用
紙）を検針票といっしょにお
渡ししています。漏水の場合
は、早急に都留市指定給水工
事店へ連絡し、修理してくだ
さい。その際の修理費用は全
て個人負担となります。

　

水
道
メ
ー
タ
ー
（
量
水
器
）の
検

針
は
、
検
針
員
が
２
カ
月
に
１
回
行

い
、
使
用
水
量
、
請
求
予
定
額
な
ど

を
次
の
用
紙
に
よ
り
給
水
場
所
に
お

知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。
検
針
で
は
、

水
道
メ
ー
タ
ー
の
数
値
を
読
み
取
る

だ
け
で
は
な
く
、
通
常
に
比
べ
て
使

用
水
量
が
多
い
と
き
な
ど
に
は
、
お

声
を
か
け
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
検
針
が
正
確
、
安
全
に
で
き
る

よ
う
に
、
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
上

に
物
や
車
な
ど
を
置
か
な
い
よ
う
、

前回請求分における口座振替
金額を表示しています。
※納付書でお支払いの方には
表示されません。

介護福祉士または介護職員初任者研修修了者の臨時職員を募集します！
申込・問合先：下記記事内をご覧ください

　

介
護
老
人
保
健
施
設「
つ
る
」で
は
、

臨
時
職
員
と
し
て
介
護
福
祉
士
ま
た
は

介
護
職
員
初
任
者
研
修
修
了
者（
ホ
ー

ム
ヘ
ル
パ
ー
２
級
取
得
者
）を
募
集
し

ま
す
。

時
　
給　

　

介
護
福
祉
士

　

１
、０
０
０
円
～
１
、３
０
０
円

　

介
護
職
員
初
任
者
研
修
終
了
者

（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
2
級
取
得
者
）

　

９
０
０
円
～
９
５
０
円

基
本
勤
務
時
間

　

８
時
30
分
か
ら
17
時
15
分（
１
日
７

時
間
45
分
、
週
38
時
間
45
分
）

福
利
厚
生　

社
会
保
険
・
厚
生
年
金
の

加
入
、
健
康
診
断
、
予
防
接
種
、
有
給

休
暇（
最
大
年
10
日
な
ど
）

募
集
人
員　

２
名

応
募
期
限　

８
月
31
日（
金
）

※
期
限
ま
で
に
募
集
人
員
に
達
し
な
い

場
合
は
、
随
時
募
集
と
し
ま
す
。

※
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
お
問
い
合

せ
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
先

　

市
立
病
院
事
務
局 

庶
務
担
当

　

☎（
45
）１
８
１
１（
代
）

ま
た
、
犬
は
水
道
メ
ー
タ
ー
か
ら
離

れ
た
場
所
に
つ
な
ぐ
な
ど
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

水
道
使
用
量
の
お
知
ら
せ
で
の
水

道
料
金
の
お
支
払
い
は
で
き
ま
せ
ん

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
お
支
払

い
方
法
は
、
口
座
に
よ
る
振
替
、
ま

た
は 

納
付
書（
後
日
送
付
）に
よ
る

納
付
の
い
ず
れ
か
の
方
法
と
な
り
ま

す
。

　

な
お
、
検
針
票
の
給
水
場
所
以
外

へ
の
送
付
を
ご
希
望
の
方
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
水
道
使
用
量
の
お
知
ら
せ
の
際
に

金
額
を
請
求
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
詐
欺
な
ど
に
は
充
分
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

水道使用量等のお知らせ
お客様番号 メーター番号 口径

ｍｍ

様
ご請求月

ご使用期間

年 月分

月 日～ 月 日
前回検針日 今回検針日

今回のメーター指針 (Ａ)

前回のメーター指針 (Ｂ)

旧メーター水量 (Ｃ)

今回使用水量 (Ｄ)
(Ｄ)＝(Ａ)－(Ｂ)＋(Ｃ)

ｍ

ｍ

３

３

水 道 料 金

下水道使用料

円

円

請求予定額
（消費税含む）

円

年　　 月に　 　　　にてご請求させて頂く金額です。

・口座振替ご利用のお客様は、検針月の翌月１０日です。

※１０日が金融機関の休日にあたる場合は翌営業日となります。

・口座振替以外の方は、検針月の翌月に納入通知書をお送りします。

前 回 の 使 用 水 量

前年同期の使用水量

ｍ
３

ｍ
３

ご参考

情報

通信欄

○このお知らせ票での料金の納入はできません。
○このお知らせ票で集金することはありません。
○職員を装った詐欺、盗難に注意してください。

口座振替による領収のお知らせ

年　　 月請求分

水 道 料 金

下水道使用料

円

円

振替済金額
（消費税含む）

金融機関：

上記金額を　　　年　　月　　日に口座振替により

領収いたしました。

都留市上下水道課

円

0011111-01 011111 13

都留　太郎
30　　8

5　　2　　 7　  4

1,016

1,000

16

1,790

2,370

4,160

30　　 8 　 口座振替

18

24

30　　 6

1,790

2,370

4,160

30　　 6　　11

〇〇銀行

都留市上谷 1丁目 1-1

水道料金は納付期限までに納めましょう！
問合先：上下水道課

水道管理担当

皆
さ
ま
か
ら
の
水
道
料
金

で
運
営
さ
れ
て
い
ま
す

　

配
水
管
の
修
繕
、
施
設
の
維
持
管

理
、
配
水
管
の
布
設
替
工
事
な
ど
に

か
か
る
費
用
は
、
皆
さ
ま
か
ら
い
た

だ
く
水
道
料
金
で
ま
か
な
っ
て
い
ま

す
。

　

市
で
は
、
公
平
に
お
支
払
い
い
た

だ
く
た
め
に
、
き
め
細
か
な
未
納
対

策
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

未
納
対
策
の
実
施

　

水
道
料
金
の
未
納
者
に
は
、
督
促

状
・
催
告
書
の
送
付
、
電
話
・
訪
問

催
告
な
ど
に
よ
り
納
入
を
促
し
て
い

ま
す
が
、
そ
れ
で
も
支
払
い
が
な
い

場
合
に
は
、
給
水
停
止
予
告
書
を
送

付
し
、
法
令
な
ど
に
基
づ
き
給
水
停

止
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
給
水
停
止

後
も
納
付
及
び
連
絡
が
な
い
場
合

は
、
給
水
契
約
の
解
除
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

水
道
料
金
が
滞
ら
な
い
よ
う
に
納

付
期
限
内
の
納
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

納
入
に
便
利
な
口
座
振
替
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
！ 

　

こ
う
し
た
事
態
を
避
け
る
た
め
に

も
、
納
入
に
便
利
な
口
座
振
替
の
ご

利
用
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

口
座
振
替
の
ご
利
用
は
、
預
金

通
帳（
口
座
番
号
の
わ
か
る
も
の
）、

印
鑑（
通
帳
届
出
印
）
及
び
水
道
料

納入通知書

口座振替

納
付
期
限

再
振
替
不
能

督
促
状

催
告
書

給
水
停
止
予
告
書

給
水
停
止

契
約
解
除

電
話

訪
問

■給水停止及び契約解除の流れ

取
扱
金
融
機
関

・
山
梨
中
央
銀
行 

・
山
梨
信
用
金
庫

・
都
留
信
用
組
合

・
山
梨
県
民
信
用
組
合

・
ク
レ
イ
ン
農
業
協
同
組
合

・
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

高齢者の健康づくりを応援します！～さわやか教室～
問合先：長寿介護課地域包括支援センター

☎（46）5114
　

65
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、
心
身
と

も
に「
元
気
で
は
つ
ら
つ
と
し
た
生
活
」

を
長
く
維
持
で
き
る
よ
う
に
、
月
１
回
、

筋
力
を
維
持
す
る
た
め
の
体
操
や
簡
単

な
脳
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
健
康
づ
く

り
の
実
践
方
法
を
学
び
ま
す
。
日
頃
の

生
活
に
取
り
入
れ
、
元
気
で
は
つ
ら
つ

と
し
た
毎
日
を
過
ご
し
健
康
長
寿
を
目

指
し
ま
し
ょ
う
。

日
　
時　

８
月
30
日
、
９
月
20
日
、

　

10
月
25
日
、
11
月
15
日
、
12
月
６
日
、

　

１
月
17
日
、
３
月
14
日（
木
）　

　

10
時
～
11
時
30
分

※
講
師
の
都
合
等
に
よ
り
、
日
程
が
変

更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

会
　
場　

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
都
留

参
加
費　

１
回
４
０
０
円

※
送
迎
を
必
要
と
さ
れ
る
方
は
１
回
に

つ
き
、
２
０
０
円
追
加
と
な
り
ま
す
。

定
　
員　

20
名
程
度

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

参
加
の
条
件　

・
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
こ
と

・
医
師
か
ら
運
動
制
限
さ
れ
て
い
な
い
こ
と

持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
運
動
し

や
す
い
靴

講
　
師　

健
康
運
動
指
導
士
、
理
学
療

法
士
、
保
健
師
等

金
の
領
収
書
ま
た
は
使
用
水
量

等
の
お
知
ら
せ（
お
客
様
番
号
が

わ
か
る
も
の
）
を
ご
持
参
の
う

え
、
お
取
引
先
の
取
扱
金
融
機

関
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
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生産性向上特別措置法に基づく「先端設備等導入計画」の認定申請について
問合先：産業課　商工観光担当

　

中
小
企
業
等
の
労
働
生
産
性
の
向

上
を
図
る
た
め
、
平
成
30
年
６
月
６

日
に
施
行
さ
れ
た
生
産
性
向
上
特
別

措
置
法
に
基
づ
く「
都
留
市
導
入
促

進
基
本
計
画
」を
策
定
し
、
7
月
10

日
に
国（
経
済
産
業
省
）か
ら
の
同
意

を
得
た
た
め
、「
先
端
設
備
等
導
入

計
画
」の
認
定
申
請
受
付
を
開
始
し

て
い
ま
す
。

　

計
画
期
間
内（
平
成
30
年
７
月
10

日
か
ら
3
年
間
）に
、
中
小
企
業
等

健康づくりに都留市健康ジムをご利用ください！
問合先：都留市健康ジム　☎（45）4111

生涯学習課スポーツ振興担当  
　

都
留
市
健
康
ジ
ム
で
は
ス
タ
ジ
オ

に
て
、
は
じ
め
て
の
方
で
も
安
心
し

て
、
楽
し
み
な
が
ら
健
康
づ
く
り
が

で
き
る
よ
う
、
目
的
に
合
わ
せ
た

「
健
康
プ
ロ
グ
ラ
ム
」な
ど
の
各
種
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
暑

い
日
が
続
き
ま
す
が
、
体
調
や
体
力

目標 労働生産性が年平均3% 以上向上すること

先端設備等の種類
経済産業省関係生産性向上特別措置法施行規
則第1 条第1 項に規定する先端設備全てとする

対象地域 市内全域

対象業種・事業
全業種とする。（労働生産性が年平均3% 以上
に資すると見込まれる全事業）

導入促進基本計画の
計画期間

国の同意した日（Ｈ30.7.10）から 3 年間

先端設備等導入計画の
計画期間

3 年間、4 年間または 5 年間

が
労
働
生
産
性
を
一
定
程
度
向
上
さ

せ
る
た
め
、
先
端
設
備
等
を
導
入
す

る
計
画
の
策
定
を
し
、
都
留
市
の

「
導
入
促
進
基
本
計
画
」に
合
致
す
る

場
合
に
は
認
定
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

認
定
を
受
け
た
場
合
の
メ
リ
ッ
ト

①
新
規
取
得
し
た
設
備
の
固
定
資
産

税（
償
却
資
産
）の
課
税
標
準
を
3
年

間
ゼ
ロ
に
軽
減

②
国
の
補
助
金
優
先
採
択

・
も
の
づ
く
り
、
商
業
、
サ
ー
ビ
ス

経
営
力
向
上
支
援
事
業（
も
の
づ
く

り
・
サ
ー
ビ
ス
補
助
金
）

・
小
規
模
事
業
者
持
続
化
補
助
金（
持

続
化
補
助
金
）

・
戦
略
的
基
盤
技
術
高
度
化
支
援
事

業（
サ
ポ
イ
ン
補
助
金
）

・
サ
ー
ビ
ス
等
生
産
性
向
上
Ｉ
Ｔ
導

入
支
援
事
業（
Ｉ
Ｔ
導
入
補
助
金
）

③
信
用
保
証
協
会
に
よ
る
信
用
保
証

の
う
ち
、
普
通
保
険
等
と
は
別
枠
で

の
追
加
保
証
な
ど

制
度
の
概
要

　

認
定
申
請
方
法
な
ど
に
つ
い
て

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
及
び
中
小
企

業
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
生
産
性
向
上

特
別
措
置
法
に
よ
る
支
援
）を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

都留市導入促進基本計画の概要

に
応
じ
た
適
度
な
運
動
を
す
る
こ

と
で
、
暑
さ
に
負
け
な
い「
体
づ
く

り
」、「
健
康
づ
く
り
」を
心
が
け
ま

し
ょ
う
！

※
ス
タ
ジ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
は
、
別

途
、
利
用
料
金
が
発
生
い
た
し
ま

す
。

プログラム名 プログラム内容 開催日時 対象・定員・費用

ヘキサスロン
教室  

「走る」「跳ぶ」「投げる」の基本動
作を学べるように、独自グッズ
を活用したプログラムです。

８月19 日（日）
10 時～ 11 時　

小学生
10 名
1 回400 円

「卓球教室」
初心者クラス

「卓球を始めるキッカケが無い」、
「ラリーが続くようにしたい」な

ど、初心者向けの卓球教室です。

毎週水曜日
①10 時～ 11 時30 分
②13 時～ 14 時30 分

一般（高校生以上）
8 名
月謝制4,000 円

60 歳からはじ
める健康プログ
ラム～ラララ
フィット～

機能性グッズを使い、バランス
トレーニングを行います。筋力
トレーニングと合わせることで
身体機能性の向上を目指します。

毎週火曜日・金曜日
10 時～ 11 時

60 歳以上
15 名
1 回400 円

かんたん
ピラティス

自重やアルファーボールを使用
し、体への負担をかけずに行う
運動です。

毎週火曜日
19 時～ 20 時

一般（高校生以上）
12 名
1 回300 円

グッズ
エクササイズ

トレーニング器具を使用し、楽
しく簡単に体幹部のトレーニン
グを実施します。

毎週火曜日・木曜日
20 時～ 21 時

一般（高校生以上）
10 名
1 回300 円

健康プログラム
～ラララサー
キットライト～

イスや自重、機能性グッズを使
用し、筋力や機能性向上を目指
します。

毎週木曜日
10 時～ 11 時

一般（高校生以上）
15 名
1 回400 円

筋コンディショ
ニング

日常使われない筋肉を使い、基
礎代謝をあげ、痩せやすい体作
りを！正しい姿勢の保持と障害
予防にも効果的です。

毎週木曜日
19 時～ 20 時

一般（高校生以上）
12 名
1 回300 円
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