
平成31年度　都留市立病院・介護老人保健施設『つる』職員募集
問合先：下記記事内をご覧ください

平
成
31
年
４
月
採
用
の
職
員
を
募
集
し
ま
す
！

募
集
職
種
・
人
員

　

薬
剤
師　
　
　

1
名

　

看
護
師　
　
　

9
名

　

助
産
師　
　
　

4
名

　

理
学
療
法
士　

1
名

応
募
資
格
・
要
件

【
薬
剤
師
・
看
護
師
・
理
学
療
法
士
】

　

昭
和
58
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ

た
方
で
募
集
職
種
の
資
格
を
有
す
る

方
、
ま
た
は
平
成
31
年
３
月
31
日
ま
で

に
取
得
す
る
見
込
み
の
あ
る
方

【
助
産
師
】

　

昭
和
48
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ

た
方
で
募
集
職
種
の
資
格
を
有
す
る

方
、
ま
た
は
平
成
31
年
３
月
31
日
ま
で

に
取
得
す
る
見
込
み
の
あ
る
方

※
い
ず
れ
の
職
種
も
地
方
公
務
員
法
第

16
条
の
欠
格
条
項（
※
下
記
参
照
）の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
方
、
ま
た
は
日
本
国

籍
を
有
し
な
い
方
は
受
験
で
き
ま
せ
ん
。

応
募
期
間

　

６
月
14
日（
木
）～
７
月
13
日（
金
）

※
郵
送
の
場
合
は
、
当
日
消
印
有
効

応
募
書
類

　

①
受
験
申
込
書

　

②
身
上
書
付
履
歴
書

　

③
募
集
職
種
の
免
許
証
の
写
し

　
　
（
有
資
格
者
）

　

④ 

卒
業
見
込
み
証
明
書（
平
成
31
年

３
月
卒
業
見
込
み
者
）

　

 

⑤ 

写
真
１
枚【
４
㎝
×
３
㎝
】（
履
歴

書
に
貼
付
し
た
も
の
と
同
じ
写

真
）※
裏
面
に
氏
名
を
記
入

　

⑥ 

受
験
票
返
送
用
長
形
３
号
封
筒

（
郵
送
に
よ
る
応
募
の
場
合
）

※
返
送
先
住
所
及
び
氏
名
を
記
入
の
う

え
、
３
９
２
円
分
の
切
手
を
貼
付
し
て

く
だ
さ
い
。

　

職
員
募
集
要
項
、
受
験
申
込
書
、
身

上
書
付
履
歴
書
は
６
月
11
日（
月
）か
ら

配
布
し
ま
す
。

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

試
験
日
・
試
験
会
場

【
１
次
試
験
】

　

試
験
日　

８
月
５
日（
日
）

　

受
付
時
間　

８
時
～
８
時
30
分

　

試
験
開
始
時
間　

９
時
～

　

試
験
会
場　

市
立
病
院
北
棟
３
Ｆ
講
堂

　

 
試
験
内
容　

一
般
教
養
試
験（
看
護

師
・
助
産
師
を
除
く
）、
作
文
試
験
、

一
般
性
格
診
断
検
査
、
看
護
師
適
正

検
査（
看
護
師
・
助
産
師
の
み
）

【
２
次
試
験
】

　

試
験
日　

８
月
25
日（
土
）

　

受
付
時
間　

13
時
～
13
時
30
分

　

試
験
開
始
時
間　

13
時
40
分
～

　

試
験
会
場　
市
立
病
院
南
棟
２
Ｆ
会
議
室

　

試
験
内
容　

面
接
試
験

合
否
通
知

　

９
月
中
旬
ま
で
に
郵
送
に
て
通
知
し

ま
す
。

採
用
予
定
日　

　

平
成
31
年
４
月
１
日

◎
看
護
師
の
資
格
取
得
の
た
め
に
借
入

れ
た
奨
学
金
の
返
済
資
金
助
成
制
度
が

あ
り
ま
す
。

◎
助
産
師
、
認
定
看
護
師
等
資
格
取
得

支
援
制
度
が
あ
り
ま
す
。

◎
院
内
保
育
所『
み
は
ら
し
』に
お
子
さ

ん
を
あ
ず
け
て
、
安
心
し
て
働
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。

応
募
・
問
合
先

都
留
市
立
病
院 

事
務
局 

庶
務
担
当　

〒
４
０
２
―
０
０
５
６

　

都
留
市
つ
る
五
丁
目
１
番
地
55
号

　

☎（
45
）１
８
１
１（
代
）内
線
２
０
６

　

Ｆ
Ａ
Ｘ　
（
45
）２
４
６
７

※
地
方
公
務
員
法
第
16
条

（
欠
格
条
項
）

１　

成
年
被
後
見
人
又
は
被
保
佐
人

２ 　

禁き
ん
こ錮
以
上
の
刑
に
処
せ
ら
れ
、
そ

の
執
行
を
終
わ
る
ま
で
又
は
そ
の
執

行
を
受
け
る
こ
と
が
な
く
な
る
ま
で

の
者

３ 　

当
該
地
方
公
共
団
体
に
お
い
て
懲

戒
免
職
の
処
分
を
受
け
、
当
該
処
分

の
日
か
ら
２
年
を
経
過
し
な
い
者

４ 　

人
事
委
員
会
又
は
公
平
委
員
会
の

委
員
の
職
に
あ
つ
て
、
地
方
公
務
員

法
に
規
定
す
る
罪
を
犯
し
刑
に
処
せ

ら
れ
た
者

５ 　

日
本
国
憲
法
施
行
の
日
以
後
に
お

い
て
、
日
本
国
憲
法
又
は
そ
の
下
に

成
立
し
た
政
府
を
暴
力
で
破
壊
す
る

こ
と
を
主
張
す
る
政
党
そ
の
他
の
団

体
を
結
成
し
、
又
は
こ
れ
に
加
入
し

た
者 
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市民ワーキンググループのメンバーを募集します！
申込・問合先：企画課

政策担当
　

都
留
市
自
治
基
本
条
例
が
施
行
さ

れ
て
か
ら
今
年
で
10
年
を
迎
え
、
本

年
は
こ
の
内
容
を
検
証
し
、
必
要
に

応
じ
た
見
直
し
を
す
る
年
と
な
り
ま

す
。
ま
た
、
こ
の
条
例
を
も
と
と
し

て
、
市
政
運
営
の
羅
針
盤
で
も
あ
る

第
６
次
都
留
市
長
期
総
合
計
画
が
策

定
さ
れ
て
お
り
、
今
年
度
は
新
た
に

中
期
の
基
本
計
画
を
策
定
す
る
年
に

も
あ
た
り
ま
す
。

　

今
回
、
こ
れ
ら
見
直
し
に
あ
た

り
、
市
民
の
方
々
の
ご
意
見
を
も
と

に
、
自
治
基
本
条
例
の
検
証
と
、
中

期
基
本
計
画
の
策
定
を
進
め
る
た

め
、
市
職
員
と
合
同
で
、『
市
民
ワ
ー

キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
』を
組
織
し
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り
に
ご
興
味
の
あ
る
方

は
、
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

公
募
す
る
方　

自
治
基
本
条
例
に
定

め
る
市
民（
市
内
に
住
み
、
学
び
、

働
き
、
活
動
す
る
す
べ
て
の
人
）で
、

ま
ち
づ
く
り
に
対
し
て
意
欲
の
あ
る

方募
集
人
員　

５
名
程
度

活
動
内
容（
予
定
）　

都
留
市
の
様
々

な
デ
ー
タ
や
取
り
組
み
の
結
果
な
ど

を
活
用
し
て
現
状
把
握
、
課
題
抽

出
、
課
題
解
決
手
段
の
検
討
を
実
践

し
な
が
ら
、
都
留
市
の
将
来
を
考
え

ま
す
。
ま
た
、
活
動
の
時
間
帯
は
、

夜
間
を
設
定
し
て
お
り
ま
す
が
、
参

加
者
の
意
向
に
よ
っ
て
は
変
更
の
可

能
性
も
あ
り
ま
す
。

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル　

７
月
～
10
月　

　
　
　
　
　
　
　

３
～
５
回
程
度

申
込
方
法

　

６
月
15
日（
金
）
ま
で
に
、
電
話

か
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
お
申
込
み

く
だ
さ
い
。

　

Ｆ
Ａ
Ｘ　
（
45
）５
０
０
５　

　

メ
ー
ル

　
　

seisaku@
city.tsuru.lg.jp

任　

期　

新
計
画
策
定（
平
成
30
年

度
末
頃
）ま
で
と
し
ま
す
。

そ
の
他　

ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
参

加
に
対
し
て
、
報
酬
な
ど
の
お
支
払

は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
ご
了
承
を
お

願
い
し
ま
す
。

あなたの暮らしをサポートします！生活困窮者自立支援事業
問合先：福祉課

地域福祉担当
　

生
活
に
困
窮
し
不
安
を
抱
え
て
い

る
場
合
、
専
門
の
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
が
相
談
を
受
け
て
、
ど
の
よ

う
な
支
援
が
必
要
か
を
相
談
者
と
一

緒
に
考
え
、
具
体
的
な
支
援
プ
ラ
ン

を
作
成
し
、
時
に
は
専
門
の
関
係
機

関
と
連
携
し
、
寄
り
添
い
な
が
ら
自

立
に
向
け
た
支
援
を
行
い
ま
す
。

　

こ
の
事
業
は
生
活
困
窮
者
自
立
支

援
制
度
の
下
、
運
営
さ
れ
ま
す
。

生
活
困
窮
者
自
立
支
援
事
業
と
は
？

　

生
活
保
護
受
給
者
以
外
の
生
活
困

窮
へ
の
支
援（
第
2
の
セ
ー
フ
テ
ィ

ネ
ッ
ト
）を
抜
本
的
に
強
化
す
る
も

の
で
、
生
活
困
窮
者
が
抱
え
る
複
合

的
な
課
題
に
対
応
し
て
包
括
的
な
相

談
支
援
を
行
う
自
立
相
談
支
援
事
業

を
中
心
と
し
、
個
々
の
生
活
困
窮
者

の
状
況
に
応
じ
、 

居
住
、
就
労
、
家

計
な
ど
の
相
談
や
支
援
を
一
体
的
に

提
供
す
る
も
の
で
す
。

具
体
的
な
相
談
と
支
援
に
つ
い
て

就
職
が
な
か
な
か
決
ま
ら
ず
収
入
が

な
い
の
で
今
後
の
生
活
が
不
安

　
⇓
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
と
協
力

生
活
が
厳
し
く
食
べ
る
も
の
に
困
っ
て

い
る

　
⇓
フ
ー
ド
バ
ン
ク
へ
申
請

病
気
・
け
が
な
ど
で
働
く
こ
と
が
で
き

な
い

　
⇓
生
活
保
護
申
請
を
検
討

子
ど
も
が
引
き
こ
も
っ
て
将
来
が
不
安

　
⇓
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
よ
る
訪
問

失
業
し
て
住
ま
い
に
困
っ
て
い
る

　
⇓�

一
時
生
活
支
援
・
住
宅
確
保
給

付
金
制
度
活
用

※
個
別
の
悩
み
ご
と
に
ど
の
よ
う
な

支
援
と
制
度
が
利
用
で
き
る
か
ご
提

案
し
ま
す
。
不
安
を
抱
え
て
い
る
方

は
ま
ず
、
お
電
話
で
相
談
窓
口
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

平成30年度ふれあい講座のお知らせ
問合先：生涯学習課

生涯学習担当

№ 講　　　座　　　名 サ　ブ　タ　イ　ト　ル
1 都留市長期総合計画について 『ひと集い　学びあふれる　生涯きらめきのまち　つる』を目指して
2 『生涯活躍のまち・つる』について 『生涯活躍のまち・つる』構想で、どうまちが変わるのか？
3 マイナンバー制度について マイナンバー制度のしくみや生活とのかかわり

4 消費生活講座 悪質商法・契約・架空請求に関することの知っておきたい基礎
知識について

5 国民健康保険制度について 国保について勉強してみませんか？
6 後期高齢者医療制度について 後期高齢者医療制度について勉強してみませんか？
7 市の財政状況について 都留市の台所ってどんなかな？
8 地域公共交通について 循環バスやデマンドタクシーって？公共交通機関を利用しよう
9 協働のまちづくりについて 協働のまちづくりって何ですか？

10 男女共同参画社会の実現に向けて 一人ひとりが幸せな社会のために
11 セーフコミュニティとは？ どうして都留市がこの取り組みを進めるの？
12 ごみの減量化について リサイクルについて
13 太陽光発電の適正導入について 太陽光発電設備を導入するときの注意点について
14 地球温暖化について 『地球温暖化』ってなに？
15 空き家対策について 地域の空き家問題解決に向けて地域でできることを考えましょう

16 地球にやさしい小水力発電 家中川小水力市民発電所『元気くん』を見ながら、河川の環境保
全や地球温暖化について知ろう

17 上水道のしくみ 安全でおいしい水『都留の水』
18 下水道のしくみ 快適な生活のために
19 宝の山の番長の出前体験講座 自然観を耕す、人は心を、畑は土を、森にはデザイン感を
20 森さんぽ！！ 散歩を通じ、子どもや大人の感受性を養い、確認していくプログラム
21 川さんぽ！！ 散歩を通じ、子どもや大人の感受性を養い、確認していくプログラム
22 つるさんぽ！！ 都留を歩いて、知っていた都留を確認、知らなかった都留を発見
23 体験プログラムの効果と実用性 体験を効果的にするためのコンセプト企画の立て方・ワークショップ

24 暮らしのキャンプワークショップ 体験から暮らしへ移行することで、体験効果を高めることが
できるプログラムを企画・実施

25 お父さんの自然塾 森の中の子育て術
26 お母さんの自然塾 森の中の子育て術
27 自然災害に備えて 自分たちのまちは、自分たちで守る
28 自主防災組織について 自主防災組織の運営と役割
29 情報公開制度について 知る権利とプライバシー
30 健康講座 生活習慣病予防（メタボリック症候群予防について）
31 地域で子育てを支えよう 子育ての今と昔を学び、地域で子育てを応援しよう
32 介護保険制度について 介護保険サービスの使い方
33 認知症サポーター養成講座 認知症についての知識、対応、サービスや制度
34 介護予防講座 認知症予防・転倒予防・心の健康づくり等
35 高齢者の健康づくり講座 健康的に生活するための休養・運動・食事・生きがいについて
36 成年後見制度について 成年後見制度について学びましょう！

37 生涯スポーツ・レクリエーション体験 だれでも気軽に楽しめるニュースポーツ等の体験を通して、楽
しく汗を流しましょう！

38 都留市の歴史について 文化財の保存と活用

39 建築物防災講座 地震災害から生命財産を守るために、正しく恐れて、しっかり
備えましょう

40 選挙のあらまし やさしい選挙のはなし
41 救急実技 応急手当を学ぼう

　

本
市
の
職
員
が
、
自
ら
が
担
当
す
る

仕
事
の
内
容
に
つ
い
て
皆
さ
ん
の
要
請

に
応
じ
、
出
前
で
講
義
を
行
い
ま
す
。

　

受
講
を
希
望
さ
れ
る
団
体
は
、
教
育

委
員
会 

生
涯
学
習
課
ま
た
は
市
役
所

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
申
込
用
紙
が
あ
り
ま

す
の
で
、
必
要
事
項
を
記
入
し
、
生
涯

学
習
課
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
講
座
の
受
講
は
、
原
則
と
し
て
10
名

以
上
の
団
体
で
す
。
個
人
で
の
受
講
は

で
き
ま
せ
ん
。

※
講
師
の
日
程
な
ど
の
理
由
で
申
し

込
み
の
希
望
に
添
え
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。

Ｈ 3 0 . 6 . 11 1 Ｈ 3 0 . 6 . 1 1 0



競技名 期　日 会　　場 受付・開始 雨天の
場合 連絡責任者 電話 備考

開会式 6/30（土）やまびこ競技場 集合14:00 市民総合
体育館

NPO 法人
都留市体育
協会

（20）3877

やまびこ競技場
（20）3877

市民総合体育館
（45）1157

ＮＰＯ法人都留市体育
協会事務局

（20）8855

陸上
男子

6/30（土）やまびこ競技場
受付16:00

備考参照 木村光男 （45）0862 雨天の場合 PM 2:00 に
決定 （小雨決行）女子 開始16:20

ソフトボール 男子
6/30（土）住吉球場

都留一中ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ
開始19:30

備考参照
阪本一郎 （43）6285 30 日雨天の場合は、都

留一中グラウンドも使
用し、1 日にすべて行う7/1（日） 開始  8:30 谷内新作 （43）0911

バレーボール

男子 6/24（日）都留興譲館高校
体育館

受付  8:00

実施

渡辺　譲 （45）1550 一般男子においては、
学生、生徒はコート内
2 名とする

一般女子については、
学生、生徒はコート内
3 名とする

女子 6/24（日） 受付  8:00
ﾏﾏさんﾊﾞﾚｰ 7/1（日） 市民総合体育館 受付  8:30 田中君江 （43）1651

ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰ
男子（混合） 7/1（日） 都留一中体育館

受付  8:00
萱沼　真 090

（1854）3685開始  9:00

バドミントン
男子

6/24（日）都留二中体育館
受付  8:30

実施 原田慎一 （43）1772
混合 開始  9:00

ソフトテニス
男子

7/1（日） 市営テニスコート
受付  8:30

備考参照 程原保明 （43）3731 雨天の場合、現地にて
決定混合 開始  9:00

バスケットボール 男子
6/30（土）市民総合体育館 開始20:00

実施 宮下洋一 （45）2137
8 チーム以下の参加の
場合、期日は 1 日（日）
の 1 日のみで行う7/1（日） 文大体育館 開始  8:40

卓球
男子

7/1（日） 下谷体育館
受付  8:30

実施 都倉高久 （43）8351
混合 開始  9:00

射撃 男子 7/1（日） 鹿留射撃場
受付  8:30

実施 滝口忠則 090
（8589）8663開始  9:00

弓道
男子

7/1（日） 大神宮弓道場
受付  8:00

備考参照 日向良和 090
（4061）9626

雨天の場合、大神宮に
て決定混合 開始  9:00

硬式テニス 男子 7/1（日） サンスポーツランド
テニスコート

受付  8:00
荒天中止 橋本義春 （43）6378 雨天の場合、現地にて

決定開始  9:00

ゲートボール
男子

7/1（日） 大輪スポーツ広場
受付  8:00

荒天中止 関戸美知子 （43）2060 雨天の場合、直接監督
に電話で確認女子 開始  9:00

ボウリング 男子 7/1（日） 都留ﾌｧﾐﾘｰﾎﾞｳﾙ
受付  9:30

実施 尾形　恵 （43）7747
開始10:00

ゴルフ 男子 6/28（木）大月ガーデンＣＣ 受付  8:00 実施 市川　安 （43）2971 ﾌﾟﾚｰ費・昼食代・売店
などは、当日個人精算

バウンドテニス
男子

6/24（日）下谷体育館
受付  8:30

実施 幡野恵美子 （45）2327
混合 開始  9:00

ターゲット・
バードゴルフ 混合 6/24（日）

宝の山ふれあいの里 受付  8:00
備考参照 山本　興 （43）3868 雨天の場合、現地にて

決定ﾀｰｹﾞｯﾄ・ﾊﾞｰﾄﾞｺﾞﾙﾌ場 開始  9:00

グラウンドゴルフ 混合 6/30（土）やまびこ競技場
受付  8:00

備考参照 幡野和雄 （43）6861 １日（日）予備日
開始  8:30

閉会式 7/1（日） 市民総合体育館 集合16:00
開会16:30

NPO 法人
都留市体育
協会

（45）1157

第50回都留市体育祭り日程・会場一覧
問合先：生涯学習課

スポーツ振興担当

水質管理は貯水槽水道の設置者（管理者）
配水管（本管）

給水管 メーター

受水槽

高架水槽

貯水槽水道

　

６
月
１
日（
金
）～
７
日（
木
）は
、

『
第
60
回
水
道
週
間
』で
す
。
水
道
週

間
は
、
水
道
の
大
切
さ
に
つ
い
て
理

解
を
深
め
る
期
間
と
し
て
、
全
国
一

斉
に
行
わ
れ
ま
す
。
都
留
市
の
お
い

し
い
水
を
守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ビ
ル
や
マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
の
貯
水
槽

水
道
の
適
正
な
管
理
に
つ
い
て

　

ビ
ル
や
マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
の
高

い
建
築
物
で
は
、
水
道
管
か
ら
供

給
さ
れ
た
水
を
い
っ
た
ん
受
水
槽

に
た
め
、
こ
れ
を
ポ
ン
プ
で
屋
上

な
ど
に
あ
る
高
架
水
槽
に
く
み
上

げ
て
か
ら
、
各
家
庭
に
給
水
し
ま

す
。
こ
の
受
水
槽
と
高
架
水
槽
を

合
わ
せ
た
施
設
を
一
般
的
に
貯
水

槽
と
言
い
ま
す
。

　

日
ご
ろ
の
管
理
を
怠
る
と
大
変

な
事
故
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
貯
水
槽
水
道
を
設
置
さ
れ

た
方
は
、
次
の
と
お
り
正
し
い
管

理
を
身
に
つ
け
て
安
全
な
水
を
守

り
ま
し
ょ
う
。

① 

１
年
に
最
低
１
回
以
上
、
専
門
の

清
掃
業
者
に
依
頼
し
清
掃
を
実
施

す
る
こ
と

② 

貯
水
槽
に
ヒ
ビ
割
れ
や
、
水
槽
内

に
異
物
の
混
入
が
な
い
か
定
期
的

に
確
認
す
る
こ
と

③ 

各
家
庭
の
蛇
口
か
ら
出
る
水
の
臭

気
・
透
明
度
な
ど
の
点
検
を
定
期

的
に
行
う
こ
と

④ 

１
年
以
内
ご
と
に
、
厚
生
労
働
大

臣
の
指
定
す
る
検
査
機
関
に
て
検

査
す
る
こ
と

※給水管（本管）から受水槽に入る手前まで
の水質管理は、原則として市が管理します
が、受水槽に入ってから蛇口までの間の水
質管理は、貯水槽水道の設置者（管理者）が
行うことになります。

水道週間のお知らせ　『水道水　安全　おいしい　金メダル』
　　　　　問合先：上下水道課

水道管理担当

健康ジムをご活用ください！
　　　　　問合先：生涯学習課

スポーツ振興担当
　

都
留
市
健
康
ジ
ム
で
は
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
室
の
マ
シ
ン
利
用
の
説
明
の
ほ

か
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
メ
ニ
ュ
ー
の
作

成
も
行
い
ま
す
。「
何
か
ら
始
め
て

良
い
か
分
か
ら
な
い
？
」「
順
序
が
分

か
ら
な
い
？
」「
自
分
に
適
し
た
重
さ

が
分
か
ら
な
い
？
」「
腰
痛
改
善
や
肩

こ
り
予
防
な
ど
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

は
？
」な
ど
。

　

当
ジ
ム
の
ス
タ
ッ
フ
が
ご
要
望
を

お
聞
き
し
、
個
々
に
応
じ
た
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
メ
ニ
ュ
ー
を
作
成
い
た
し
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ス
タ
ッ
フ
紹
介

武
田　

幸
男

『
筋
肉
を
大
き
く
し
た
い
方
、
健
康
的

な
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
し
た
い
方
な
ど
、

自
身
の
経

験
を
元
に

ア
ド
バ
イ

ス
い
た
し

ま
す
』

江
口　

祐
太

『
高
校
サ
ッ
カ
ー
の
ト
レ
ー
ナ
ー
経

験
有
り
。
リ
ハ
ビ
リ
の
方
か
ら
現
役

の
方
ま
で
幅
広
く
ア
ド
バ
イ
ス
い
た

し
ま
す
。
趣
味
で
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ

も
行
っ
て

い
ま
す
の

で
、
初
心

者
の
方
は

お
聞
き
く

だ
さ
い
。』

プログラム名 内容 日時 備考

足型測定会
足型の測定を行い、結果
を基に運動メニューのア
ドバイスを行います。

６月１日（金）～
３日（日）
10 時～ 15 時

定員50 名（高校生以上）
参加料　４００円

ウォーキング教室
正しく効率的な姿勢と長
時間歩いても疲れにくい
ウォーキングのアドバイ
スをします。

6 月10 日（日）
10 時～ 11 時

定員10 名（高校生以上）
参加料　３００円

ノルディック
ウォーキング教室

ノルディックポールの使
用により、通常のウォー
キングよりも効果的な運
動を行います。

6 月24 日（日）
10 時～ 11 時

定員10 名（高校生以上）
参加料　３００円
※雨天中止

６月の主なスタジオプログラム
　

ほ
か
に
も
指
導
暦
豊
富
な
女
性
ス

タ
ッ
フ
や
現
役
で
ス
ポ
ー
ツ
を
や
っ

て
い
る
学
生
ス
タ
ッ
フ
も
在
籍
し
て

お
り
ま
す
。
多
岐
に
渡
っ
た
ア
ド
バ

イ
ス
で
、
皆
さ
ま
の
健
康
向
上
の
お

手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ス
タ
ッ
フ
一
同
、
心
よ
り
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

問
合
先　

都
留
市
健
康
ジ
ム

　

☎（
45
）４
１
１
１
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国民健康保険からのお知らせ
　　　　　問合先：市民課

保険年金担当

自己負担割合 所得区分 対象要件

3割 現役並み所得者※

住民税課税所得が 145万円以上の被保険者及び同じ
世帯の被保険者
※収入金額が一定基準以下である場合には、申請に
より１割負担となります。

1割

一般 現役並み所得者、低所得者Ⅱ・Ⅰ以外の被保険者

低所得者Ⅱ 属する世帯の世帯員全員が住民税非課税の被保険者

低所得者Ⅰ
世帯員全員が住民税非課税で、各収入等から必要経
費・控除を差し引いた所得が 0円となる被保険者

　

７
月
下
旬
に
有
効
期
限
が
平
成
31

年
７
月
31
日
の
新
し
い
後
期
高
齢
者

医
療
被
保
険
者
証
が
簡
易
書
留
で
郵

送
さ
れ
ま
す
。

　

負
担
割
合
に
つ
い
て
、
住
民
税
課

税
所
得
金
額
が
１
４
５
万
円
以
上
の

被
保
険
者
が
い
る
世
帯
は
、
自
己
負

担
割
合
が
３
割
と
な
り
ま
す
。
た
だ

し
、
収
入
金
額
が
一
定
基
準
以
下
で

あ
る
場
合
に
は
、
申
請
に
よ
り
１
割

負
担
と
な
り
ま
す
。

※
現
役
並
み
所
得
者
の
負
担
区

分
判
定
基
準

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

場
合
は
、
申
請
に
よ
り『
一
般

（
１
割
）』の
区
分
に
な
り
ま
す
。

・ 
世
帯
に
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
の
被
保
険
者
が
１
人
で
、

収
入
が
３
８
３
万
円
未
満

・ 

世
帯
に
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
の
被
保
険
者
が
１
人

で
、
収
入
は
３
８
３
万
円
以

上
あ
る
が
、
同
じ
世
帯
に
70

歳
～
74
歳
の
方
が
い
て
、
そ

の
方
と
の
収
入
の
合
計
額
が

５
２
０
万
円
未
満

・ 

世
帯
に
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
の
被
保
険
者
が
２
人
以

上
で
、
収
入
の
合
計
金
額
が

５
２
０
万
円
未
満

　

こ
れ
ら
に
該
当
す
る
可
能
性
が
あ

る
方
へ
６
月
中
旬
に
勧
奨
通
知
を
送

付
い
た
し
ま
す
の
で
、
基
準
収
入
額

適
用
申
請
書
に
確
定
申
告
書
や
源
泉

徴
収
票
の
写
し
な
ど
収
入
金
額
の
わ

か
る
書
類
を
添
え
て
、
期
限
ま
で
に

市
民
課
保
険
年
金
担
当
に
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

■所得区分について

後期高齢者医療被保険者証及び基準収入額適用申請書について
　　　　　問合先：市民課

保険年金担当

　

倒
産
や
解
雇
、
雇
い
止
め
な
ど
に

よ
り
離
職
を
さ
れ
た
方
は
、
申
請
に

よ
り
国
民
健
康
保
険
税
が
軽
減
さ
れ

ま
す
。

対
象
者　

離
職
日
の
年
齢
が
65
歳
未

満
で
、
離
職
の
翌
日
か
ら
翌
年
度
末

ま
で
の
期
間
に
お
い
て
、
雇
用
保
険

の
特
定
受
給
資
格
者（
例
：
倒
産
・

解
雇
な
ど
に
よ
る
離
職
）及
び
雇
用

保
険
の
特
定
理
由
離
職
者（
例
：
雇

い
止
め
な
ど
に
よ
る
離
職
）と
し
て

失
業
等
給
付
を
受
け
る
方
で
す
。

※
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
の
第
１

面
の『
離
職
年
月
日
』『
離
職
理
由
』な

ど
に
よ
り
確
認
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す（
対
象
と
な
る
離
職
理
由
コ
ー

ド
は
11
、
12
、
21
、
22
、
23
、
31
、

32
、
33
、
34
で
す
）。

軽
減
額　

国
民
健
康
保
険
税
は
、
前

年
の
所
得
な
ど
に
よ
り
算
定
さ
れ
ま

す
。
軽
減
は
、
対
象
者
の
前
年
の
給

与
所
得
を
そ
の
30
％
に
減
ら
し
て
計

算
し
ま
す
。（
対
象
と
な
る
の
は
離

職
し
た
本
人
の
み
で
す
。）

軽
減
期
間　

離
職
の
翌
日
の
属
す
る

月
か
ら
、
そ
の
月
の
属
す
る
年
度
の

翌
年
度
末
ま
で
の
期
間
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
図
表
１
）

離職した日 軽減期間
平成29 年３月31 日～　　

　　　　平成30 年３月30 日
離職日の翌日の属する月～
　　　　　　平成31 年3 月31 日

平成30 年３月31 日～　　
　　　　平成31 年３月30 日

離職日の翌日の属する月～
　　　　　　平成32 年3 月31 日

手
続
き
の
方
法　

軽
減
を
受
け
る
に

は
、
本
人
ま
た
は
世
帯
主
か
ら
の
申

請
が
必
要
で
す
。
必
要
書
類
を
持
参

し
、
市
民
課
保
険
年
金
担
当
窓
口
で

手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

【
必
要
書
類
】

・
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証

・
国
民
健
康
保
険
証（
既
に
国
保
に

加
入
し
て
い
る
人
）、
ま
た
は
健
康

保
険
資
格
喪
失
証
明
書（
こ
れ
か
ら

国
保
に
加
入
す
る
人
）

■軽減期間について（図表１）

※雇用保険の失業等給付を受ける期間とは異なります。また、国民
健康保険に加入中は、途中で就職しても引き続き対象となります
が、会社の健康保険に加入するなど国民健康保険を脱退すると終了
します。

　

本
市
で
は
、
有
効
期
限
内
の
運

転
免
許
証
を
返
納
し
た
方
を
対
象

に『
都
留
市
高
齢
者
運
転
免
許
証

自
主
返
納
支
援
事
業
』を
行
っ
て

お
り
ま
す
。

対　

象

　

満
65
歳
以
上
の
都
留
市
民

（
有
効
期
限
内
の
運
転
免
許
証
を

自
主
返
納
さ
れ
た
方
）

申
請
に
必
要
な
も
の

　

公
安
委
員
会
が
発
行
す
る『
申

請
に
よ
る
運
転
免
許
証
の
取
消
通

知
書
』及
び
印
鑑

申
請
期
間

　

運
転
免
許
証
返
納
後
、
６
カ

月
以
内
に
地
域
環
境
課
地
域
振

興
担
当
の
窓
口
で
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

　

申
請
書
受
理
後
、
市
内
循
環
バ

ス
回
数
券
、
ま
た
は
予
約
型
乗
合

タ
ク
シ
ー
回
数
券（
つ
る
～
と
東

桂
、
つ
る
～
と
禾
生
・
盛
里
）を

お
渡
し
し
ま
す
。
窓
口
で
、
市
内

循
環
バ
ス
回
数
券
か
予
約
型
タ
ク

シ
ー
回
数
券
の
い
ず
れ
か
を
お
選

び
く
だ
さ
い
。
な
お
、
申
請
で
き

る
の
は
お
一
人
に
つ
き
１
回
限
り

で
す
。

議会報告会のお知らせ
　　　　　

問合先：議会事務局

運転免許証を自主返納される高齢者の皆さまへ
　　　　　問合先：地域環境課

地域振興担当

地区名 日にち 開始時間 会場
上谷 ６月29 日（金） 18 時30 分 消防署２階会議室
中谷 ６月29 日（金） 19 時30 分 消防署２階会議室
下谷 ６月30 日（土） 19 時 新井自治会館

宝 ７月22 日（日） 19 時 宝地域コミュニティセンター
三吉 ８月３日（金） 18 時30 分 大津集会所
開地 ８月３日（金） 19 時 大津集会所
禾生 ８月３日（金） 19 時 禾生地域コミュニティセンター
盛里 ８月４日（土） 19 時 盛里公民館
東桂 ８月６日（月） 19 時 東桂地域コミュニティセンター

予
約
型
乗
り
合
い
タ
ク
シ
ー
っ
て

な
ん
で
す
か
？

　

事
前
予
約
を
し
て
停
留
所
ま
で

出
向
い
て
利
用
す
る
も
の
で
す
。

市
内
循
環
バ
ス
回
数
券
に
つ
い
て

　

市
内
循
環
バ
ス
回
数
券
は
、
路

線
バ
ス
に
も
利
用
で
き
ま
す
。

（
回
数
券
は
、
２
０
０
円
つ
づ
り

と
な
っ
て
お
り
、
複
数
枚
の
使
用

が
可
能
で
す
。
た
だ
し
、
回
数
券

で
お
釣
り
は
出
ま
せ
ん
。
運
賃
の

不
足
分
に
つ
き
ま
し
て
は
、
現
金

で
の
支
払
い
が
可
能
で
す
。）

運
転
経
歴
証
明
書
取
得
費
用
助
成

終
了
の
お
知
ら
せ

　

65
歳
以
上
の
自
主
返
納
者
の

運
転
経
歴
証
明
書
の
申
請
に
際

し
て
は
、
山
梨
県
交
通
安
全
協

会
が
５
年
に
渡
っ
て
手
数
料
助

成
を
し
て
き
ま
し
た
が
、
６
月

末
を
も
っ
て
助
成
は
終
了
い
た

し
ま
す
。

　

７
月
か
ら
は
手
数
料
は
全
額
本

人
負
担
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

　

都
留
市
議
会
報
告
会
を
、
次
の

日
程
で
開
催
し
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
わ
か
り
や

す
い
報
告
が
で
き
る
よ
う
議
員

一
同
努
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
行
政
、
議
会

に
対
す
る
ご
意
見
、
ご
質
問
、
ご

要
望
な
ど
を
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い

で
す
。

　

皆
さ
ま
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

　

本
市
で
は
、
私
立
幼
稚
園
に
通
園

し
て
い
る
園
児
に
か
か
る
保
育
料
の

一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

対
象
者

　

都
留
市
に
住
民
登
録
し
て
い
る
園

児
を
私
立
幼
稚
園（
子
ど
も
・
子
育

て
支
援
新
制
度
に
移
行
し
た
幼
稚
園

を
除
き
ま
す
。）に
通
園
さ
せ
て
い
る

保
護
者

補
助
金
額

　

補
助
金
の
額
は
、
園
児
の
保
護
者

の
市
民
税
所
得
割
課
税
額
に
応
じ
て

決
ま
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
、
健
康
子
育
て
課
保
育
家
庭
担

当
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
方
法

　

補
助
金
の
申
請
は
、
通
園
先
の
幼

稚
園
を
通
じ
て
行
い
ま
す
。『
保
育

料
等
減
免
措
置
に
関
す
る
調
書（
様

式
第
3
号
）』を
通
園
さ
れ
て
い
る
幼

稚
園
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
幼
稚
園
か
ら
市
へ
の
補
助

金
交
付
申
請
は
、
毎
年
6
月
30
日
ま

で
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
お
早
目

に
幼
稚
園
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
『
保
育
料
等
減
免
措
置
に
関
す
る

調
書
』は
、
健
康
子
育
て
課
に
備
え

て
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

私立幼稚園就園奨励費補助金について
　　　　　問合先：健康子育て課

保育家庭担当
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