
介
護
者
交
流
会

～
在
宅
介
護
の
方
、

一
緒
に
語
り
合
い
ま
せ
ん
か
～

　

介
護
を
し
て
い
る
家
族
な
ど
の
皆

さ
ま
が
、
お
互
い
に
悩
み
を
相
談
し
、

情
報
交
換
や
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
場

と
し
て
、
今
年
度
２
カ
月
に
１
回
『
介

護
者
交
流
会
』を
開
催
い
た
し
ま
す
。

日
　
程　

５
月
31
日（
木
）

時
　
間　

10
～
12
時

場
　
所　

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
都
留
２
階

機
能
訓
練
室

対
象
者　

現
在
介
護
を
行
っ
て
い
る

人
、
介
護
経
験
者
、
介
護
従
事
者
及
び

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
※
当
事
者
の
参
加
も
で

き
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

内
　
容

・
介
護
者
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

　

�（
講
師　

日
本
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ケ
ア

ワ
ー
カ
ー��

重
原
真
澄
さ
ん
）

・
懇
親
会

参
加
費　

１
０
０
円　

※
希
望
者
は
終
了
後
に
昼
食
会
を
行
い

ま
す
。
予
約
時
に
申
し
込
み
を
し
て
く

だ
さ
い
。（
12
時
か
ら
13
時
30
分
）食
事

代
は
自
己
負
担
６
０
０
円

送
　
迎　

自
家
用
車
が
無
い
な
ど
で
参

加
す
る
こ
と
が
難
し
い
方
は
、
タ
ク

シ
ー
を
手
配
い
た
し
ま
す
。
予
約
時
に

申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

居
場
所
開
催

　

市
内
全
域
か
ら
の
参
加
可
能
な
地
域

の
住
民
や
団
体
が
主
体
と
な
っ
て
運
営

す
る
身
近
な
高
齢
者
の
居
場
所
で
す
。

禾
生
地
区『
さ
な
え
会
』

日
　
時　

５
月
８
日（
火
）、
22
日（
火
）

29
日（
火
）　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
　
所　

保
寿
院
倉
庫

参
加
費　

�

１
回
１
５
０
円

開
地
地
区『
集
寺（
つ
ど
っ
て
ら
ー
）』

日
　
時　

５
月
11
日
（
金
）、
18
日

（
金
）、
25
日（
金
）　

13
時
30
分
～
15
時

場
　
所　

真
福
寺
客
殿

参
加
費　

1
回
３
０
０
円

下
谷
地
区『
恵
会
』

日
　
時　

毎
週
火
曜
日
と
木
曜
日

５
月
８
日
、
15
日
、
22
日（
火
）

５
月
10
日
、
17
日
、
24
日
、
31
日（
木
）

時
　
間　

13
時
30
分
～
15
時

場
　
所　

寿
町　

小
俣
宅

参
加
費　

１
カ
月
５
０
０
円
（
お
茶

代
）

認
知
症
カ
フ
ェ

　

本
人
と
家
族
が
く
つ
ろ
い
だ
り
、
情

報
交
換
を
す
る
カ
フ
ェ
で
す
。

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
お
お
ば
ら

日
　
時　

５
月
10
日（
木
）

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
　
所　

み
ん
な
の
家
つ
る
東

参
加
費　

１
０
０
円

申
込
・
問
合
先　

み
ん
な
の
家　

　

☎（
56
）８
２
０
０

社
会
福
祉
協
議
会
　
認
知
症
カ
フ
ェ

日
　
時　

５
月
20
日（
日
）14
時
～
16
時

場
　
所　

都
留
市
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー

参
加
費　

１
０
０
円

申
込
・
問
合
先　

社
会
福
祉
協
議
会

　

☎（
56
）５
１
１
７

もっと。
ずっと。

元気
高齢者の方がいつまでも、今よりもっと元気に地
域で暮らせることができるようにという思いを込
め、高齢者の情報発信コーナーを開設しました。

問合先　地域包括支援センター
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