
都留市制64周年記念式典・第17回都留市ボランティアまつり
問合先：総務課 法制広報担当

社会福祉協議会

����������

４
月
29
日（
日
・
祝
）は

64
周
年
市
制
祭
で
す

　

本
市
は
、
昭
和
29
年
４
月
29
日

に
１
町
４
カ
村
が
合
併
し
て
以
来
、

今
年
で
64
周
年
を
迎
え
ま
す
。
市

制
64
周
年
を
記
念
し
て
、
次
の
と

お
り
記
念
式
典
を
行
い
ま
す
。
ま

た
、
記
念
式
典
と
併
せ
て
第
17
回

都
留
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ま
つ
り
を

開
催
し
ま
す
。

64
周
年
市
制
祭
記
念
式
典

日
　
時　

４
月
29
日（
日
・
祝
日
）

　
　
　
　

９
時
30
分
〜

場
　
所　

都
の
杜
う
ぐ
い
す
ホ
ー
ル

　
　
　
　

大
ホ
ー
ル

問
合
先　

総
務
課 

法
制
広
報
担
当

第
17
回
都
留
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ま
つ
り

日
　
時　

４
月
29
日（
日
・
祝
日
）

　
　
　
　

９
時
30
分
〜

場
　
所　

都
の
杜
う
ぐ
い
す
ホ
ー
ル

テ
ー
マ

『
つ
な
げ
よ
う　

笑
顔
と
元
気
の　

 

　

あ
ふ
れ
る
都
留
市
!!
』	

内
　
容

□
ふ
れ
あ
い
ス
テ
ー
ジ

□
交
流
・
体
験
コ
ー
ナ
ー

□
食
の
コ
ー
ナ
ー

□�

福
祉
シ
ョ
ッ
プ
・
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

□
防
災
コ
ー
ナ
ー

□
展
示
コ
ー
ナ
ー

□�

被
災
地
復
興
支
援
活
動
コ
ー
ナ
ー

□
フ
ィ
ナ
ー
レ

問
合
先　

都
留
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎（
46
）５
１
１
５

参加者募集！体験学習塾「のびのび興譲館」
申込・問合先：生涯学習課

生涯学習担当
　

体
験
学
習
塾『
の
び
の
び
興
譲
館
』

は
、
市
内
全
域
か
ら
塾
生
を
募
集

し
、
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
活
動
を
行
い

ま
す
。
子
ど
も
達
の
創
造
力
や
た
く

ま
し
い
心
身
を
育
む
と
と
も
に
、
地

域
に
帰
り『
育
成
会
活
動
』や『
放
課

後
子
ど
も
教
室
』に
お
い
て
、
ジ
ュ

ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
活
躍
で
き
る

人
材
の
育
成
を
目
指
し
ま
す
。

各
塾
の
主
な
活
動
予
定
・
募
集
人
員

活
動
期
間　

５
月
～
平
成
31
年
３
月

　

①
～
⑤
の
塾
か
ら
ひ
と
つ
選
ん
で

申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い（
重
複

は
で
き
ま
せ
ん
）。

①
自
然
塾（
40
名
）

　

キ
ャ
ン
プ
、
登
山
教
室
、
泥
田
ん

ぼ
、
山
遊
び
な
ど
。

※
自
然
塾
で
は
、
特
に
ジ
ュ
ニ
ア

リ
ー
ダ
ー
の
育
成
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。
応
募
者
多
数
の
場
合
、
抽
選

と
な
り
ま
す
が
、
定
員
の
半
数
を
昨

年
ま
で
の
自
然
塾
経
験
者
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

②
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
塾（
20
名
）

　

仕
掛
け
作
り
、
菅
野
川
な
ど
で
の

渓
流
釣
り
、
海
釣
り
体
験
な
ど
。

③
ク
ッ
キ
ン
グ
塾（
25
名
）

　

調
理
実
習
、
留
学
生
に
学
ぶ
国
際

料
理
、
お
菓
子
作
り
、
親
子
ク
ッ
キ

ン
グ
教
室
な
ど
。

④
都
留
少
年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ（
20
名
）

　

基
礎
工
作
、
ア
イ
デ
ィ
ア
工
作
、
電
子

工
作
、
発
明
く
ふ
う
展
へ
の
出
品
な
ど
。

⑤
ア
ー
ト
塾（
20
名
）

　

木
や
紙
、
金
属
な
ど
を
使
っ
た
オ

ブ
ジ
ェ
の
制
作
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
Ｔ

シ
ャ
ツ
づ
く
り
、
ア
ト
リ
エ
工
房
見

学
な
ど
。

募
集
対
象　

市
内
在
住
の
小
学
４
年

生
～
中
学
３
年
生

負
担
金　

１
人
１
、０
０
０
円

（
年
間
保
険
料
、
資
料
代
な
ど
）

※
そ
の
他
、
実
費
分
に
つ
い
て
自
己

負
担
が
必
要
な
塾
が
あ
り
ま
す
。
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切　

４
月
19
日（
木
）

申
込
書　

市
内
小
・
中
学
校
に
在
学

し
て
い
る
児
童
・
生
徒
は
、
各
学
校

か
ら
申
込
書
が
配
布
さ
れ
ま
す
の
で
、

学
校
を
通
じ
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
市
外
小
・
中
学
校
に
通
学
し
て

い
る
児
童
・
生
徒
は
直
接
、
生
涯
学

習
課
に
問
合
せ
て
く
だ
さ
い
。

※
参
加
希
望
者
が
少
数（
概
ね
５
名

以
内
）の
場
合
で
、
活
動
が
困
難
と

思
わ
れ
る
場
合
は
、
そ
の
塾
は
お
休

み
い
た
し
ま
す
。

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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健康診断の受付を開始します
問合先：健康子育て課

健康づくり担当☎（46）5113

実
施
期
間

　

６
月
５
日（
火
）～
22
日（
金
）

　

10
月
12
日（
金
）～
16
日（
火
）

　

※
土
日
を
含
む
18
日
間

実
施
場
所　

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
都
留

　

健
診
当
日
、
本
市
に
住
民
登
録
さ
れ

て
い
る
方
が
対
象
で
す
。

　

１
つ
の
検
査
項
目
に
つ
き
、
年
度

内
に
１
回
の
み
受
診
で
き
ま
す
。
健

康
保
険
証
の
種
類
・
年
齢（
年
度
末
年

齢
）に
よ
っ
て
健
診
の
受
け
方
が
異
な

り
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
下
記
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。
な
お
、
が
ん
検
診

も
同
時
に
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
次
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

社会保険などにご加入の方
（全国健康保険協会・健保組合・共済組合・国保組
合などの健康保険）
本人：特定健診は受けられません。
職場や健康保険証の発行元が用意する健診を受診
ください。
被扶養者（ 40～ 74歳の方）：いきいきプラザ都留で
実施する特定健診を受けられますが、ご加入の健康
保険によっては受けられないことがありますので、
職場または健康保険証の発行元にお問い合わせくだ
さい。

対
象
者

・
20
～
74
歳
の
国
民
健
康
保
険
の
加　

入
者

・
20
～
39
歳
の
社
会
保
険
な
ど
の
被　

扶
養
者

・
75
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
医
療
保　

険
加
入
者

健
診
内
容
と
個
人
負
担
金

●
特
定
健
診
内
容

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
該

当
す
る
か
ど
う
か
や
心
筋
梗
塞
・
脳
卒

中
な
ど
の
血
管
病
を
引
き
起
こ
す
危
険

因
子
が
な
い
か
を
調
べ
る
た
め
に
①
身

体
測
定
②
腹
囲
測
定
③
血
圧
測
定
④
血

液
検
査
⑤
尿
検
査
を
行
い
ま
す
。

健診項目
個人負担金

39歳以下 40 ～ 74歳 75歳以上

特定健診 1,750円
・国保（無料）
・社保など
（保険者が指定
する金額）

無料

追加健診
セット 1,200円 1,200円 1,200円

　

特
定
健
診
受
診
者
で
希
望
者
は
追
加

健
診
と
し
て
貧
血
・
尿
酸
・
心
電
図
・

眼
底
検
査
・
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
の
追
加
健

診
セ
ッ
ト
の
受
診
が
で
き
ま
す
。

注意事項

・�いきいき人間ドック（対象は国民健康保険加入者
で年度内に 35・45・55・65歳になる方）を受診さ
れる場合は、特定健診および各種がん検診等は受
診できません。
・�肝炎ウイルス検査は 40歳以上で過去に検査をし
たことがない方が対象となります。費用は 400円
です。

■検診項目と検診料・個人負担金

過去２年間に本市の特定健診またはいきいき人間ドックを受診しましたか？

申し込みは不要です。５月
末に、健診日を指定したお
知らせ（問診票）をお送りし
ますので、お待ちください。

保険証をお手元にご用意の上、お電話にて申
し込みください。後日、健診日を指定したお
知らせ（問診票）をお送りします。

託児のお知らせ

6月7日(木 )、12日(火 )、15日(金 )
の 3日間実施します。託児の希望
がある方は、事前に健康子育て課
へお申し込みください。定員があ
りますので、お早めにお申し込み
ください。

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
都
留
で
の

特
定
健
診
・
が
ん
検
診
申
込

み
方
法
に
つ
い
て

はい いいえ
保険証をお手元にご用意ください。
氏名、住所、保険者名称、保険者番号、
保険証の記号番号、検診項目、生年月
日、電話番号などをお知らせください。

検診項目 対象者 検査内容 個人負担金
20-69歳 70歳以上

1 胃がん検診 20歳以上
喀痰について
は、「喫煙指数」
重視（1日の喫煙
本数）×

（喫煙年数）

バリウムを飲みレントゲン撮影 1,200円 600円
2 肺がん検診 レントゲン撮影 350円、65歳以上無料
3 肺がん喀痰検診 喀痰検査 850円 450円
4 大腸がん検診 便潜血反応検査（2日法） 550円 300円
5 腹部超音波検診 超音波検査 950円 500円
6 前立腺がん検診 50歳以上の男性 血液検査 450円

7 乳がん検診 30歳以上の女性
※下記を参照してください
40歳代は２方向撮影
40歳代以外の方は１方向撮影

　70歳以上の方　　    ：    600円
　40 ～ 49歳までの方：1,550円
　30 ～ 39歳、50 ～ 69歳の方     ：1,150円

8 子宮がん検診 20歳以上の女性
（妊娠中は除く）子宮頸・体部細胞診

子宮頸がん検診：2,200円
体部がんまで検診：3,300円

子宮頸がん検診  ：1,200円
体部がんまで検診：1,650円

年齢基準は平成30年度（平成30年4月1日～平成31年3月31日）にその年齢に達する人です。

■検診内容や個人負担金など

　

上
記
の
子
宮
が
ん
検
診
県
内
指
定

医
療
機
関
に
直
接
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

　

医
療
機
関
に
都
留
市
の
子
宮
が
ん
検

診
受
診
票『
問
診
票
』が
用
意
し
て
あ
り

ま
す
の
で
、
医
療
機
関
に
て
必
要
事
項

を
記
入
し
て
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
指

定
医
療
機
関
以
外
で
の
受
診
を
希
望
さ

れ
る
方
は
健
康
子
育
て
課
ま
で
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

　

年
度
内（
４
月
～
３
月
）に
１
回
の
み

受
診
票
が
使
用
で
き
ま
す
。

注
意
事
項

・�

保
険
証
を
ご
持
参
の
上
、
検
診
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。 

・�

生
理
の
時
、
性
交
の
翌
日
、
膣
洗
浄

の
翌
日
な
ど
は
避
け
て
く
だ
さ
い
。 

・�

検
診
料
は
、
直
接
、
受
診
し
た
医
療

機
関
の
窓
口
に
支
払
っ
て
く
だ
さ
い
。 

・�

検
診
結
果
は
、
健
康
子
育
て
課
か
ら

受
診
月
の
翌
月
末
に
通
知
い
た
し
ま
す
。

病
気
が
発
見
さ
れ
た
場
合
は
、
医
療
機

関
か
ら
直
接
連
絡
が
あ
り
ま
す
。 

子
宮
が
ん
検
診
に
つ
い
て

■検診項目７（乳がん検診）の実施場所など　　年度内にお一人様、１回のみの受診が可能です。

実施場所 都留市立病院 いきいきプラザ都留（バス検診）
特定健診と同時実施 レディース検診

対象者 本市に住民登録のある 30歳以上の女性

実施日時

6月～平成31年２月
受付時間
　月曜日　　15：45 ～ 16：00
　水・金曜日12：30 ～ 12：45
　土曜日　　10：45 ～ 11：00
（日程は不規則のため申込時にご
確認ください）

6月5日（火）～ 22日（金）の
18日間
（特定健診と同日）期間中の土日
も受けられます。

12月に実施予定　

検診内容 問診・マンモグラフィ・視触診 問診・マンモグラフィ
（視触診はありません。）

問診・マンモグラフィ
（視触診はありません。）

申込方法
昨年の受診状況に関わらず、電
話でお申し込みください。（定員
があるため先着順となります）

過去２年間に本市の健康診査を
受診されていない方はお申し込
みしてください。

昨年の受診状況に関わらず、電
話でお申し込みください。（定員
があるため先着順となります）

申込開始日
及び期間 4月3日（火）～ 4月3日（火）～ 10月1日（月）～

医療機関名 問合先
磯部医院 ☎（43）4121
都留市立病院 ☎（45）1811
渡辺医院 ☎0555（72）2835
加賀谷医院 ☎0555（23）2450
羽田ﾚﾃﾞｨｰｽｸﾘﾆｯｸ ☎0555（30）0311
鈴木医院 ☎0555（23）7075
いしだ女性ｸﾘﾆｯｸ ☎0555（25）7100
深澤医院 ☎0555（24）1183
堀内産婦人科医院 ☎0555（22）1151
武者医院 ☎（23）1166
稚枝子おおつきｸﾘﾆｯｸ  ☎（56）7766

■子宮がん検診県内指定医療機関

実施場所 県内指定医療機関　※ いきいきプラザ都留（バス検診）
レディース検診

対象者 本市に住民登録のある 20歳以上の女性

実施日
平成30年4月～平成31年3月
（各医療機関により実施日が異
なりますので、事前に医療機
関へお問い合わせください）

8・12月に実施予定

検診内容 子宮頸部がん検診・
体部がん検診 子宮頸部がん検診

申込方法 希望する医療機関へ直接お申
込みください。

電話でお申し込みください。
（定員があるため先着順となり
ます）

申込開始日
及び期間 4月3日（火）～ 　8月の検診：   6月1日（金）～

  12月の検診：10月1日（月）～

■検診項目８（子宮がん検診）の実施場所など

レ
デ
ィ
ー
ス
検
診
に
つ
い
て

　

８
、
12
月
に
実
施
予
定
の
レ
デ
ィ
ー

ス
検
診
に
つ
い
て
は
、
申
込
開
始
日
が

近
づ
き
ま
し
た
ら
、
広
報
な
ど
で
日
程

な
ど
を
再
度
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
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国民年金についてのお知らせ
問合先：市民課 保険年金担当

大月年金事務所　☎（22）3811

学
生
納
付
特
例
制
度
の

申
請
手
続
き
に
つ
い
て

　

学
生
で
国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
る

こ
と
が
困
難
な
と
き
は
、
申
請
し
承
認

を
受
け
る
と
、
そ
の
期
間
の
保
険
料
の

納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。
承
認
を
受
け

た
期
間
は
、
社
会
人
に
な
っ
て
か
ら

（
10
年
前
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
）納
め
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

学
生
納
付
特
例
制
度
の
対
象
と
な
る
方

　

大
学（
大
学
院
）
や
短
大
、
高
等
学

校
、
高
等
専
門
学
校
、
専
修
学
校
及
び

各
種
学
校
な
ど
に
在
学
す
る
20
歳
以
上

の
学
生
で
、
学
生
本
人
の
前
年
所
得
が

１
１
８
万
円
以
下
の
方

　

定
時
制
課
程
・
通
信
制
課
程
の
方
も

対
象
と
な
り
ま
す
。

学
生
納
付
特
例
制
度
の
承
認
期
間

　

4
月（
ま
た
は
20
歳
誕
生
月
）か
ら
翌

年
3
月
ま
で（
申
請
手
続
き
は
、
毎
年

度
必
要
で
す
。）

申
請
手
続
き
に
必
要
な
も
の

・�

学
生
証（
コ
ピ
ー
可
）ま
た
は
在
学
証

明
書（
原
本
）

・�

認
印（
本
人
が
署
名
す
る
場
合
は
不
要
）

・
年
金
手
帳（
す
で
に
お
持
ち
の
方
）

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
確
認
が
で
き
る
も
の

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
で
の
届
出
を
開
始
し
ま
し
た

　

平
成
30
年
３
月
５
日
か
ら
、
こ
れ
ま
で
基
礎
年
金
番
号
で
行
っ
て

い
た
各
種
届
出
・
申
請
に
つ
い
て
、
原
則
と
し
て
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を

記
入
し
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

Ａ：マイナンバー確認 Ｂ：本人確認

個人番号カード ( Ａ、Ｂ両方を兼ねる )

通知カード
または

マイナンバーの記載された住民票の写し

どれか１つ（運転免許証、運転経歴証明書、旅
券、身体障害者手帳、精神障害者保健福祉手帳、
療育手帳、在留カード、特別永住者証明証、住
民基本台帳カードなど）

または
どれか２つ（公的医療保険の被保険者証、年金
手帳、児童扶養手当証書、特別児童扶養手当
証書、官公署または個人番号利用事務実施者
から発行された書類（氏名・生年月日の入った
郵便物）など）

Ａ：本人のマイナンバー確認 Ｂ：代理権確認 Ｃ：代理人の本人確認

本人の個人番号カード ( コピー可）
または

本人の通知カード ( コピー可 )
または

本人のマイナンバーが記載された住民票
の写し

委任状
または

戸籍謄本等その他その資格を証明す
る書類 ( 法定代理人の場合のみ )

どれか１つ（個人番号カード（代理
人）、運転免許証、運転経歴証明書、
旅券、身体障害者手帳、精神障害者
保健福祉手帳、療育手帳、在留カー
ド、特別永住者証明証、住民基本台
帳カードなど）

または
どれか２つ（公的医療保険の被保険者
証、年金手帳、児童扶養手当証書、
特別児童扶養手当証書、官公署また
は個人番号利用事務実施者から発行
された書類（氏名・生年月日の入った
郵便物）など）

①本人が手続きする場合に必要な書類

　⇒次のＡ、Ｂの両方を確認いたします。

②代理人が手続きする場合に必要な書類

　⇒次のＡ、Ｂ、Ｃ全てを確認いたします。

窓口での本人確認について

マイナンバーをご記入いただく手続きでは、他人のなりすまし等を防止するため、本人確認を
行います。

30
年
度
の
保
険
料
は

　

国
民
年
金
の
保
険
料
は
毎
年
度
改

定
さ
れ
ま
す
が
、
平
成
30
年
度
は
前

年
度
よ
り
１
５
０
円
引
き
下
げ
ら
れ

月
額
１
６
、３
４
０
円
と
な
り
ま
し

た
。
毎
月
の
保
険
料
は
、
日
本
年
金

機
構
か
ら
４
月
上
旬
に
送
ら
れ
て
く

る
納
付
書
で
翌
月
の
末
日
ま
で
に
納

め
て
く
だ
さ
い
。

　

納
付
の
窓
口
は
、
各
金
融
機
関

（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
を
含
む
）ま
た
は
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
と
な
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
口
座
振
替
も
で
き
ま

す
。（
各
金
融
機
関
・
年
金
事
務
所
・

市
役
所
で
口
座
振
替
の
お
申
し
込
み

が
で
き
ま
す
）

　

ま
た
、
納
め
た
保
険
料
は
全
額

が
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な

り
ま
す
。

保険料
１カ月分 ６カ月分 １年度分 ２年度分

申込期限
保険料額 割引額 保険料額 割引額 保険料額 割引額 保険料額 割引額

毎月納付 16,340円 ー 98,040円 ー 196,080円 ー 393,000円 ー
ー

【早割】（当月末口座振替）16,290円 50円 97,740円 300円 195,480円 600円 391,800円 1,200円

６カ月前納

（現金納付） ー ー 97,240円 800円 194,480円 1,600円

平成31年度の割引
額は平成31年2月下
旬に告示される予定

です

平成30年
8月末ま
たは平成
31年2月
末

（口座振替） ー ー 96,930円 1,110円 193,860円 2,220円

（ｸﾚｼﾞｯﾄｶｰﾄﾞ
納付） ー ー 97,240円 800円 194,480円 1,600円

１年前納
（現金納付） ー ー ー ー 192,600円 3,480円

平成31年
2月末

（口座振替） ー ー ー ー 191,970円 4,110円
（ｸﾚｼﾞｯﾄｶｰﾄﾞ
納付） ー ー ー ー 192,600円 3,480円

２年前納

（現金納付） ー ー ー ー ー ー 378,580円 14,420円
（口座振替） ー ー ー ー ー ー 377,350円 15,650円
（ｸﾚｼﾞｯﾄｶｰﾄﾞ
納付） ー ー ー ー ー ー 378,580円 14,420円

平成30 年度　国民年金保険料額と前納割引額

有
利
な
前
納
割
引
制
度

　

保
険
料
は
、
２
年
、
１
年
、
６

カ
月
な
ど
、
定
め
ら
れ
た
月
数
分

に
つ
い
て
、
前
納
す
る
と
割
引
に

な
り
ま
す
。

入
院
時
食
事
療
養
費
の

　
見
直
し
に
つ
い
て

　

入
院
時
の
食
事
代
に
つ
い
て
、

市
民
税
課
税
世
帯
の
方
は
、
平
成

30
年
４
月
１
日（
日
）か
ら
１
食
あ

た
り
の
食
事
負
担
額
が
、
左
記
の

表
の
よ
う
に
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。

　

市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
に

つ
い
て
は
入
院
時
に
限
度
額
適

用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証

を
医
療
機
関
に
提
示
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
す
で
に
認
定
証

を
お
持
ち
の
方
は
引
き
続
き
ご

使
用
く
だ
さ
い
。

　

現
在
お
持
ち
で
な
い
方
は
、

保
険
証
と
印
鑑
を
お
持
ち
の
上
、

都
留
市
役
所　

市
民
課 

保
険
年

金
担
当
窓
口
に
て
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

所得区分
H30.4.1 ～
食事負担額
(1食あたり )

課税世帯 460円

非
課
税
世
帯

低所得
Ⅱ

過去12か月で 90日
までの入院

210円
（変更なし）

過去12か月で 91日
以上の入院
（長期入院）

160円
（変更なし）

低所得Ⅰ
( 非課税世帯で世帯の所得が
一定基準に満たない方 )

100円
（変更なし）

区　　　分
H30.4.1 ～

居住費
(1日あたり )

医療の必要性の低い方
（医療区分Ⅰの方） 370円

医療の必要性の高い方
（医療区分Ⅱ、Ⅲの方で
指定難病でない方）

370円

指定難病の方、老齢福祉年金受給
者、境界層該当者 0円

医
療
療
養
病
床
に
入
院
中

の
65
歳
以
上
の
方
の
居
住

費
負
担
額
の
見
直
し
に
つ

い
て

　

医
療
療
養
病
床（
自
宅
で
の
療

養
が
難
し
く
、
医
療
処
置
が
必
要

な
慢
性
的
な
疾
患
の
方
の
た
め
の

病
床
）に
入
院
中
の
65
歳
以
上
の

方
の
居
住
費（
光
熱
水
費
）が
平
成

30
年
4
月
1
日（
日
）か
ら
変
更
と

な
り
ま
す
。

　

な
お
、
指
定
難
病
の
方
や
老
齢

福
祉
年
金
受
給
者
等
に
つ
い
て
は

負
担
額
の
変
更
は
無
く
、
65
歳
未

満
の
方
や
一
般
病
棟
お
よ
び
精
神

病
棟
に
入
院
さ
れ
て
い
る
方
に
つ

い
て
も
見
直
し
の
対
象
外
と
な
り

ま
す
。

国民健康保険についてのお知らせ
問合先：市民課

保険年金担当
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平
成
30
・
31
年
度
の

保
険
料
率
に
つ
い
て

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
で
は
、
2

年
に
一
度
保
険
料
率
を
見
直
す
こ
と

と
さ
れ
て
お
り
、
今
回
、
平
成
30
・

31
年
度
の
保
険
料
率
が
決
定
し
ま
し

た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

見
直
し
の
結
果
、
均
等
割
額
・
所

得
割
率
と
も
に
平
成
28
・
29
年
度
か

ら
変
更
な
く
据
え
置
き
と
な
り
ま
す
。

均
等
割
額　

４
０
、４
９
０
円

所
得
割
率　

７
・
86
％

保
険
料
の
軽
減
に
つ
い
て

　

平
成
30
年
度
か
ら
、
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
の
均
等
割
額
に
か
か
る

軽
減
判
定
基
準
が
変
更
と
な
り
ま
す
。

　

均
等
割
額
は
、
同
一
世
帯
の
被
保

険
者
及
び
世
帯
主
の
所
得
の
合
計
額

を
も
と
に
、
９
割
、
８
・５
割
、
５
割
、

２
割
の
軽
減
制
度
が
あ
り
、
軽
減
判

後期高齢者医療制度からのお知らせ
問合先：市民課

保険年金担当

軽減
割合 均等割額にかかる軽減判定基準 軽減額 軽減後

均等割額

9割
軽減

8.5割軽減を受ける世帯のうち、その世帯
の被保険者全員に年金収入以外の所得がな
く、年金収入が 80万円以下の世帯

36,441円 4,049円

8.5割
軽減

総所得金額等の合計額が基礎控除額
(33万円 ) 以下の世帯 34,416円 6,074円

5割
軽減

総所得金額等の合計額が基礎控除額(33万円)
＋(27.5万円×被保険者の数)以下の世帯 20,245円 20,245円

2割
軽減

総所得金額等の合計額が基礎控除額(33万
円)＋(50万円×被保険者の数)以下の世帯 8,098円 32,392円

※世帯は4月1日（年度途中に資格取得した方は資格取得日）時点の状況で判
断します。

山梨県後期高齢者医療制度
の保険料額

平成30・31年度＝
 　均等割額 ＋    所得割額
　40,490 円 ＋（所得－33 万円）×7.86％

定
の
基
準
と
な
る
額
が
左
表
の
と
お

り
見
直
さ
れ
ま
す
。

　

平
成
30
年
度
か
ら
平
成
32
年
度
ま

で
の
65
歳
以
上
の
方
の
介
護
保
険
料

は
、
高
齢
化
の
進
展
、
利
用
者
の

ニ
ー
ズ
を
踏
ま
え
た
サ
ー
ビ
ス
利
用

量
の
見
込
み
、
介
護
報
酬
の
改
定
等

を
反
映
し
た
結
果
、
基
準
月
額
は
現

行
の
５
、１
８
３
円
か
ら
５
、６
８
３

円（
９
・
６
％
増
）と
な
り
ま
し
た
。

　

所
得
段
階
は
９
段
階
と
し
、
基
準

65歳以上の方の介護保険料の見直しについて 問合先：長寿介護課 介護保険担当
☎（46）5118

所得
段階 対象となる方 保険

料率
保険料
（年額）

第１段階※３

・生活保護受給者の方
・老齢福祉年金※１受給者で、世帯全員が住民税非課税の方
・�世帯全員が住民税非課税で、前年の課税年金収入額と合
計所得金額※２の合計が 80万円以下の方

0.50 34,100円※３

第２段階 世帯全員が住民税非課税で、前年の課税年金収入額と合計
所得金額の合計が 80万円超120万円以下の方 0.75 51,200円

第３段階 世帯全員が住民税非課税で、前年の課税年金収入額と合計
所得金額の合計が 120万円超の方 0.75 51,200円

第４段階 世帯の誰かに住民税が課税されているが本人は住民税非課税で、
前年の課税年金収入額と合計所得金額の合計が80万円以下の方 0.90 61,400円

第５段階
（基準）

世帯の誰かに住民税が課税されているが本人は住民税非課税で、
前年の課税年金収入額と合計所得金額の合計が80万円超の方 1.00 68,200円

第６段階 本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が120万円未満の方 1.20 81,800円

第７段階 本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が120万円以上200万円未満の方 1.30 88,700円

第８段階 本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が200万円以上300万円未満の方 1.50 102,300円

第９段階 本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が300万円以上の方 1.70 115,900円

額
に
保
険
料
率
を
乗
じ
た
額
が
所
得

段
階
ご
と
の
保
険
料
と
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
第
７
期
計
画
で
は
、
第

１
号
被
保
険
者
の
介
護
保
険
料
に

つ
い
て
、
給
付
費
に
対
す
る
５
割

の
公
費
負
担
と
は
別
に
公
費
を
投

入
し
、
第
１
段
階
の
年
間
保
険
料

３
４
、１
０
０
円
を
３
０
、７
０
０
円

に
軽
減
し
ま
す
。

※１　明治44年（1911年）４月１日以前に生まれた方、または大正５年（1916年）４月１日以前に生まれた
　　　方で一定の要件を満たしている方が受けている年金です。
※２　『所得』とは、実際の『収入』から『必要経費の相当額』を差し引いた額です。
※３　平成30年度から平成32年度まで第1段階の年間保険料34,100円を 30,700円に軽減します。

対象段階 軽減期間 保険料率 保険料
第１段階 平成30年度～平成32年度 0.5⇒0.45 34,100円⇒30,700円

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

証
の
更
新
に
つ
い
て

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保
険

者
証
の
有
効
期
限
は
、
平
成
30
年
7

月
31
日（
火
）と
な
っ
て
い
ま
す
。
平

成
30
年
８
月
１
日（
水
）か
ら
お
使
い

い
た
だ
く
被
保
険
者
証
は
、
平
成
30

年
７
月
中
に
お
手
元
に
届
く
よ
う
に

郵
送
い
た
し
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
と
は

更
新
の
時
期
が
異
な
り
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※保険料賦課限度額は 57万円から 62万円
に引き上げとなりました。なお、平成30年
度の保険料額は、前年中の所得が確定後、
７月中旬頃『保険料額決定通知書』による
お知らせします。

平成30年度市税などの納期について
問合先：税務課

収納対策室

納付月
【納付期限】

市県民税
固定
資産税

軽自動
車税

国民健康
保険税

介護
保険料

後期高齢
者医療保
険料

4月
【5月1日（火）】

全期

5月
【5月31日（木）】

1期
（全期）

6月
【７月２日（月）】

1期
（全期）

7月
【7月31日（火）】

2期 1期 1期 1期

8月
【8月31日（金）】

2期 2期 2期 2期

9月
【10月１日（月）】

3期 3期 3期

10月
【10月31日（水）】

3期 4期 4期 4期

11月
【11月30日（金）】

5期 5期 5期

12月
【12月25日（火）】

3期 6期 6期 6期

平成31年1月
【1月31日（木）】

4期 7期 7期 7期

2月
【2月28日（木）】

4期 8期 8期 8期

◎
市
税
な
ど
は
納
期
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

　

納
期
限
日
は
、
月
末（
12
月
の
み
25

日
）で
す
。
た
だ
し
、
納
期
限
日
が
土
、

日
、
祝
日
の
場
合
は
、
そ
の
翌
日
と
な

り
ま
す
。
納
期
限
日
ま
で
に
納
付
さ
れ

な
い
と
き
は
、
督
促
を
う
け
た
り
、
延

滞
金
が
加
算
さ
れ
ま
す
。
な
お
、
督
促

状
が
発
せ
ら
れ
る
と
１
０
０
円
の
督
促

手
数
料
を
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
諸
事
情
に
よ
り
納
付
が
困
難
な
場
合

は
、
税
務
課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

滞
納
す
る
と
、
財
産
調
査
を
行
い
、
差

押（
不
動
産
・
預
貯
金
・
給
与
等
）な
ど

の
処
分
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

◎
市
税
な
ど
の
納
付
は

便
利
な
口
座
振
替
を
！

　

口
座
振
替
を
ご
希
望
さ
れ
る
方
は
、

次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
に
よ
り
口
座
振

替
の
申
込
み
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

方
法
①　

　

預
貯
金
口
座
の
あ
る
次
の
金
融
機
関

に
お
い
て
、
通
帳
、
届
出
印
及
び
納
税

通
知
書
を
お
持
ち
に
な
っ
て
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。　
　

申
込
可
能
な
金
融
機
関

山
梨
中
央
銀
行
・
山
梨
信
用
金
庫

都
留
信
用
組
合
・
山
梨
県
民
信
用
組
合

Ｊ
Ａ
ク
レ
イ
ン
・
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

※
口
座
振
替
の
開
始
は
、
20
日
ま
で
に

申
込
み
さ
れ
た
も
の
が
翌
月
の
納
期
分

か
ら
振
替
と
な
り
ま
す
。

方
法
②

　

税
務
課
窓
口
に
お
い
て
、
金
融
機
関

の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
お
持
ち
に

な
っ
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

受
付
可
能
な
金
融
機
関

山
梨
中
央
銀
行
・
山
梨
信
用
金
庫

都
留
信
用
組
合
・
山
梨
県
民
信
用
組
合

ゆ
う
ち
ょ
銀
行

※
Ｊ
Ａ
ク
レ
イ
ン
は
、
お
受
け
で
き
ま

せ
ん
。

※
磁
気
ス
ト
ラ
イ
プ
の
な
い
キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
な
ど
、
種
類
に
よ
っ
て
は
、

お
受
け
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
口
座
振
替
の
開
始
は
、
10
日
ま
で
に

申
し
込
み
さ
れ
た
も
の
が
当
月
の
納
期

分
か
ら
振
替
と
な
り
ま
す
。

◎
口
座
振
替
の
解
約
・
変
更
に
つ
い
て

　
口
座
振
替
を
解
約
や
変
更
を
し
た
い

と
き
は
、
税
務
課
窓
口
、
ま
た
は
、
口

座
振
替
を
さ
れ
て
い
る
金
融
機
関
で
お

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
解
約
・
変

更
の
際
も
、
申
し
込
み
と
同
様
に
納
期

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

振
替
日
に
つ
い
て

　

口
座
振
替
は
納
期
限
日
に
行
い
ま

す
。（
市
県
民
税
・
固
定
資
産
税
の
全

期
前
納
振
替
は
、
各
第
１
期
納
期
限
日

に
行
い
ま
す
。）

　

残
高
不
足
な
ど
に
よ
り
振
替
で
き
な

か
っ
た
場
合
は
、
納
付
書
を
送
付
い
た

し
ま
す
の
で
、
納
付
書
裏
面
に
記
載
の

納
付
場
所
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
全
期
前
納
振
替
申
込
者
で
振

替
で
き
な
か
っ
た
方
に
つ
き
ま
し
て

は
、
当
年
度
の
取
扱
い
は
全
期
前
納
と

な
ら
ず
、
第
２
期
以
降
を
各
納
期
限
日

に
振
替
い
た
し
ま
す
。

■平成30年度都留市税などの納期一覧

■口座振替は納期限日に行います。
（市県民税・固定資産税の全期前納振替は、各第1期納期限日に行い
ます。）
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農
地
を
遊
休
化
さ
せ
て
荒
れ
さ
せ

て
し
ま
う
と
周
辺
農
地
に
も
影
響
が

及
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
手
を

付
け
ず
に
い
る
と
農
地
と
し
て
復
旧

さ
せ
る
の
に
多
大
な
投
資
と
労
力
が

か
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
高
齢
や
勤

め
で
耕
作
で
き
な
い
人
は
、
農
業
経

営
規
模
を
拡
大
し
た
い
人
に
貸
し

て
、
農
地
の
有
効
利
用
を
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
？

農
地
の
利
用
権
設
定（
農
地
の
貸
し

借
り
）と
は
？

　

農
地
の
利
用
権
設
定
と
は
、
法
律

に
基
づ
き
、
営
農
意
欲
の
あ
る
農
業

者
に
対
し
、
効
率
的
に
農
用
地
の
利

用
集
積
を
図
る
た
め
の
手
続
き
で
す
。

利
用
権
設
定
の
メ
リ
ッ
ト
は
？

①
借
り
手
に
耕
作
面
積
要
件
が
あ
り

ま
せ
ん

　

今
ま
で
は
、
法
律
の
規
定
に
よ
り

許
可
後
の
借
り
手
の
耕
作
面
積
が
一

定
基
準
に
満
た
な
い
場
合
に
は
許
可

が
下
り
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
利
用
権
設
定
の
場
合
は
そ

う
し
た
面
積
要
件
が
な
い
た
め
、
営

農
意
欲
の
あ
る
農
業
者
の
方
が
、
効

率
的
に
農
用
地
の
利
用
集
積
を
図
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

②
農
地
の
所
有
者（
貸
し
手
）は「
貸

し
た
農
地
が
戻
っ
て
こ
な
い
か
も

…
」と
い
う
心
配
が
あ
り
ま
せ
ん

　

こ
の
手
続
き
に
よ
る
利
用
権
設
定

の
場
合
は
、
契
約
期
間（
最
長
10
年

農地の有効利用は利用権設定で！
問合先：産業課
農林振興担当

間
）が
終
了
し
た
時
点
で
契
約
は
解

除
さ
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
農
地
の

所
有
者
の
方
は
、
貸
し
た
農
地
が
戻

ら
な
い
と
い
っ
た
不
安
が
な
く
、
安

心
し
て
貸
し
借
り
を
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

※
継
続
し
て
貸
し
借
り
を
行
う
場
合

に
は
、
再
設
定
の
手
続
き
を
行
っ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

③
手
続
き
費
用
が
か
か
り
ま
せ
ん

　

利
用
権
設
定
手
続
き
で
は
、
市
窓

口
に
必
要
な
書
類
を
提
出
し
て
い
た

だ
く
だ
け
で
済
み
、
手
続
き
の
た
め

に
必
要
な
費
用
は
生
じ
ま
せ
ん
。

利
用
権
設
定
手
続
き
に
必
要
な
書
類

①�

利
用
権
設
定
申
請
書（
貸
し
手
、

借
り
手
の
双
方
に
書
い
て
い
た
だ

く
書
類
）

②�

営
農
計
画
書（
借
り
手
に
書
い
て

い
た
だ
く
書
類
）

※
個
人
の
方
と
法
人
の
方
で
、
提
出

し
て
い
た
だ
く
書
類
が
異
な
り
ま

す
。
ま
た
、
そ
の
他
に
も
書
類
提
出

を
求
め
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
不
明
な
点
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
産

業
課 

農
林
振
興
担
当
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

都
留
市
農
林
水
産
物

地
産
地
消
推
進
事
業
補
助
金

交
付
対
象
者

　

市
内
の
共
同
直
売
所
、
生
鮮
食
品

等
を
扱
う
販
売
所
及
び
学
校
給
食
セ

ン
タ
ー
に
農
林
水
産
物
を
出
荷
し
て

い
る
農
業
者
及
び
道
の
駅
つ
る
生
産

者
組
合
組
合
員
で
市
内
に
住
所
を
有

す
る
方
。

補
助
対
象
経
費

①�

生
産
資
材（
ハ
ウ
ス
の
ビ
ニ
ー
ル
、

マ
ル
チ
、
病
虫
害
シ
ー
ト
、
保
温

シ
ー
ト
な
ど
）

②�

供
給
資
材（
出
荷
テ
ー
プ
、
ラ
ベ

ル
シ
ー
ル
、
出
荷
容
器
な
ど
）

③�

農
林
水
産
業
施
設
宣
伝
資
材（
直

売
所
看
板
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
、
の

ぼ
り
旗
な
ど
）

④�

端
境
期（
12
月
か
ら
５
月
頃
）に
出

荷
す
る
農
作
物
の
栽
培
に
必
要
な

資
機
材

⑤�

営
農
の
規
模
拡
大
ま
た
は
新
規
に

農
業
を
開
始
す
る
の
に
必
要
な
資

材
及
び
機
械

※
市
内
で
購
入
し
た
も
の
に
限
り
ま
す
。

補
助
額　

①
～
③
は
、
補
助
対
象
経
費
の
２
分

の
１
で
上
限
５
万
円（
３
回
ま
で
）

④
は
、
補
助
対
象
経
費
の
２
分
の
１

で
上
限
20
万
円

⑤
は
、
補
助
対
象
経
費
の
2
分
の
1

で
規
模
拡
大
等
の
た
め
に
貸
し
借
り

を
行
っ
た
農
地
の
面
積
１
ａ
に
つ
き

１
万
円
乗
じ
た
額
を
上
限
額

地産地消及び６次産業化への助成制度について
問合先：産業課
農林振興担当

都
留
市
６
次
産
業
化

推
進
事
業
補
助
金

交
付
対
象
者

・�

市
内
に
事
務
所
も
し
く
は
事
業
所

を
有
し
事
業
を
営
む
者

・�

市
内
事
業
者
に
よ
り
組
織
さ
れ
る

団
体

補
助
対
象
事
業
及
び
補
助
額

（
１
）加
工
品
開
発

　

都
留
産
農
林
水
産
物
を
活
用
し
た

加
工
品
の
開
発
、
販
路
開
拓
な
ど
に

要
す
る
経
費（
原
材
料
費
、
機
械
装

置
の
リ
ー
ス
料
、
調
査
研
究
費
、
広

報
宣
伝
費
な
ど
）

補
助
額　

補
助
対
象
経
費
の
２
分
の

１
で
上
限
１
０
０
万
円

（
２
）加
工
施
設
・
販
売
施
設
・
機
械

の
整
備
な
ど

　

都
留
産
農
林
水
産
物
を
活
用
し
た

加
工
品
の
生
産
に
必
要
な
加
工
施

設
、
販
売
施
設
及
び
機
械
な
ど
の
整

備
に
要
す
る
経
費

補
助
額　

補
助
対
象
経
費
の
３
分
の

１
で
上
限
１
０
０
万
円

※
助
成
制
度
の
詳
細
及
び
不
明
な
点

な
ど
は
担
当
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

健康ポイン手帳を活用して健康になろう！
申込・問合先：健康子育て課　☎（46）5113

長寿介護課　☎（46）5114
　

食
事
や
運
動
を
中
心
と
し
た
生
活
習

慣
の
改
善
の
取
り
組
み
や
、
特
定
健

診
や
が
ん
検
診
の
受
診
、
健
康
講
座

や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
へ
参
加
す
る
こ
と

で
、
つ
る
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
店
会
で
使

え
る『
わ
く
わ
く
カ
ー
ド（
満
点
カ
ー
ド

５
０
０
円
分
）』に
ポ
イ
ン
ト
が
付
与
で

き
る
制
度
で
す
。

　

い
つ
ま
で
も
健
康
で
い
き
い
き
と
し

た
生
活
を
送
れ
る
よ
う
楽
し
み
な
が
ら

健
康
づ
く
り
が
で
き
ま
す
。

わ
く
わ
く
カ
ー
ド
へ
の

健
康
ポ
イ
ン
ト
移
行
に
つ
い
て

　

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
都
留
の
各
窓
口
に

い
て
、
ポ
イ
ン
ト
の
移
行
を
行
っ
て
い

ま
す
。（
土
、
日
、
祝
日
を
除
く
）

ま
た
下
記
日
程
表
の
と
お
り
地
域
を
巡

回
し
ま
す
の
で
、
お
近
く
の
会
場
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。
な
お
、
65
歳
以
上
の

方
は
平
成
30
年
度
の
手
帳
の
発
行
も
同

時
に
お
こ
な
え
ま
す
。

　

な
お
、
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
都
留
の
各

窓
口
で
も
随
時
、
わ
く
わ
く
カ
ー
ド
へ

の
ポ
イ
ン
ト
移
行
を
行
っ
て
い
ま
す
。

月　日 時　間 場　所

4 月16 日（月）

13時30分～
15時30分

東桂地域コミュニティセンター

4 月17 日（火） 禾生地域コミュニティセンター

4 月18 日（水） 宝地域コミュニティセンター

4 月19 日（木） 盛里地域コミュニティセンター

4 月20 日（金） まちづくり交流センター

【
巡
回
日
程
表
】

持
ち
物

・
平
成
29
年
度
健
康
ポ
イ
ン
ト
手
帳（
あ

る
方
の
み
）

・
わ
く
わ
く
カ
ー
ド（
あ
る
方
の
み
） 

・
健
診
結
果
票（
健
診
を
受
け
た
方
）

平
成
30
年
度
健
康
ポ
イ
ン
ト
手

帳
の
発
行
に
つ
い
て

　

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
都
留
の
各
窓
口
で

健
康
ポ
イ
ン
ト
手
帳
の
発
行
を
行
い
ま

す
。（
土
、
日
、
祝
日
を
除
く
）

　

65
歳
以
上
の
方
に
つ
い
て
は
、
４
月

16
日
か
ら
、
20
歳
以
上
64
歳
以
下
の
方

に
つ
い
て
は
、
５
月
１
日
か
ら
と
な
り

ま
す
。

※
な
お
、
４
月
29
日（
日
）
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ま
つ
り
で
も
健
康
ポ
イ
ン
ト
手

帳
を
発
行
し
ま
す
。

健
康
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
る
方
法

健
診
や
が
ん
検
診
を
受
け
る

　

健
診
内
容
に
よ
っ
て
50
～
３
０
０
ポ

イ
ン
ト
付
与
。

健
康
教
室
や
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
す
る

　

健
康
の
イ
ベ
ン
ト
に
よ
っ
て
10
～

１
０
０
ポ
イ
ン
ト
付
与
。

自
分
で
健
康
づ
く
り
の
目
標
を
立
て
て

実
行
す
る

　

身
体
活
動
と
食
事
・
生
活
の
２
項
目

で
１
日
３
ポ
イ
ン
ト
ず
つ
付
与
。

例
え
ば

身
体
活
動
…
１
日
30
分
以
上
歩
く
、
ラ

ジ
オ
体
操
を
す
る
。

食
事
・
生
活
…
朝
食
を
食
べ
る
、
１
口

30
回
噛
ん
で
食
べ
る
。

　

な
お
、
65
歳
以
上
の
方
は
、
サ
ロ
ン

や
居
場
所
な
ど
で
地
域
の
方
が
集
ま
る

機
会
に
ポ
イ
ン
ト
の
移
行
・
健
康
ポ
イ

■わくわくカード
　100 円の買い物で 1 ポイント
貯まり、450 ポイントで 500 円
分のお買い物ができます。

私 は 毎 日、 ウ ォ ー キ
ン グ を し て、 健 診 を
受けて、2,200 円分の
わ く わ く カ ー ド に な
り ま し た。 何 を 買 お
うかなあ。

（東桂地区50 代男性）

記録をつけることで、
体 を 動 か す こ と を 意
識 す る よ う に な り、
生 活 に メ リ ハ リ が つ
きました。
（谷村地区80 代女性）

ン
ト
手
帳
の
発
行
が
で
き
ま
す
の
で
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

体
験
談
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マタニティタクシー事業をご存知ですか？
申込先：健康子育て課

子育て支援担当　☎（46）5113
　

出
産
の
際
、
医
療
機
関
ま
で
の
交

通
手
段
が
な
く
、
タ
ク
シ
ー
を
利
用

し
た
際
の
費
用
を
助
成
す
る『
都
留

市
マ
タ
ニ
テ
ィ
タ
ク
シ
ー
事
業
』を

ご
存
じ
で
す
か
？

助
成
内
容

助
成
対
象
利
用
回
数
…

　

出
産
の
た
め
の
入
院
時
及
び
退
院

時
の
２
回

助
成
額
…

　

実
際
に
負
担
し
た
タ
ク
シ
ー
料
金

の
額
。
た
だ
し
、
一
利
用
に
つ
き

１
５
、０
０
０
円
を
上
限

助
成
対
象
者

　

事
前
に
利
用
券（
こ
う
の
と
り
チ

ケ
ッ
ト
）
の
交
付
を
受
け
た
方
で
、

か
つ
、
タ
ク
シ
ー
利
用
時
に
都
留
市

に
住
民
票
を
有
す
る
妊
産
婦

助
成
方
法

指
定
業
者
の
タ
ク
シ
ー
を
利
用
し
、

利
用
券
を
使
用
し
た
場
合
…

　

無
料（
上
限
額
以
内
）で
タ
ク
シ
ー

を
利
用
で
き
ま
す
。

指
定
業
者
以
外
の
タ
ク
シ
ー
を
利
用

し
た
場
合
や
利
用
券
を
使
用
し
な

か
っ
た
場
合
…

　

助
成
金
の
支
給
申
請
に
よ
り
償
還

払
い
で
助
成
し
ま
す
。

　

里
帰
り
出
産
等
の
場
合
で
あ
っ
て

も
、
タ
ク
シ
ー
の
利
用
料
金
の
助
成

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

利
用
券
の
交
付
申
請
、
償
還
払
い
に

よ
る
助
成
金
の
支
給
申
請
等
、
詳
し

く
は
健
康
子
育
て
課
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

子育て応援店に登録しませんか？
申込先：健康子育て課

子育て支援担当　☎（46）5113
　

子
育
て
を
応
援
す
る
お
店
と
し

て
、『
子
育
て
応
援
店
』の
登
録
を
し

ま
せ
ん
か
？

登
録
条
件

　

市
内
の
店
舗
で
、
次
の
設
備
が
い

ず
れ
か
１
つ
あ
る
店
舗
を
子
育
て
応

援
店
と
し
て
登
録
し
ま
す
。

●�

子
ど
も
の
遊
び
場
や
子
ど
も
用
待

合
ス
ペ
ー
ス

●
授
乳
が
で
き
る
ス
ペ
ー
ス

●�

ベ
ビ
ー
ベ
ッ
ド
等
、
お
む
つ
替
え

が
で
き
る
設
備

●
ベ
ビ
ー
キ
ー
プ
の
あ
る
ト
イ
レ

●
子
ど
も
用
補
助
便
座
の
あ
る
ト
イ
レ

補
助
金
の
交
付

　

設
備
の
条
件
を
満
た
す
た
め
に
行

う
店
舗
の
改
修
や
備
品
の
購
入
に
対

し
、
子
育
て
応
援
店
登
録
事
業
補
助

金
を
交
付
し
ま
す
。

　

補
助
金
は
、
補
助
対
象
事
業
に
要

し
た
金
額
の
２
分
の
１
に
相
当
す
る

額（
最
大
30
万
円
）と
な
り
ま
す
。

　

子
育
て
応
援
店
の
登
録
申
請
、
補

助
金
の
交
付
申
請
等
、
詳
し
く
は
健

康
子
育
て
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

看護師等奨学資金貸与制度のお知らせ
申込先：健康子育て課

健康推進室
　

平
成
30
年
度
都
留
市
看
護
師
等

奨
学
資
金
貸
与
者
を
募
集
し
ま
す

の
で
、
希
望
者
は
次
に
よ
り
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
資
格

　

平
成
30
年
４
月
現
在
で
助
産

師
、
看
護
師（
准
看
護
師
を
含

む
。）、
理
学
療
法
士
、
作
業
療
法

士
、
言
語
聴
覚
士
を
養
成
す
る
学

校
ま
た
は
養
成
所
に
在
学
し
て
い

る
者（
た
だ
し
、
都
留
市
に
引
き

続
き
１
年
以
上
住
所
を
有
し
て
い

る
者
の
子
弟
で
あ
る
こ
と
。）。

貸
与
額
及
び
貸
与
期
間

　

月
額
４
万
円（
准
看
護
師
は

３
万
円
）で
、
原
則
と
し
て
学
校

ま
た
は
養
成
施
設
在
学
期
間
。

申
請
手
続  

　

所
定
の
申
請
書
に
関
係
書
類
を

添
付
し
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
な
ど
は
、
健
康
子
育
て

課
窓
口
に
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

貸
与
決
定

　

提
出
さ
れ
た
書
類
に
基
づ
き

成
績
、
経
済
状
況
な
ど
を
審
査

し
、
都
留
市
看
護
師
等
奨
学
基

金
会
計
の
資
金
内
で
貸
与
決
定

を
行
い
ま
す
。

　

申
請
さ
れ
た
方
、
全
て
が
貸

与
を
受
け
ら
れ
る
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
の
で
予
め
ご
承
知
く

だ
さ
い
。

奨
学
資
金
の
返
還

　

卒
業
、
課
程
修
了
後
の
翌
年
度

か
ら
貸
与
期
間
の
２
倍
に
相
当
す

る
期
間
内
で
分
割
し
、
貸
与
額
全

額
を
返
還
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
都
留
市
立
病
院
に

看
護
師
と
し
て
就
職
さ
れ
る
方

は
看
護
師
奨
学
金
返
還
資
金
助

成
制
度
に
よ
り
実
質
的
な
返
還

金
の
負
担
が
軽
減
さ
れ
ま
す
の

で
、
就
職
の
際
に
は
ご
検
討
を

お
願
い
し
ま
す
。

申
請
期
間

　

４
月
２
日（
月
）
～
20
日（
金
）

（
土
、
日
曜
日
は
除
き
ま
す
。）

８
時
30
分
～
17
時
15
分

提
出
・
問
合
先  

　

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
都
留

　

健
康
子
育
て
課

　

☎（
46
）５
１
１
３

平成30年度市制祭協賛スポーツ大会日程一覧
問合先：生涯学習課
スポーツ振興担当

競技名 期   日 会   場 開 始 時 刻 種 別 な ど 連絡責任者 電  話

野　球 4 月8 日～
　　22 日

楽山球場 試合開始（楽山）（ 8：30） 社会人（4/8 ～ 4/22） 高山竜一 （45）1869

住吉球場 試合開始　　  （11：00） ｽﾎﾟ少（4/8、14 日）
予備日15、21、22 日 石井　博 （43）5151

ソフトボール 4 月8 日～
　　21 日

住吉球場、一中体
育館（雨天時）

開会式8 日      （19：00）
試合開始　　（20：00）

一般男子、壮年、実年、ｼﾆｱ
の部 谷内新作 （43）0911

バレーボール

4 月15 日 谷二小体育館

開会式　　　 （ 8：30）
試合開始　　  （ 9：00）

ｽﾎﾟ少

遠山廣明 （43）0190

4 月7 日・
8 日

谷二小・東小・東
中・一中体育館 中学生（女子）

4 月29 日 谷一小体育館 ﾏﾏさんﾊﾞﾚｰ

ソフトバレー
　　　ボール

3 月24、31 日
4月7、14日 市民総合体育館 他 試合開始　　（19：00） 男子35 歳以上　女子

バドミントン 4 月1 日 市民総合体育館 開会式　　　（ 9：00）
試合開始　　（ 9：30） 一般男女ﾀﾞﾌﾞﾙｽ 原田慎一 （43）1772

サッカー 3月25日～
7 月

都留文大ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ
初狩憩いの公園ｻｯ
ｶｰ場 他

― 一般、ﾚﾃﾞｨｰｽ、U-15、U-12、
幼児の部、ｼﾆｱの部 野口　徹 090（2673）

4838

バスケット
　　　ボール

4月29日　 市民総合体育館 開会式　　　（ 8：30）
試合開始　　（ 9：00）

4/29：ﾐﾆﾊﾞｽ 宮下洋一 090（2173）
00575 月20 日 5/20：一般男女

ソフトテニス 4 月8 日 市営ﾃﾆｽｺｰﾄ 開会式　　　（ 8：30）
試合開始　　（ 9：00）

市内一般男女（高校生以上）
連盟登録者 ･ 会長認定者 程原保明 （43）3731

卓　球 4 月22 日 下谷体育館 開会式　　　（ 9：00）
試合開始　　（ 9：20）

一般男女（高校生含む）
中学男女・小学男女 都倉高久 （43）8351

硬式テニス 4 月22 日
予備日29日 市営ﾃﾆｽｺｰﾄ 開会式　　　（ 8：30）

試合開始　　（ 9：00） 一般男女（18歳以上）ﾀﾞﾌﾞﾙｽ 鈴木一徳 090（3151）
1278

剣　道 4 月8 日 市民総合体育館 開会式　　　（12：30）
試合開始　　（13：00）

団体の部：小学生 ･ 中学生
個人の部：小学生低・高学年、
　　　　　中学生男女
特別試合：初心者ｸ ﾙ゙ｰﾌﾟ

井上和彦 090（4520）
8835

柔　道 4 月22 日 市民総合体育館 
武道場

開会式　　　（ 9：00）
試合開始　　（ 9：10）

（個人戦）中学・高校・一般
（学年別個人戦）小学生 井上明雄 （43）6684

空手道 4 月15 日 谷一小体育館 開会式　　　（ 9：00）
試合開始　　（ 9：15）

小学年・中学生の部
一般の部（型・組手） 杉本勝昭 090（2751）

5090

弓　道 4 月30 日 大神宮弓道場 開会式　　　（ 9：00）
試合開始　　（ 9：30）

一般　近的・個人男女
学生（中学・高校）男女 日向良和 090（4061）

9626

射　撃 4 月8 日 鹿留射撃場 受付　　　　（ 8：30）
締切　　　　（  9：30）

ﾄﾗｯﾌﾟ・ｽｷｰﾄ・ﾌｨｰﾙﾄﾞ・平筒・
ﾗｲﾌﾙ 滝口忠則 090（8589）

8663

駅　伝 4 月14 日
やまびこ競技場
ｽﾀー ﾄ・ｺﾞー ﾙ
田原～宮原～上戸沢～
法能～小野経由ｺｰｽ

開会式　　　（  9：00）
試合開始　　（10：00）

一般男女（高校生・大学生含
む）・中学校男女 木村光男 090（1058）

3768

グラススキー   5月13日 ｻﾝﾊﾟー ｸ都留ｸ゙ ﾗｽｽｷー 場 開会式　　　（10：00）
試合開始　　（11：00）

ｼﾞｭﾆｱの部（小・中・高生男女）
成年の部（一般（大学生以上）
男女）・ｼﾞｬｲｱﾝﾄｽﾗﾛｰﾑ

藤江康正 090（4830）
6009

ゲートボール 4 月14 日
（予備日15日）大輪ｽﾎﾟｰﾂ広場 開会式　　　（ 9：00）

試合開始　　（ 9：30） 市内在住・勤務の方 関戸美知子 090（8870）
9327

ボウリング 4 月15 日 都留ﾌｧﾐﾘｰﾎﾞｳﾙ 開会式　　　（ 9：30）
試合開始　　（10：00）

一般男女、ｼﾆｱ（男子）、ｼﾞｭﾆ
ｱの部 尾形　恵 （43）2121

ゴルフ 5 月6 日 大月ｶﾞー ﾃ ﾝ゙ CC 開会式　　　（ 7：00）
試合開始　　（ 7：07）

市内在住・勤務の方（ｼﾞｭﾆｱ
の参加も可能） 市川　安 090（1852）

3661

バウンドテニス 4 月8 日 下谷体育館 開会式　　　（ 9：00）
試合開始　　（ 9：30） 一般男女ﾀﾞﾌﾞﾙｽ戦　 幡野恵美子 （45）2327

ターゲット・
バードゴルフ

5 月3 日
（小雨決行）

宝の山ふれあいの里
ﾀｰｹﾞｯﾄ・ﾊﾞｰﾄﾞｺﾞﾙ
ﾌ場

受付開始　　（ 8：30）
開会式　　　（ 9：00）
試合開始　　（ 9：30）

70 歳未満男女
70 歳以上男女 山本　興 （43）3868

グラウンド・
ゴルフ

4 月17日
（予備日24日） 玉川ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 開会式　　　（ 8：30）

試合開始　　（ 8：45）
一般男女（市内外のｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ
･ ｺﾞﾙﾌ愛好者） 幡野和雄 （43）6861
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よ
み
き
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
ひ
び
き
の
会
」の
読
み
聞
か
せ

日　

時　

４
月
14
日（
土
）14
時
～

場　

所　

市
立
図
書
館
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

内　

容　

み
ん
な
が
選
ん
だ
絵
本
や
紙
芝
居
を

読
み
ま
す
。

こ
ぶ
た
の
会
の「
ワ
ク
ワ
ク
」お
は
な
し
会

日　

時　

４
月
28
日（
土
）10
時
30
分
～

場　

所　

市
立
図
書
館
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

内　

容　

楽
し
い
お
は
な
し
や
歌
、
手
あ
そ
び

を
し
ま
す
。

こ
ぐ
ま
ク
ラ
ブ
の

「
こ
ぐ
ま
の
ち
い
さ
な
お
は
な
し
会
」

４
月
は
お
休
み
し
ま
す
。

お
外
で
遊
ぶ
親
子
の
会「
は
ね
こ
っ
こ
」

　

ど
ん
な
天
気
の
日
で
も
、
各
地
か
ら
き
た
親

子
が
集
ま
り
外
で
遊
ん
で
い
ま
す
。
自
然
の
中

で
何
を
す
れ
ば
い
い
か
わ
か
ら
な
い
方
、
語
り

合
え
る
仲
間
が
欲
し
い
方
、
妊
婦
さ
ん
、
一
緒

に
歩
き
ま
し
ょ
う
！

活
動
日　

毎
週
木
曜
日　

９
時
40
分
～
12
時
頃

場　

所　

羽
根
子
地
区

問
合
先　

梅
崎
奈
津
子

　

☎
０
７
０（
５
３
６
４
）５
８
３
５　

ベ
ビ
ー
ヨ
ガ
＆
マ
ッ
サ
ー
ジ

　

そ
の
ほ
か
、
足
型
ス
タ
ン
プ
を
行
い
ま
す
。

日　

時　

４
月
18
日（
水
）10
時
30
分
～

場　

所　

ま
ち
づ
く
り
交
流
セ
ン
タ
ー
１
階
和
室

対　

象　

２
カ
月
～
１
歳
く
ら
い

参
加
費　

２
０
０
円

持
ち
物　

バ
ス
タ
オ
ル
、
あ
か
ち
ゃ
ん
の
お
で

か
け
グ
ッ
ズ

問
合
先　

サ
ー
ク
ル
バ
ン
ビ
ィ　

友
野

　

☎
０
９
０（
７
７
１
０
）２
３
８
９

子
育
て
応
援
サ
ー
ク
ル『
ベ
ビ
タ
ス
マ
マ
タ
ス
』

べ
ビ
マ
マ『
春
の
運
動
会
！
』

　

ベ
ビ
タ
ス
マ
マ
タ
ス
も
ス
タ
ー
ト
か
ら
１
年

が
過
ぎ
、
３
月
に
は
卒
サ
ー
ク
ル
生
を
送
り
、

ま
た
新
し
お
友
だ
ち
と
の
出
会
い
を
大
切
に
、

今
年
度
も
楽
し
い
ひ
と
時
が
提
供
で
き
る
よ

う
、
た
く
さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

５
月
の
サ
ー
ク
ル
は
春
の
運
動
会
と
題
し
て
運

動
会
に
ち
な
ん
だ
工
作
や
ゲ
ー
ム
を
予
定
し
て

い
ま
す
。
皆
さ
ん
、
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
ね
。

日　

時　

５
月
21
日（
月
）10
時
～
12
時

（
受
付
）９
時
30
分
～
９
時
50
分

場　

所　

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
都
留
３
階
研
修
室

参
加
費　

子
ど
も
一
人
３
０
０
円（
保
険
・
運

営
費
等
）

定　

員　

30
組
程
度
※
未
就
園
児
と
そ
の
家
族

定
員
に
な
り
次
第
、
受
付
終
了
。
お
申
込
み
は

お
早
め
に
。

申
込
・
問
合
先　

ベ
ビ
タ
ス
マ
マ
タ
ス
事
務
局

（
小
林
）

　

☎
０
９
０（
７
８
１
５
）８
１
８
１

親
子
の
え
が
お
研
究
ク
ラ
ブ（
に
こ
研
）

骨
ナ
ビ（
ホ
ネ
ナ
ビ
）体
操
講
座

日　

時　

４
月
16
日（
月
）

　
　
　
　

10
時
30
分
～
11
時
30
分

場　

所　

ぴ
ゅ
あ
富
士
１
階 

団
体
連
絡
室　

対　

象　

未
就
園
児
の
親
子

参
加
費　

３
０
０
円

内　

容　

産
後
肩
こ
り
が
ひ
ど
い
、
健
康
管
理

は
大
変
で
す
。
普
段
か
ら
で
き
る『
骨
、
関
節
』

を
意
識
し
た
体
操
で
す
。
背
骨
や
骨
盤
を
動
か

す
こ
と
で
、
姿
勢
、
ね
こ
背
、
腰
痛
、
膝
痛
な

ど
が
改
善
さ
れ
ま
す
。

持
ち
物　

飲
み
物
、
動
き
や
す
い
格
好
で
来
て

く
だ
さ
い
。

定　

員　

10
組（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
ら

せ
て
頂
き
ま
す
。）

講　

師

　

骨
ナ
ビ
体
操 

認
定
指
導
者 
黒
部
陽
子
先
生

市
外
・
県
外
か
ら
お
越
し
の
マ
マ
た
ち

w
elcom

e

☆
話
そ
う
会
♪　
　

日　

時　

４
月
26
日（
木
）

　
　
　
　

10
時
30
分
～
11
時
30
分

場　

所　

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
２
階 

機
能
訓
練
室

対　

象　

未
就
園
児
の
親
子

参
加
費　

無
料

内　

容　

都
留
市
に
引
っ
越
し
て
来
た
み
な
さ

ん
も
、
都
留
市
出
身
の
み
な
さ
ん
も
大
歓
迎
！

　

同
じ
よ
う
に
都
留
市
で
子
育
て
を
頑
張
っ
て

い
る
マ
マ
同
士
、
お
話
し
ま
し
ょ
う
♪
出
産
秘

話
・
や
り
た
い
こ
と
、
都
留
市
の
情
報
な
ど
…

お
昼
を
持
参
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
終
了
後
も

自
由
に
交
流
し
て
過
ご
せ
ま
す
。

託　

児　

フ
ォ
ロ
ー
有
り

定　

員　

10
組（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
ら

せ
て
頂
き
ま
す
。）

申
込
・
問
合
先　

親
子
の
え
が
お
研
究
ク
ラ
ブ

　

谷
内　

☎
０
９
０（
２
４
４
９
）９
７
９
７

親
子
の
え
が
お
研
究
ク
ラ
ブ

Ｈ
Ｐ
：http//w

w
w

.oyakonoegao.com
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