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ま
ち
づ
く
り
交
流
セ
ン
タ
ー
で
は
、
セ
ン

タ
ー
内
の
交
流
室
を
利
活
用
し
、
利
用
者
の

交
流
の
活
性
化
を
図
る
事
業
と
し
て
、『
暮
ら

し
に
役
立
つ
み
ん
な
の
広
場
』を
実
施
し
て
い

ま
す
。
３
月
号
で
は
、
様
々
な
講
座
が
開
催

さ
れ
て
い
る『
み
ん
な
の
広
場
』に
つ
い
て
紹

介
し
ま
す
。

『
み
ん
な
の
広
場
』が
始
ま
っ
た
き
っ
か
け
は
？

　

こ
の
事
業
は
、
平
成
25
年
に
ま
ち
づ
く
り
交

流
セ
ン
タ
ー
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
た

際
に
、
１
階
交
流
室
を
知
っ
て
も
ら
う
事
業
と

し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

平
成
25
年
９
月
に
第
１
回
が
開
催
さ
れ
、
今

月
の
講
座
で
第
81
回
目
を
迎
え
ま
す
。
趣
味
や

特
技
を
持
っ
た
市
民
の
方
が
講
師
を
務
め
、
皆

さ
ん
に『
暮
ら
し
に
役
立
つ
ア
イ
デ
ア
』を
教
え

て
い
た
だ
く
講
座
で
、
手
芸
や
工
芸
、
健
康
に

つ
い
て
の
講
座
が
人
気
で
す
。

本
年
度
開
催
さ
れ
た
講
座
は
？

　

本
年
度
は
、
今
月
を
含
め
て
11
回
講
座
を
開

催
し
ま
し
た
。
人
気
が
あ
る
講
座
は
、
２
回
に

分
け
て
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

公
民
館
学
級
を
開
設
さ
れ
て
い
る
方
や
市
内

で
活
躍
さ
れ
て
い
る
方
、
都
留
文
科
大
学
の
学

生
に
も
講
師
を
務
め
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

▽都留市まちづくり
　市民活動支援
　センター
　都留市中央3-8-1
　都留市まちづくり
　交流センター
▽開館
　火～日（祝日除）
　8:30～17:15
▽問い合わせ先
　mail：shien@city.
　tsuru.yamanashi.jp

☎（43）1321
ＦＡＸ（43）1322

あ
な
た
の
特
技
や
趣
味
、「
暮
ら
し
に
役
立
つ

ア
イ
デ
ア
」を
教
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
『
暮
ら
し
に
役
立
つ
み
ん
な
の
広
場
』は
そ
の

名
の
通
り
、
暮
ら
し
に
役
立
つ
ア
イ
デ
ア
を
み

ん
な
で
共
有
す
る
講
座
で
す
。
講
師
の
方
も
、

■平成29年10月27日（金）　アロマ講座
　地域女性活動サポートラボ代表理事の杉本かお
るさんに講師を務めていただきました。

■平成29年11月９日（木）　骨ナビ体操講座
　黒部陽子さんに講師を務めていただきました。
この講座は、好評につき２回開催しました。

■平成29年11月26日（日）　リース作り講座
　都留文科大学学生の加藤さんが講師を務めてく
ださいました。

■平成30年１月16日（火）　３Ｂ体操講座
　講師の杉原さんは、公民館学級の『３Ｂ体操カ
ンナ学級』でも講師を務められています。

一
般
の
方
や
大
学
生
ま
で
年
代
や
職
業
を
問
わ

ず
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

ま
た
、
み
ん
な
の
広
場
を
き
っ
か
け
に
、
公

民
館
学
級
を
開
設
し
、
定
期
的
な
活
動
へ
繋

が
っ
た
講
座
も
あ
り
ま
す
。
４
月
か
ら
も
、『
み

ん
な
の
広
場
』事
業
は
続
け
て
い
き
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ『
み
ん
な
の
広
場
』へ
遊
び
に
来
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、「
実
は
こ
ん
な
趣
味
が
あ
っ
て
…
」

「
こ
ん
な
こ
と
が
出
来
る
け
れ
ど
、
講
座
を
開

け
な
い
か
な
？
」と
い
う
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
ら
、
ま
ち
づ
く
り
交
流
セ
ン
タ
ー
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　
地
域
の
お
知
ら
せ

谷
村
地
域

夢
実
現
ひ
ろ
ば『
懐
か
し
の
映
画
会
」

上
映
映
画　
『
白
銀
は
招
く
よ
！
』

　
　
　
　
　

主
演　

ト
ニ
ー
・
ザ
イ
ラ
ー

日
　
時　

３
月
22
日（
木
）14
時
か
ら

場
　
所　

ま
ち
づ
く
り
交
流
セ
ン
タ
ー
４
階

　
　
　
　

大
ホ
ー
ル

※
図
書
館
窓
口
で
入
場
券（
無
料
）を
配
布
中

問
合
先　

ま
ち
づ
く
り
交
流
セ
ン
タ
ー　

　
　
　
　

☎（
43
）１
３
２
１

「
み
ん
な
の
広
場
」で
講
師
を
務
め
て
い
た
だ

く
方
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

・
市
外
在
住
の
方
も
大
歓
迎
で
す

・
年
齢
や
職
業
は
問
い
ま
せ
ん（
資
格
の
有
無
も

不
問
）

・
も
の
づ
く
り
や
健
康
づ
く
り
…
様
々
な
分
野
を

募
集
し
て
お
り
ま
す

あ
な
た
の
趣
味
や
特
技
、
皆
さ
ん
に
広
め
て
み

ま
せ
ん
か
？

問
合
先　

ま
ち
づ
く
り
交
流
セ
ン
タ
ー

　

☎（
43
）１
３
２
１
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