
更
衣
室

更
衣
室

ボ
ル
ダ
リ
ン
グ

ス
タ
ジ
オ

談
笑
ス
ペ
ー
ス

フィットネスエリア

測定エリア

ジ
ム
エ
リ
ア

入口
ジムエリア

スタジオエリア

ランニングマシンやウェイト
マシンなどトレーニング機材
を配置しています。

お子さん向けの『苦手運動克
服教室』や、ご年配の方向け
の『ラララフィット』など、
各種プログラムを開催。卓球
台も用意しています。

測定エリア
年配の方向けの『５ｍ歩行テ
スト』や『ウォーキング教室』
『ノルディック講習』『認知
症予防教室』など、さまざま
な測定ができます。

談笑スペース
訪ねた人とコミュニケーショ
ンができるスペースです。
訪ねた人とコミュニケーショ
ンができるスペースです。

フィットネスエリア
運動初心者の方やご高齢の方
が気軽にできる運動器具があ
ります。

都留市健康ジム都留市ふるさと会館１階

都留市健康ジムがオープンします！

４
月
１
日（
日
）

　
オ
ー
プ
ン
！

～
ス
タ
ジ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
無
料
体
験
会
～

　

オ
ー
プ
ン
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
ス
タ
ジ
オ
プ

ロ
グ
ラ
ム
の
無
料
体
験
会
を
行
い
ま
す
。

※
利
用
料
金
は
発
生
し
ま
す
。
利
用
料
金
は
次

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

開
催
日　

４
月
１
日（
日
）14
時
か
ら

内　

容　

ス
タ
ジ
オ
運
動
無
料
体
験
会

　

こ
ど
も
か
ら
高
齢
者
を
対
象
に
卓
球
・
こ
ど

も
ス
ポ
ー
ツ
塾
・
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
・
ス
タ
ジ
オ

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
無
料
体
験
会
を
行
い
ま
す
。

持
ち
物　

運
動
で
き
る
服
装
と
室
内
用
シ
ュ
ー

ズ
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

 

ス
タ
ジ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
無
料
体
験
会
内
容

①
卓
球
体
験
会

内　

容

　

卓
球
台
２
台
を
ス
タ
ジ
オ
に
設
置
し
、
卓
球

講
師
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
と
ラ
リ
ー

を
行
い
ま
す
。
卓
球
の
楽
し
さ
を
伝
え
ま
す
。

時　

間　

14
時
～
15
時

対　

象　

小
学
生
～
一
般

申　

込　

当
日
随
時
受
付（
卓
球
ラ
ケ
ッ
ト
、

ボ
ー
ル
無
料
貸
出
）

定　

員　

24
名（
１
人
５
分
間
程
度
）

３
月
25
日（
日
）

　

プ
レ
オ
ー
プ
ン
！

～
ジ
ム
エ
リ
ア
な
ど
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
器
具
と

ス
タ
ジ
オ
運
動
無
料
体
験
会
～

　

３
月
25
日（
日
）か
ら
３
月
31
日（
土
）ま
で
、

プ
レ
オ
ー
プ
ン
期
間
と
し
て
、
ジ
ム
エ
リ
ア
な

ど
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
器
具
と
ス
タ
ジ
オ
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
無
料
で
体
験
で
き
ま
す
。

※
３
月
26
日（
月
）は
休
館
日
と
な
り
ま
す
。

60
歳
か
ら
は
じ
め
る
健
康
プ
ロ
グ
ラ
ム

　
　
　
　
　
　
　
　

～
ラ
ラ
ラ
フ
ィ
ッ
ト
～ 

開
催
日　

３
月
27
日（
火
）、
30
日（
金
）

　
　
　
　

10
時
～
11
時
30
分

内　

容

　

ミ
ズ
ノ
機
能
性
グ
ッ
ズ（
エ
ア
バ
ッ
ク
に
空

気
を
入
れ
て
使
う
グ
ッ
ズ
）活
用
に
よ
る
バ
ラ

ン
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
と
合
わ
せ
て
行
う
事
で
身
体
の
機

能
性
向
上
を
目
指
し
ま
す
。

対　

象　

60
歳
以
上

定　

員　

15
名

健
康
プ
ロ
グ
ラ
ム
～
ラ
ラ
ラ
サ
ー
キ
ッ
ト
ラ
イ
ト
～

開
催
日　

３
月
29
日（
木
）10
時
～
11
時
30
分

内　

容

　

イ
ス
や
自
重
、
ミ
ズ
ノ
機
能
性
グ
ッ
ズ
を
使

用
し
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行

い
ま
す
。
誰
で
も
簡
単
に
楽
し
く
運
動
を
行
い
、

筋
力
や
機
能
性
向
上
を
目
指
し
ま
す
。

対　

象　

一
般（
高
校
生
以
上
）

定　

員　

15
名

か
ん
た
ん
ピ
ラ
テ
ィ
ス

開
催
日　

３
月
27
日（
火
）19
時
～
20
時

内　

容

　

自
重
や
ア
ル
フ
ァ
ー
ボ
ー
ル
を
使
用
し
、
体

へ
の
負
担
を
か
け
ず
に
行
う
運
動
で
す
。

対　

象　

一
般（
高
校
生
以
上
）

定　

員　

12
名

グ
ッ
ズ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

開
催
日　

３
月
27
日（
火
）、
29
日（
木
）

　
　
　
　

20
時
～
21
時

内　

容

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
器
具（
ゴ
ム
チ
ュ
ー
ブ
や
ア

ル
フ
ァ
ー
ボ
ー
ル
な
ど
）を
使
用
し
、
楽
し
く

簡
単
に
体
幹
部
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
実
施
す
る

運
動
で
す
。

対　

象　

一
般（
高
校
生
以
上
）

定　

員　

10
名

筋
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ

開
催
日　

３
月
29
日（
木
）19
時
～
20
時

内　

容

　

日
常
使
わ
れ
な
い
よ
う
な
筋
肉
を
使
い
基
礎

代
謝
を
あ
げ
た
り
、 

筋
力
の
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
を

矯
正
し
、
正
し
い
姿
勢
の
保
持
と
障
害
予
防
に

も
効
果
的
で
す
。
ま
た
、 

基
礎
代
謝
を
上
げ
痩

せ
や
す
い
体
作
り
を
行
い
ま
す
。

対　

象　

一
般（
高
校
生
以
上
）

定　

員　

12
名

申
込
期
日　

３
月
25
日（
日
）か
ら
受
付
を
開
始

し
ま
す
。
電
話
も
し
く
は
受
付
窓
口
、
当
日
空

き
が
あ
れ
ば
参
加
可
能
で
す
。

オープン記念式典　４月１日（日）13時～（利用開始時間　14時～）
３月25日（日）からプレオープンを開始します！

　都留市ふるさと会館１階に市民の皆さまに日常的な運動機会及びコミュニティの場を提供するとともに、生涯を通
じての健やかでいきいきとした市民生活の実現を目的として都留市健康ジムを４月１日（日）にオープンします。
　都留市健康ジムは、筋力強化や健康維持だけでなく、スタジオを併設し、トレーナーによるメタボリックシンド
ローム予防・改善、生活習慣病予防・改善、介護予防、自立支援など多岐にわたるプログラムを実施し、談話コーナー
等を設置することで、『トレーニングを通じた多世代交流拠点』として、誰もが気軽に健康増進活動を続けていくこと
ができる施設となっています。

■ボルダリング

■スタジオ（前面鏡張り）

■ジムエリア風景

■談笑スペースから中庭風景

②
こ
ど
も
ス
ポ
ー
ツ
塾
体
験
＆

　
　
　

ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
体
験

内　

容

　

幼
児
～
小
学
生
を
対
象
に
ス
ポ
ー
ツ
塾（
鉄

棒
・
マ
ッ
ト
・
跳
び
箱
）の
ス
ポ
ー
ツ
体
験
や

小
学
生
～
一
般
を
対
象
に
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
の
体

験
会
を
行
い
ま
す
。

時　

間　

15
時
～
16
時

対　

象

　

こ
ど
も
ス
ポ
ー
ツ
塾
体
験
…
幼
児
～
小
学
生

　

ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
体
験
…
小
学
生
～
一
般

申　

込　

当
日
随
時
受
付

定　

員　

こ
ど
も
ス
ポ
ー
ツ
塾
体
験　

各
10
名

　
　
　
　

ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
体
験　

24
名

③
健
康
プ
ロ
グ
ラ
ム
～
ラ
ラ
ラ
フ
ィ
ッ
ト
体
験
～

内　

容

　

ミ
ズ
ノ
機
能
性
グ
ッ
ズ（
エ
ア
バ
ッ
ク
に
空

気
を
入
れ
て
使
う
グ
ッ
ズ
）活
用
に
よ
る
バ
ラ

ン
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
と
合
わ
せ
て
行
う
事
で
身
体
の
機

能
性
向
上
を
目
指
し
ま
す
。

時　

間　

16
時
～
17
時（
一
部
16
時
～
16
時
30

分
、
二
部
16
時
30
分
～
17
時
）

対　

象　

一
般（
高
校
生
以
上
）

申　

込　

当
日
随
時
受
付

定　

員　

各
部
15
名

問
合
先　

生
涯
学
習
課 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
担
当

　

都
留
市
健
康
ジ
ム　

☎（
45
）４
１
１
１
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健
康
ジ
ム
利
用
案
内

利
用
時
間

　

９
時
～
21
時（
入
館
は
20
時
30
分
ま
で
）

　

※
４
月
１
日
は
14
時
～

休
館
日

　

毎
週
月
曜
日（
祝
日
の
場
合
は
そ
の
翌
日
、

年
末
年
始
12
月
29
日
～
翌
年
１
月
３
日
）

利
用
料
金

未
就
学
児　

無
料

小
学
生
以
上
高
校
生
以
下

　

１
回　
　
　
　
　
　

  

１
０
０
円

　

回
数
券（
11
回
）　

１
、０
０
０
円

一
　
般

　

１
回　
　
　
　
　
　

  

３
０
０
円

　

回
数
券（
11
回
）　

３
、０
０
０
円

65
歳
以
上

　

１
回　
　
　
　
　
　

  

１
０
０
円

　

回
数
券（
11
回
）　

１
、０
０
０
円

※
市
外
の
方
は
右
記
の
利
用
料
金
の
２
倍
と
な

り
ま
す
。

※
初
回
利
用
時
に
ジ
ム
エ
リ
ア
な
ど
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
器
具
を
利
用
さ
れ
る
方
は
、
初
回
利
用

者
講
習
会
の
受
講
が
必
須
と
な
り
ま
す
。（
高

校
生
以
上
）

※
ス
タ
ジ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
別
途
参
加
料
が
発

生
し
ま
す
。

初
回
利
用
者
講
習
会（
講
習
時
間
30
分
程
度
）

時
　
間　

毎
日　

9
時
～
、
14
時
～
、
19
時
～

　

計
3
回

※
４
月
１
日
は
、
15
時
、
17
時
、
19
時
と
な
り

ま
す
。

講
習
内
容

　

①
利
用
上
の
注
意　

②
予
約
ボ
ー
ド
の
説
明

　

③
機
器
説
明 

持
ち
物　

室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ウ
エ
ア
、
汗
拭
き
タ
オ
ル
、
飲
み
物

※
講
習
会
は
利
用
料
金
が
発
生
し
ま
す
。
講
習

会
終
了
後
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
エ
リ
ア
な
ど
の
器

具
を
ご
利
用
で
き
ま
す
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
エ
リ
ア
を
利
用
さ
れ
る
方
へ
の

サ
ー
ビ
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム（
無
料
）

　

１
日
２
回
30
分
の
シ
ョ
ー
ト
サ
ー
キ
ッ
ト
ト

レ
ー
ニ
ン
グ

開
催
時
間　

13
時
～
、
16
時
～

体
力
測
定
会

測
定
項
目　

握
力
、
開
眼
片
足
立
ち
、
５
ｍ
通

常
・
最
大
歩
行
テ
ス
ト
、
エ
ア
ロ
バ
イ
ク
、
長

座
体
前
屈
、
体
組
成
測
定

開
催
時
間　

週
１
回（
不
定
期
）、
１
日
２
回

（
１
回
に
つ
き
１
人
、
１
時
間
程
度
）、
予
約
制

と
な
っ
て
い
ま
す
。

ス
タ
ジ
オ
個
人
開
放
日

　

利
用
種
目
を
設
定
し
、
個
人
で
利
用
が
で
き

る
ス
タ
ジ
オ
と
な
り
ま
す
。（
１
人
１
時
間
）

卓
　
球　

毎
週
火
・
金
曜
日
、
13
時
～
15
時

ボ
ル
ダ
リ
ン
グ　

毎
週
木
曜
日
、
16
時
～
18
時

ス
タ
ジ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム

　

ス
タ
ジ
オ
に
て
、
こ
ど
も
か
ら
高
齢
者
を
対

象
と
し
た『
健
康
プ
ロ
グ
ラ
ム
』『
キ
ッ
ズ
・
ジ
ュ

ニ
ア
走
り
方
教
室
』な
ど
、
各
種
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

開
催
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て

は
、
４
月
号
の
広
報
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

な
お
、
ス
タ
ジ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
別
途
参
加

料
が
発
生
し
ま
す
。

■スタジオプログラムのイメージ写真
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