
所得税・住民税の申告期間は、2/16（金）～ 3/15（木）です！
問合先：税務課

大月税務署　☎（22）3151

医
療
費
控
除
の
申
告
を
す
る
方

　

事
前
に
、
医
療
を
受
け
た
方
ご
と
、

医
療
機
関
ご
と
に
医
療
内
容
を
集
計

し
た『
医
療
費
控
除
の
明
細
書
』
を
作

成
し
て
医
療
費
通
知
等
と
一
緒
に
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

確定申告が必要な方
①平成29年中に所得がある方
　・事業・不動産・農業所得、譲渡所得のある方
　・給与所得者で給与の他に 20万円を超える所得がある方
　・給与収入が 2,000万円を超える方　など
②�給与、年金、配当、原稿料等の所得者で源泉徴収された税金
が過納の方（還付申告）
※�大月税務署で申告してください。
　（②の還付申告については、2月15日以前でも可能です。）　

住民税申告が必要な方
③収入があったが、上記①、②の所得税申告者に該当しない方

④�平成29年中に収入がなく、どなたの扶養にもなっていない
方（扶養者が市外にお住まいの方は、申告してください。）

申告が不要な方
◎�勤務先から市役所へ年末調整した給与支払報告書の提出があ
り、他に収入がない方（勤め先が１カ所である場合に限りま
す。）
◎�公的年金等の収入金額が 400万円以下で、市に公的年金等支
払報告書の提出があり、他に収入がない方（国外の年金を受
給されている場合を除きます。）
※�申告で各種控除を適用することで、源泉徴収された所得税が
還付される場合があります。また、この場合は個人住民税も
控除適用後で計算されます。
◎市内にお住まいの方の税法上の被扶養者になっている方

持ち物
◎印鑑（朱肉を使用するもの）
◎平成29年中の収入と必要経費のわかるもの
　・給与や年金の源泉徴収票、報酬などの支払調書
　・�事業、不動産、農業所得の収支内訳書や帳簿（前年の申告
書の控えもご持参ください。）　

　・�雑所得、一時所得、配当所得、譲渡所得などの所得を算出す
るための書類（詳細は大月税務署にお問い合わせください。）

◎控除に必要な書類
　・�社会保険料（国民年金保険料）控除証明書など、生命保険料、
個人年金保険料、地震保険料などの支払証明書

　・�医療費控除（年間10万円以上、または所得金額の 5％以上
の医療費の支払いがある場合）の適用を受ける場合は、医
療費控除の明細書、医療費通知

　・�障害者控除の適用を受ける場合は、障害者手帳、療育手帳
または障害者控除対象者認定証

　・勤労学生控除の適用を受ける場合は、学生証
　・寄附金控除の適用を受ける場合は、寄附金の受領書など
　・�住宅ローン控除の適用を受ける場合は、その必要書類（詳
細は税務署にお問い合わせください。）なお、給与所得者は
2年目以降、年末調整で控除を適用できます。

◎マイナンバー（個人番号）の記載に必要なもの
　・マイナンバーカード（個人番号カード）または通知カード������
　・�本人確認書類（写真付のもので運転免許証やパスポートな
ど。マイナンバーカードをお持ちの方は不要）

◎�所得税の還付申告の場合は、ご本人名義の預金口座のわかる
もの（通帳など）

※
交
通
費
は
、
バ
ス
・
電
車
な
ど
の
公
共

交
通
機
関
を
利
用
し
た
際
の
支
払
金
額
が

対
象
で
す
。

●�収入がない方、収入が障害者年金または遺族年金のみの方、市外にお住まいの方の税法上の被扶養者の方は申
告が必要です。（この場合は、電話にて申告を受け付けます。）
●�国民健康保険や後期高齢者医療制度保険の加入者は、申告がない場合、軽減措置（税負担を軽くする制度）を受
けることができません。また、介護保険も同様となりますので、必ず申告をしてください。
●年金・福祉・公営住宅・教育などの申請のために、申告が必要になる場合があります。

　申告相談会は大変混雑します。待ち時間短縮のため、事業・不動産・農業所得にかかる収支内訳書や、医療費控除
の明細書等は、事前にご自分で作成のうえ、ご持参ください。
※青色申告や総合譲渡、土地や株の売買などの分離課税に係る申告、過年分（平成28年以前）の確定申告、住宅借入
金等特別控除を新たに受ける場合については、市で行う申告会場での申告相談をお受けできませんので、お早めに大
月税務署へご相談ください。

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン

　
税
制
に
つ
い
て

　

健
康
の
維
持
増
進
及
び
疾
病
の
予
防

へ
の
取
組
と
し
て
一
定
の
取
組
を
行
う

個
人
が
、
ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
を

購
入
し
た
費
用
に
つ
い
て
所
得
控
除
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
る
も
の
で
す
。

一
定
の
取
組

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
予
防
接

種
、
が
ん
検
診
、
定
期
健
康
診
断
、
人

間
ド
ッ
ク
な
ど

※
こ
の
特
例
の
適
用
を
受
け
る
場
合

は
、
通
常
の
医
療
費
控
除
を
、
併
せ
て

受
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

適
用
を
受
け
る
た
め
の
手
続
き

　
『
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制

の
明
細
書
』を
添
付
。『
一
定
の
取
組
』

を
行
っ
た
こ
と
を
明
ら
か
に
す
る
書
類

を
添
付
ま
た
は
提
示
。

　

詳
細
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

※確定申告期間中は土曜日・日曜日を除き、９時～ 16時まで（ 12時～ 13時を除く）市役所税務課で相談を受け付けます。地区指
定日にご都合のつかない方はご利用ください。

地区 対象地区・自治会 期日 申告会場及び
相談時間

全地区 市内全域（指定日に申告できない方） ２月16日（金） 市役所税務課
9時～ 16時

盛里 盛里地区 ２月19日（月） 盛里地域ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
9時30分～ 16時

宝※
中津森・下大幡 ･上大幡 ･高畑・サンタウン宝 ２月20日（火） 上大幡公民館

9時30分～ 16時

金井 ･厚原 ･平栗 ･加畑・サンタウン平栗 ２月20日（火） 市役所税務課
9時～ 16時

禾生

田野倉・大原・田野倉団地 ２月21日（水）
禾生地域ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
9時30分～ 16時

四日市場 ･月見ケ丘・富士見台・井倉・井倉団地
九鬼・九鬼団地・サンタウン井倉 ２月22日（木）

古川渡 ･小形山・川茂 ２月23日（金）

東桂
十日市場 ･蒼竜峡団地 ･上夏狩 ･下夏狩 ２月26日（月）

東桂地域ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
9時30分～ 16時桂町 ･境 ２月27日（火）

鹿留（宮下 ･沖 ･古渡） ２月28日（水）

下谷・三吉 下谷１～４丁目・下谷（羽根子を除く）・三吉地区 ３月１日（木）
いきいきプラザ都留
2階機能訓練室
9時30分～ 16時

開地・川棚 開地地区・川棚・旭ヶ丘 ３月２日（金）

市役所税務課
9時～ 16時

田原・上谷 田原１～４丁目・上谷 ３月５日（月）
上谷 上谷１～６丁目 ３月６日（火）

中央 ･つる 中央１～４丁目 ･つる１～２丁目 ３月７日（水）
つる・羽根子 つる３～５丁目・羽根子 ３月８日（木）

全地区 市内全域（指定日に申告をしていない方）

３月９日（金）
３月12日（月）
３月13日（火）
３月14日（水）
３月15日（木）

■申告相談日程表

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

申
告
書
作
成
会
場
の
開
設
日
程

　

２
月
16
日（
金
）～
３
月
15
日（
木
）

　
※
土
、
日
は
除
き
ま
す
。

会
　
場　

大
月
税
務
署
３
階　

時
　
間　

受
付　

８
時
30
分
～

　
　
　
　
（
提
出
は
17
時
ま
で
）

納
税
に
つ
い
て

　

申
告
書
の
提
出
後
に
、
納
付
書
の
送
付

や
納
税
通
知
等
に
よ
る
納
付
の
お
知
ら
せ

は
あ
り
ま
せ
ん
。
申
告
に
よ
り
納
付
す
べ

き
税
金
は
、
納
付
期
限（
＝
申
告
期
限
）ま

で
に
納
付
書
に
よ
り
、
最
寄
り
の
金
融
機

関
の
窓
口
も
し
く
は
税
務
署
窓
口
で
納
税

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

※
納
付
書
は
、
税
務
署
及
び
金
融
機
関
に

ご
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。
な
お
、
金
融
機

関
に
納
付
書
が
な
い
場
合
に
は
、
所
轄
税

務
署
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

納
税
は
振
替
納
税
で

　

所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
、
個
人

事
業
者
の
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税
の
納

税
に
は
、
振
替
納
税
が
大
変
便
利
で
確
実

で
す
。

・
納
税
を
う
っ
か
り
忘
れ
る
こ
と
な
く
、

振
替
日
に
ご
指
定
い
た
だ
い
た
預
貯
金
口

座
か
ら
の
引
き
落
と
し
に
よ
り
自
動
的
に

納
付
が
で
き
ま
す
。

・
金
融
機
関
や
税
務
署
の
窓
口
ま
で
現
金

を
持
ち
歩
く
必
要
が
な
く
安
全
で
す
。

・
一
度
手
続
を
す
れ
ば
継
続
し
て
利
用
で

き
ま
す
。（
転
居
等
に
よ
り
所
轄
の
税
務
署

が
変
更
と
な
っ
た
場
合
に
は
新
た
に
手
続

き
が
必
要
で
す
。）

　

振
替
納
税
を
希
望
す
る
場
合
に
は
、
申

告
書
の
提
出
期
限
ま
で
に
、
税
務
署
へ「
預

貯
金
口
座
振
替
依
頼
書
」を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

～
振
替
日
～

所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
…
４
月
20
日（
金
）

消
費
税
及
び
地
方
消
費
税
…
４
月
25
日（
水
）

※
振
替
日
に
ご
指
定
の
預
貯
金
口
座
か
ら

納
税
額
を
引
き
落
と
し
ま
す
の
で
、
事
前
に

預
貯
金
口
座
の
残
高
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

寄
附
金
控
除
に
つ
い
て

　

国
や
地
方
公
共
団
体
、
特
定
公
益
増
進

法
人
な
ど
に
対
し『
特
定
寄
附
金
』を
支
出

し
た
場
合
、
寄
附
金
の
受
領
書
を
添
付
し

て
、
所
得
税
の
確
定
申
告
を
行
う
こ
と
で

控
除
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
以
下
の
寄
附
金
は
個
人
住
民
税

の
寄
附
金
税
額
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

（
申
告
が
必
要
で
す
。）

①�

都
道
府
県
・
市
区
町
村
に
対
す
る

　

寄
附
金（
※
ふ
る
さ
と
納
税
）

②�

住
所
地
の
都
道
府
県
共
同
募
金
会
・
日

本
赤
十
字
社
支
部
に
対
す
る
寄
附
金

③�

特
定
寄
附
金
の
う
ち
、
都
道
府
県
・
市

区
町
村
が
条
例
で
指
定
す
る
寄
附
金

※
①
の
寄
附
金（
ふ
る
さ
と
納
税
）に
つ
い

て
は
、『
寄
附
金
税
額
控
除
に
係
る
特
例
申

請
書
』（
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
特
例
申
請
書
）提
出

済
み
で
、
特
例
に
該
当
す
る
場
合
は
申
告

不
要
で
す
。（
医
療
費
控
除
な
ど
の
た
め
に

申
告
を
す
る
場
合
は
、
特
例
申
請
書
を
提

出
し
て
い
て
も
、
寄
附
金
控
除
の
内
容
を

申
告
書
に
記
載
し
な
け
れ
ば
寄
附
金
控
除

の
適
用
を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。）

※宝地区では宝公民館を使用できないため、申告会場が変更となっております。
ご注意ください。
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日　

時　

２
月
24
日（
土
）

　

13
時
30
分
～
16
時（
受
付
13
時
～
）

場　

所　

県
立
男
女
共
同
参
画
推
進

セ
ン
タ
ー
ぴ
ゅ
あ
富
士 

大
研
修
室

３
階　

※
入
場
無
料

内　

容

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー

　

都
留
文
科
大
学
管
弦
楽
団
の
演
奏

講　

演

『
輝
く
女
性
に
な
ろ
う
～
私
の
生
き

方
は
私
が
決
め
る
』

Ｕ
Ｔ
Ｙ
テ
レ
ビ
山
梨
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

　

小
田
切
い
く
み
さ
ん

※
無
料
託
児
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

３
日
前
ま
で
に
ぴ
ゅ
あ
富
士
ま
で
お

電
話
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

  

☎（
45
）１
６
６
６

パブリックコメントを実施します！
問合先：総務課

法制広報担当

３
月
８
日（
木
）に
市
内
第
１
号
の

認
知
症
カ
フ
ェ
が
開
設
し
ま
す
！

『
認
知
症
カ
フ
ェ
と
は
？
』

　

認
知
症
の
方
と
そ
の
ご
家
族
が

ゆ
っ
た
り
お
茶
を
飲
ん
で
過
ご
し
た

り
、
皆
で
楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
を
し

た
り
す
る
場
で
す
。
ま
た
、
認
知
症

に
つ
い
て
の
情
報
交
換
や
相
談
も
で

き
ま
す
。

　

市
内
で
第
１
号
の
カ
フ
ェ
が
開
設

し
ま
す
の
で
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

　

ま
た
、
認
知
症
に
つ
い
て
知
り
た

い
方
や
認
知
症
カ
フ
ェ
を
自
分
で
も

開
催
し
て
み
た
い
と
考
え
て
い
る
方

な
ど
の
参
加
も
で
き
ま
す
の
で
お
気

軽
に
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
い
。

認知症カフェが開設します！
問合先：長寿介護課 包括支援担当

☎（46）5114

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
お
お
ば
ら

　

市
内
に
お
住
ま
い
の
認
知
症
の
方

と
そ
の
ご
家
族
が
交
流
し
、
想
い
を

分
か
り
合
え
る
場
で
す
。

　

飲
み
物
を
飲
み
な
が
ら
ほ
っ
と
一

息
つ
き
ま
せ
ん
か
。

開
設
日　

３
月
８
日（
木
）

時　

間　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

場　

所　

み
ん
な
の
家
つ
る
東

　
　
　
　
（
都
留
市
大
原
１
７
０
）

参
加
費　

１
０
０
円

開
催
予
定　

毎
月
第
２
木
曜
日

　
　
　
　
（
８
、
12
、
１
月
を
除
く
）

申
込
・
問
合
先　

み
ん
な
の
家
つ
る
東

　

☎（
56
）８
２
０
０

　

事
前
の
申
し
込
み
を
お
願
い
し
て

お
り
ま
す
が
、
当
日
直
接
参
加
で
も

可
能
で
す
。

↑
大
月
方
面

吉
田
方
面
↓

みんなの家

139

■みんなの家マップ

都留市避難所運営リーダー養成講座を開催します！
　申込・問合先：総務課 危機管理担当

☎（46）0111
　

本
市
の
避
難
所
運
営
は
、
市
職
員

だ
け
で
は
人
手
が
不
足
す
る
こ
と
か

ら
、
市
と
市
民
の
皆
さ
ん
で
協
力
体

制
を
と
り
、
地
域
住
民
の『
自
助
・

共
助
』の
精
神
に
基
づ
い
た
運
営
を

し
て
い
く
こ
と
と
し
て
お
り
ま
す
。

　

平
成
31
年
度
ま
で
に
、
各
避
難
所

に
５
人
以
上
の『
避
難
所
運
営
リ
ー

ダ
ー
』を
育
成
す
る
こ
と
を
目
標
に

掲
げ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
今
年
度
も
、
地
域
防
災

の
担
い
手
と
な
る
リ
ー
ダ
ー
を
育
成

し
、
避
難
所
運
営
等
の
知
識
・
技
能

を
習
得
す
る
こ
と
を
目
的
に『
都
留

市
避
難
所
運
営
リ
ー
ダ
ー
』養
成
講

座
を
開
催
し
ま
す
。

日　

時　

３
月
４
日（
日
）

　
　
　
　

13
時
～
17
時

場　

所　

市
役
所
３
階
大
会
議
室

受
講
要
件

　

市
指
定
避
難
所
や
地
域
の
一
時
避

難
所
で
の
運
営
に
継
続
し
て
参
加
し

て
い
た
だ
け
る
方

※
受
講
を
希
望
さ
れ
る
方
は
申
し
込

み
が
必
要
で
す
。

講
座
内
容

① 

講
義（
避
難
所
運
営
に
関
す
る
事

例
と
解
説
）

② 

救
急
救
命
講
習（
心
肺
蘇
生
法
、

Ａ
Ｅ
Ｄ
使
用
訓
練
）

③ 

避
難
所
運
営
イ
メ
ー
ジ
ト
レ
ー
ニ

ン
グ

※
上
記
①
～
③
の
全
て
を
受
講
し
ま
す
。

受
講
料　

無
料

持
ち
物　

筆
記
用
具

※
避
難
所
運
営
リ
ー
ダ
ー
と
は
？

　

受
講
修
了
者
に
対
し
、
市
が「
都

留
市
避
難
所
運
営
リ
ー
ダ
ー
」と
し

て
認
定
し
、
平
常
時
か
ら
の
避
難
所

運
営
訓
練
や
災
害
発
生
時
の
避
難
所

運
営
に
参
加
・
協
力
を
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。
現
在
60
名
が『
都
留
市
避

難
所
運
営
リ
ー
ダ
ー
』と
し
て
認
定

さ
れ
て
い
ま
す
。

第20回都留市男女共同参画推進フェスティバル
　問合先：地域環境課

地域振興担当
『
社
会
で
輝
く
女
性
に
な
ろ
う
～
私

の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
見
つ
め
直
す
～
』

　

人
口
減
少
・
少
子
高
齢
化
の
進
行

と
い
う
大
き
な
課
題
を
克
服
す
る
た

め
、
国
は
あ
ら
ゆ
る
分
野
に
お
け
る

女
性
の
活
躍
推
進
に
取
り
組
み
、
平

成
28
年
に
は「
女
性
の
職
業
生
活
に

お
け
る
活
躍
の
推
進
に
関
わ
る
法
律

（
女
性
活
躍
推
進
法
）」を
施
行
し
ま

し
た
。

　

本
市
に
お
い
て
も
、
平
成
28
年
度

に
第
３
期
都
留
市
男
女
共
同
参
画
推

進
計
画
を
策
定
し
、
様
々
な
場
面
・

分
野
で
の
女
性
活
躍
推
進
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
今
回
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
は
、
様
々
な
場
面
で
活
躍
す
る
女

性
の
生
き
方
を
学
び
、
自
分
自
身
の

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
見
直
す
き
っ
か
け

に
な
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
し
ま
す
。

こ
ん
な
思
い
を
お
持
ち
の
方
は
ぜ
ひ

ご
来
場
く
だ
さ
い
！

女
性
、
男
性
問
わ
ず
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
！

・ 

最
近
ニ
ュ
ー
ス
で
よ
く
耳
に
す

る『
女
性
の
活
躍
』と
は
ど
ん
な

こ
と
な
の
か
知
り
た
い

・ 

社
会
で
い
き
い
き
と
輝
く
女
性

の
お
話
を
聞
い
て
、
自
分
も
人

生
を
変
え
て
み
た
い
！

・ 

自
分
の
人
生
を
豊
か
に
す
る
た

め
に
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
た

い
こ
と
が
あ
る

都
留
市
障
害
者
計
画
・

第
５
期
障
害
福
祉
計
画
・

第
１
期
障
害
児
福
祉
計
画（
素
案
）

　

本
市
で
は
、
平
成
27
年
度
に
都
留

市
障
害
者
計
画
・
第
４
期
障
害
福
祉

計
画
を
策
定
し
、
相
互
に
人
格
と
個

性
を
尊
重
し
支
え
合
う
共
生
社
会
の

実
現
に
努
め
て
き
ま
し
た
が
、
平
成

29
年
度
で
終
了
す
る
た
め
、『
誰
も

が
優
し
さ
を
も
っ
て
ふ
れ
あ
い
、
地

域
の
な
か
で
自
分
ら
し
く
暮
ら
せ

る
、
元
気
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
』

を
目
指
し
て
、
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス

等
及
び
障
害
児
通
所
支
援
等
の
提
供

体
制
の
整
備
と
円
滑
な
実
施
を
推
進

し
て
い
く
た
め
そ
れ
ぞ
れ
の
計
画
を

策
定
し
ま
す
。

【
募
集
期
間
】

　

２
月
２
日（
金
）～
２
月
23
日（
金
）

【
問
合
先
及
び
意
見
等
の
提
出
先
】

　

次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
に
よ
り
ご

意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

■
直
接
提
出

　

福
祉
課 

障
が
い
者
支
援
担
当

■
郵
送　

〒
４
０
２
―
０
０
５
１

都
留
市
下
谷
２
５
１
６
―
１

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
都
留

　

福
祉
課 

障
が
い
者
支
援
担
当

■
Ｆ
Ａ
Ｘ　
（
46
）５
１
１
９

※
送
付
書
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い

■
Ｅ
メ
ー
ル　

syougaisyashien@
city.tsuru.lg.jp

※
様
式
は
自
由
で
す
が
、
住
所
、
氏

名
及
び
連
絡
先
は
必
ず
記
入
し
て
く

だ
さ
い
。
記
入
が
な
い
場
合
は
受
付

け
で
き
ま
せ
ん
。

【
公
開
す
る
施
策
の
閲
覧
方
法
】

■
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

■
閲
覧
場
所

月
～
金
曜
日（
祝
日
は
除
く
）

・
福
祉
課 

障
が
い
者
支
援
担
当

　
（
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
都
留
）

・
市
役
所（
総
務
課 

法
制
広
報
担
当
）

・
各
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

※
閲
覧
時
間
は
17
時
15
分
ま
で

火
～
日
曜
日（
月
曜
日
が
祝
日
の
場

合
は
、
翌
日
の
火
曜
日
も
休
館
）

・
市
立
図
書
館

※
閲
覧
時
間
は
火
～
木
曜
日
は
19
時

ま
で
、
そ
の
他
は
17
時
15
分
ま
で

Ｈ 3 0 . 2 . 11 1 Ｈ 3 0 . 2 . 1 1 0



※
地
方
公
務
員
法
第
16
条

（
欠
格
条
項
）

１　

成
年
被
後
見
人
又
は
被
保
佐
人

２�　

禁き
ん
こ錮
以
上
の
刑
に
処
せ
ら
れ
、

そ
の
執
行
を
終
わ
る
ま
で
又
は
そ

の
執
行
を
受
け
る
こ
と
が
な
く
な

る
ま
で
の
者

３�　

当
該
地
方
公
共
団
体
に
お
い
て

懲
戒
免
職
の
処
分
を
受
け
、
当
該

処
分
の
日
か
ら
２
年
を
経
過
し
な

い
者

４�　

人
事
委
員
会
又
は
公
平
委
員
会

の
委
員
の
職
に
あ
つ
て
、
地
方
公

務
員
法
に
規
定
す
る
罪
を
犯
し
刑

に
処
せ
ら
れ
た
者

５�　

日
本
国
憲
法
施
行
の
日
以
後
に

お
い
て
、
日
本
国
憲
法
又
は
そ
の

下
に
成
立
し
た
政
府
を
暴
力
で
破

壊
す
る
こ
と
を
主
張
す
る
政
党
そ

の
他
の
団
体
を
結
成
し
、
又
は
こ

れ
に
加
入
し
た
者�

平
成
30
年
4
月
採
用
の
職
員
を
募
集

し
ま
す
。

　

院
内
保
育
所『
み
は
ら
し
』に
お
子

さ
ま
を
預
け
て
、
安
心
し
て
働
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。

募
集
職
種
・
人
員

　

薬
剤
師　
　
　
　
　

1
名

　

臨
床
検
査
技
師　
　

1
名

応
募
資
格
・
要
件

　

日
本
国
籍
を
有
し
、
地
方
公
務
員

法
第
16
条（
下
記
参
照
）の
欠
格
条
項

に
該
当
し
な
い
方
で
、
以
下
の
要
件

を
満
た
す
方

薬
剤
師

○
昭
和
57
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま

れ
た
方
で
募
集
職
種
の
資
格
を
有
す

る
方
。
ま
た
は
、
平
成
30
年
３
月
31

日
ま
で
に
募
集
職
種
の
資
格
を
取
得

す
る
見
込
み
の
あ
る
方

臨
床
検
査
技
師

○
昭
和
57
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま

れ
た
方
で
募
集
職
種
の
資
格
を
有
す

る
方
。
ま
た
は
、
平
成
30
年
３
月
31

日
ま
で
に
募
集
職
種
の
資
格
を
取
得

す
る
見
込
み
の
あ
る
方

応
募
期
間

　

２
月
１
日（
木
）～
14
日（
水
）

※
郵
送
可（
２
月
14
日
必
着
）

市立病院・介護老人保健施設『つる』職員募集 問合先：下記記事内をご覧ください

応
募
書
類

①
受
験
申
込
書

②
身
上
書
付
履
歴
書

③
募
集
職
種
の
免
許
証
の
写
し

④
卒
業
見
込
み
証
明
書（
平
成
30　

　

年
３
月
卒
業
見
込
み
者
）

⑤�

写
真
１
枚（
履
歴
書
に
貼
付
し
た

も
の
と
同
じ
写
真【
４
cm
×
３
cm
】）

※
裏
面
に
氏
名
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

⑥
受
験
票
返
送
用
長
形
３
号
封
筒

（
郵
送
に
よ
る
応
募
の
場
合
）

※
返
送
先
住
所
及
び
氏
名
を
記
入
の

う
え
、
３
９
２
円
分
の
切
手
を
貼
付

し
て
く
だ
さ
い
。

　

職
員
募
集
要
項
な
ら
び
に
受
験
申

込
書
、
身
上
書
付
履
歴
書
は
２
月
１

日（
木
）か
ら
配
布
し
ま
す
。

　

応
募
希
望
の
方
は
、
都
留
市
立
病

院
事
務
局
庶
務
担
当
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

試
験
日
・
試
験
会
場

◎
１
次
試
験（
一
般
教
養
試
験
、
作

文
試
験
、
一
般
性
格
診
断
検
査
）

日
　
時　

３
月
11
日（
日
）

　
　
　
　

８
時
～
８
時
30
分（
受
付
）

試
験
開
始　

９
時
～

会
　
場　

市
立
病
院
北
棟
３
階
講
堂

◎
２
次
試
験（
面
接
試
験
）

日
　
時　

３
月
17
日（
土
）

　
　
　
　

13
時
～
13
時
20
分（
受
付
）

試
験
開
始
　
13
時
30
分
～

会
　
場　

市
立
病
院
南
棟
２
階
会
議
室

採
用
予
定
日　
４
月
１
日（
日
）か
ら

申
込
・
問
合
先

〒
４
０
２
―
０
０
５
６

山
梨
県
都
留
市
つ
る
５
―
１
―
55

都
留
市
立
病
院
事
務
局
庶
務
担
当

　

☎（
45
）１
８
１
１

　

産
科
分
娩
再
開
に
向
け
た
第
一
歩
と

し
て
、
平
成
30
年
１
月
か
ら
、
産
婦
人

科
の
常
勤
医
師
１
名
が
、
当
初
予
定
さ

れ
て
い
た
４
月
の
赴
任
を
前
倒
し
し
て

勤
務
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
、
産
婦
人
科
の
外
来
診
療

は
、
月
曜
日
、
水
曜
日
、
木
曜
日
の
午

前
に
行
っ
て
お
り
ま
し
た
が
、
今
後
の

外
来
診
療
日
は
左
記
の
と
お
り
と
な
り

ま
す
。

　

診
療
内
容
は
、
産
科
の
妊
婦
健
診
、

婦
人
科
の
良
性
疾
患
、
初
期
悪
性
疾

患
、
子
宮
が
ん
検
診
な
ど
、
従
来
と
同

じ
で
す
。

　

担
当
者
な
ど
の
詳
細
は
左
ペ
ー
ジ
の

外
来
お
知
ら
せ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

産婦人科常勤医師が赴任しました！
問合先：市立病院

医事担当　☎（45）1811

午前 午後
月曜日 ○ ○
火曜日 ○ ○
水曜日 ○ ○
木曜日 ○ ○
金曜日 ○
土曜日

■産婦人科の外来診療日

市立病院の外来診療をお知らせします
問合先：市立病院

医事担当　☎（45）1811

時間
平日 8時30分～ 11時
土曜日 8時30分～ 10時30分
眼科（月・火・水・金・土） 8時30分～ 10時

■受付時間
診療科目 診療日 時間
内科 火・木 13時～ 15時
皮膚科 火・金 13時30分～ 16時

耳鼻咽喉科 月・木 13時30分～ 16時
乳腺外科 火 12時30分～ 16時30分
呼吸器外科 水 12時30分～ 14時30分
産婦人科 月～木 13時30分～ 15時30分
禁煙外来 金 電話による予約制

■午後診療受付時間

日曜日
国民の祝日
年末年始（12月29日～ 1月3日）

■外来休診日

診療科 診察室 時間 月 火 水 木 金 土

内　科

１
午前 樋　貝 若　尾 落　合 渡　辺 鈴　木 交代制
午後

２
午前 保　坂 鈴　木 渡　辺

人間ドック含む 樋　貝 保　坂
人間ドック含む 交代制

午後

３
午前 鈴　木 渡　辺 保　坂 落　合 若　尾
午後 保　坂

５
午前 山梨大学医師

糖尿病【予約】 齋　藤

午後 山梨大学医師
糖尿病・一般

外　科

12 午前 岡　本 岡　本 川　島 川　島 岡　本 川　島

13
午前 髙橋【予約】 深　澤

呼吸器・一般
深　澤

呼吸器・一般 髙　橋 深　澤
呼吸器・一般

深　澤
呼吸器・一般

午後 腰　塚
乳腺外科外来

深　澤
呼吸器・一般

深　澤
禁煙外来

整形外科
��※1　第1・3・5回目
��※2　第2・4回目
��※3　不定期

10
午前

一　瀬 小　林　※1
一　瀬　※2

一　瀬　※1
小　林　※2 一　瀬 小　林

交代制
11 関　戸 関　戸　※3

�大　内　※3
関　戸

（病棟回診後） 関　戸 関　戸

脳神経外科 14 午前 小　俣 小　俣 山梨大学医師 小　俣 小　俣

小児科
��※1　第3火曜日
��※2　第3木曜日

15

午前 太　田 太　田 太　田 髙　橋 太　田 交代制

午後
山梨大学医師
神経外来�
※1【予約】

予防接種
山梨大学医師
心臓外来
�※2【予約】

予防接種

16
午前 髙　橋 亀　井 山梨大学医師 亀　井 山梨大学医師 交代制
午後 乳児検診 予防接種 予防接種

産婦人科 18
午前 阿知波 阿知波 赤十字病院医師 赤十字病院医師 阿知波

午後 阿知波 阿知波 阿知波 阿知波

耳鼻咽喉科 21
午前 山梨大学医師 山梨大学医師 山梨大学医師 山梨大学医師 山梨大学医師
午後 山梨大学医師 山梨大学医師

眼��科
��※1　第2・4週 20 午前 東京医科大学

医　　　　師
東京医科大学
医　　　　師

東京医科大学
医　　　　師 山梨大学医師 東京医科大学医師��※１

皮膚科 ６
午前 山梨大学医師 山梨大学医師
午後 山梨大学医師 山梨大学医師

形成外科 ６ 午前 山梨大学医師
泌尿器科

※1　第3土曜日 17 午前 山梨大学医師 山梨大学医師 山梨大学医師
※１

■この予定表は予告なく変更することがあります。休診情報などの詳細についてはお問い合せください。

※３　整形外科の大内医師の診察日につきましては不定期のため、事前にご確認ください。（月１～ 2回程度）
Ｈ 3 0 . 2 . 11 3 Ｈ 3 0 . 2 . 1 1 2



都留市健康ポイント手帳をわくわくカードへ移行しましょう！
問合先：下記記事内を

ご覧ください

日　程 時　間 場　所

２月19日（月）

13時30分～ 15時

東桂地域コミュニティセンター

２月20日（火） 禾生地域コミュニティセンター

２月21日（水） まちづくり交流センター

２月22日（木） 盛里地域コミュニティセンター

　

食
事
や
運
動
を
中
心
と
し
た
生
活

習
慣
の
改
善
の
取
組
や
、
健
診
受

診
、
市
が
行
う
健
康
イ
ベ
ン
ト
な
ど

に
参
加
す
る
こ
と
で
貯
め
た
健
康
ポ

イ
ン
ト
を
、
つ
る
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド

店
会
で
使
え
る『
わ
く
わ
く
カ
ー
ド

（
満
点
カ
ー
ド
５
０
０
円
分
）』に
ポ

イ
ン
ト
が
貯
め
ら
れ
る
制
度
で
す
。

　

年
齢
に
よ
っ
て
加
算
方
法
な
ど
が

変
わ
っ
て
き
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

【
20
歳
以
上
64
歳
以
下
の
方
】

加
算
期
間

　

２
月
１
日（
木
）～
４
月
20
日（
金
）

　

※
土
・
日
、
祝
日
は
除
く

受
付
時
間　

8
時
30
分
～
17
時
15
分

※
た
だ
し
期
間
中
の
水
曜
日
の
み
19

時
ま
で
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

提
出
場
所　

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
都
留

健
康
子
育
て
課（
７
、８
番
カ
ウ
ン

タ
ー
）

持
ち
物　

健
康
ポ
イ
ン
ト
手
帳
、
健

診
結
果
票（
職
場
な
ど
で
受
け
た

方
）、
わ
く
わ
く
カ
ー
ド（
あ
る
方
の

み
）

※
わ
く
わ
く
カ
ー
ド
を
お
持
ち
で

な
い
方
は
、
ポ
イ
ン
ト
加
算
時
に

発
行
で
き
ま
す
の
で
、
お
申
し
出

く
だ
さ
い
。

問
合
先　

健
康
子
育
て
課

　

☎（
46
）５
１
１
３

【
65
歳
以
上
の
方
】

　

今
年
度
、
健
康
づ
く
り
を
実
施
し

ポ
イ
ン
ト
手
帳
に
記
録
で
き
て
い
る

方
に
、
貯
め
た
ポ
イ
ン
ト
を
わ
く
わ

く
カ
ー
ド
に
加
算
し
て
い
た
だ
く
た

め
、
左
記
の
表
の
と
お
り
地
域
を
巡

回
し
ま
す
。
お
近
く
の
会
場
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。
な
お
、
自
治
会
な
ど

で
地
域
の
方
が
集
ま
る
機
会
が
あ
る

場
合
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

ポ
イ
ン
ト
加
算
さ
れ
る
方
は
ポ
イ

ン
ト
手
帳
と
わ
く
わ
く
カ
ー
ド
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。
わ
く
わ
く
カ
ー

ド
を
お
持
ち
で
な
い
場
合
は
ポ
イ
ン

ト
加
算
時
に
発
行
で
き
ま
す
の
で
お

申
し
出
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
地
域
巡
回
の
際
に
お
越
し

に
な
れ
な
い
場
合
も
、
常
時
い
き
い

き
プ
ラ
ザ
都
留
で
ポ
イ
ン
ト
加
算
で

き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
上
記
の
巡
回
時
は
い
き

い
き
プ
ラ
ザ
都
留
で
の
加
算
は
で
き

ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
合
先　

長
寿
介
護
課

　

☎（
46
）５
１
１
４

健康ポイント交換巡回日程表

介護者交流会を開催します
申込・問合先：長寿介護課

 地域包括支援センター☎（46）5114
　

介
護
を
し
て
い
る
家
族
な
ど
の
皆
さ

ま
が
、
お
互
い
に
悩
み
を
相
談
し
た

り
、
情
報
交
換
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る

場
と
し
て『
介
護
者
交
流
会
』を
開
催
い

た
し
ま
す
。
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

日
　
時　

３
月
７
日（
水
）10
時
～
12
時

場
　
所　

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
都
留
２
階

　

運
動
指
導
室

対
象
者　

現
在
介
護
を
行
っ
て
い
る
人

（
介
護
認
定
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
）、

介
護
経
験
者
、
介
護
従
事
者
及
び
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア

参
加
費　

１
０
０
円

※
希
望
者
の
み
終
了
後
に
昼
食
会
を
行

い
ま
す
。
予
約
時
に
申
し
込
み
を
し
て

く
だ
さ
い
。（
12
時
か
ら
13
時
30
分
。

食
事
代
は
６
０
０
円
を
ご
用
意
く
だ
さ

い
）

送
　
迎　

自
家
用
車
が
無
い
な
ど
で
参

加
す
る
こ
と
が
難
し
い
方
は
、
タ
ク

シ
ー
を
手
配
い
た
し
ま
す
。
予
約
時
に

申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

内
　
容

○
介
護
者
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

　
『
腹
話
術
と
マ
ジ
ッ
ク
』

　

加
藤
市
郎 

氏

○
懇
親
会
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よ
み
き
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
ひ
び
き
の
会
」の
読
み
聞
か
せ

日　

時　

２
月
10
日（
土
）14
時
～

場　

所　

市
立
図
書
館
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

内　

容　

み
ん
な
が
選
ん
だ
絵
本
や
紙
芝
居
を

読
み
ま
す
。

こ
ぶ
た
の
会
の「
ワ
ク
ワ
ク
」お
は
な
し
会

日　

時　

２
月
24
日（
土
）10
時
30
分
～

場　

所　

市
立
図
書
館
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

内　

容　

ひ
な
祭
り
の
お
は
な
し
や
歌
、
手
あ

そ
び
を
し
ま
す
。

お
外
で
遊
ぶ
親
子
の
会「
は
ね
こ
っ
こ
」

　

ど
ん
な
天
気
の
日
で
も
、
各
地
か
ら
き
た
親

子
が
集
ま
り
外
で
遊
ん
で
い
ま
す
。
自
然
の
中

で
何
を
す
れ
ば
い
い
か
わ
か
ら
な
い
方
、
語
り

合
え
る
仲
間
が
欲
し
い
方
、
妊
婦
さ
ん
、
一
緒

に
歩
き
ま
し
ょ
う
！

活
動
日　

毎
週
木
曜
日　

９
時
40
分
～
12
時
頃

場　

所　

羽
根
子
地
区

問
合
先　

梅
崎
奈
津
子

　

☎
０
７
０（
５
３
６
４
）５
８
３
５　

子
育
て
応
援
サ
ー
ク
ル『
ベ
ビ
タ
ス
マ
マ
タ
ス
』

２
月
の
開
催
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
《
次
回
の
お
知
ら
せ
》

べ
ビ
マ
マ「
あ
り
が
と
う
パ
ー
テ
ィ
ー
」

日　

時　

３
月
12
日（
月
）10
時
～
12
時

受　

付　

９
時
30
分
～
９
時
50
分

場　

所　

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
都
留
３
階
研
修
室

参
加
費　

子
ど
も
一
人
３
０
０
円

定　

員　

30
組
程
度（
未
就
園
児
と
そ
の
家
族
）

※
申
込
受
付
を
開
始
し
て
お
り
ま
す
。

　

定
員
に
な
り
次
第
、
受
付
終
了
。
お
申
込
み

は
お
早
め
に
。

問
合
先　

ベ
ビ
タ
ス
マ
マ
タ
ス
事
務
局

小
林　

☎
０
７
０（
４
０
６
４
）８
１
８
１

親
子
で
遊
ぼ
う
！「
宝
の
山
プ
レ
ー
パ
ー
ク
」

　

毎
週
水
曜　

10
時
～
14
時（
出
入
り
自
由
）

　

７
日
、
14
日
、
21
日
、
28
日　

　

森
で
自
由
に
の
び
の
び
遊
ぼ
う
。
森
で
過
ご

し
た
い
大
人
も
大
歓
迎
！

①
森
の
お
や
こ
じ
か
ん　

２
月
14
日（
水
）『
あ
そ
う
ぼ
う
パ
ン
』

　

パ
ン
生
地
を
棒
に
ぐ
る
ぐ
る
巻
き
つ
け
て
、

ほ
か
ほ
か
焚
き
火
で
パ
ン
を
焼
こ
う
！

参
加
費　

２
０
０
円

②
森
さ
ん
ぽ

２
月
28
日（
水
）10
時
30
分
～
11
時
30
分

　

移
り
変
わ
る
自
然
を
感
じ
た
り
、
生
き
物
の

は
か
な
さ
を
感
じ
た
り
、
子
ど
も
の
成
長
を
感

じ
た
り
。
森
と
人
を
つ
な
ぐ『
ば
ん
ち
ょ
』が
案

内
し
て
く
れ
ま
す
。

各
開
催
共
通
事
項

参
加
費　

無
料（『
あ
そ
ぼ
う
パ
ン
』以
外
）

申　

込　

不
要（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

持
ち
物　

汚
れ
て
も
い
い
服
装
、軍
手
、飲
み
物
、

お
昼
の
主
食
、
み
そ
汁
の
具
、
お
味
噌
、
マ
イ
食

器
、
着
替
え
、
雨
具
、
そ
の
他
必
要
な
も
の

場　

所　

宝
の
山
ふ
れ
あ
い
の
里
ネ
イ
チ
ャ
ー

セ
ン
タ
ー

問
合
先　

宝
の
山
プ
レ
ー
パ
ー
ク 

岩
田

　

☎
０
９
０（
２
６
８
２
）４
９
６
５

親
子
の
え
が
お
研
究
ク
ラ
ブ（
に
こ
研
）

都
留
市
の
お
や
こ
☆
感
謝
祭
☆

日　

時　

３
月
５
日（
月
）10
時
～
11
時
30
分

場　

所　

ぴ
ゅ
あ
富
士
２
階

　
　
　
　

レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
室

対　

象　

未
就
園
児
の
親
子

定　

員　

30
組

参
加
費　

３
０
０
円

内　

容　

未
就
園
児
の
親
子
集
ま
れ
～
！

　

春
か
ら
新
生
活
が
始
ま
り
ま
す
。
入
園
し
な

い
お
友
達
も
い
ま
す
。
お
仕
事
復
帰
マ
マ
も
い

ま
す
ね
！

　

み
ん
な
こ
の
一
年
よ
く
頑
張
り
ま
し
た
。
節

目
を
み
ん
な
で
噛
み
締
め
ま
し
ょ
う
。

　

積
み
木
遊
び
な
ど
の
遊
べ
る
ブ
ー
ス
・
写
真

ス
ポ
ッ
ト
・
ダ
ン
ス
タ
イ
ム
・
に
こ
研
ジ
ャ
ン

ケ
ン
・
ス
ペ
シ
ャ
ル
ゲ
ス
ト
も
来
る
か
も
？

申
込
・
問
合
先　

親
子
の
え
が
お
研
究
ク
ラ
ブ

　

谷
内　

☎
０
９
０（
２
４
４
９
）９
７
９
７

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

　

http//w
w

w
.oyakonoegao.com
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