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案件名 
Ｎｏ．１４ 食育つる推進プラン（案）  
  
  
募集期間 
平成１９年３月１日（木）～２０日（火）  終了致しました  
  
  
担当課 
政策形成課 政策担当  ０５５４－４３－１１１１（内線２４２・２４３） 
 
 
意見数 
１１件（１人） 
 
 
寄せられたご意見と都留市の考え方  
平成１９年３月１日（木）～２０日（火）までの間、意見の募集を行いました。寄せられたご意見の概要

とこれに対する市の考え方を下記のとおり公表します。 
 ご意見をお寄せていただきありがとうございました。  
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寄せられた意見の概要 市の考え方 
１．好きな食べ物でおなかを満たす。  
２．忙しく面倒な料理はできない。  
３．子どもも忙しくコンビニ弁当で済ませ塾へ通

っている。  
 これらの問題解決に向けた施策は、どのように

プランへ反映するのか。 （３件） 

重点目標Ⅲ 「バランスのとれた食生活に心がけ
ましょう」の中で、バランスのとれた食事の実践を
位置付けるとともに、第３章ライフステージによる
食育の推進の中でも、学齢期に対する食生活の適正
な指導の必要性を明文化しています。また、第４章 
食育の推進に関する具体策の展開では、望ましい食
習慣や食に対する知識の習得に努めることとして
おります。  

４.老人も家では孤独な食事をしている。  
５.寝たきりの人たちの食事のケアができない。 
これらの問題解決に向けた施策は、どのようにプ

ランへ反映するのか。（２件） 

 重点目標Ⅱ 「食事は楽しくとりましょう」の中
で、家庭内において一緒に作って、一緒に食べるな
ど、まず楽しい食事の時間を一緒にもてるよう啓発
に努めることとしております。また、第４章 食育
の推進に関する具体策の展開の中で、一義的には、
寝たきりにならないよう、食生活改善推進員や在宅
栄養士等を有機的に連携させ、食育や栄養改善指導
を効果的に実施するよう取り組むこととしており
ます。なお、寝たきりになった人たちに対する食事
のケアにつきましては、他の計画と連携して取り組
んでまいります。 

郷土料理は忘れ去られようとしている。この問題
解決に向けた施策は、どのようにプランへ反映する
のか。 

第４章 食育の推進に関する具体策の展開の中
で、食文化継承のための活動として位置付けており
ます。 

地元産物の有効利用を知らない。この問題解決に
向けた施策は、どのようにプランへ反映するのか。 

 重点目標Ⅴ 「都留市でとれた食材を活用しまし
ょう」の中で、具体的な数値目標を示すとともに、
地元で収穫された新鮮で安全な農産物を、安心して
食べる地産地消が浸透するような取り組みを推進
することとしています。また、第４章 食育の推進
に関する具体策の展開の中でも、地産地消の推進を
明文化しております。 

乳幼児の離乳食の作り方がわからない。この問題
解決に向けた施策は、どのようにプランへ反映する
のか。 

第３章 ライフステージによる食育の推進の中
で、乳幼児期の食生活・食習慣の重要性とともに、
離乳食の大切さを掲げております。また、現在の取
り組みとして、離乳食教室の実施状況を示し、今後
も引き続き行っていくこととしています。 

男性も調理の基本を知り、夫婦が家庭の中で支え
合う暮らしの実現。この問題解決に向けた施策は、
どのようにプランへ反映するのか。 

第４章 食育の推進に関する具体策の展開の中
で、家庭における食育の推進として、男性も積極的
に家事に参加し、食に関する意識の向上に努めるよ
う位置付けております。 

子ども達への調理指導や簡単な料理の紹介。この
問題解決に向けた施策は、どのようにプランへ反映
するのか。 

第４章 食育の推進に関する具体策の展開の中
で、家庭における食育の推進として、CATV等を活
用した食育講座の開催を掲げております。また、地
域における食生活改善のための取り組みの推進の
中に、体験学習の一つとして「料理教室の実施」を
追加挿入いたしました。 

メタボリックシンドロームの啓発。この問題解決
に向けた施策は、どのようにプランへ反映するの
か。 

重点目標Ⅳ 「生活習慣病の予防に努めましょ
う」の中で、早い時期からの正しい食生活と食習慣
を確立するとともに、メタボリックシンドローム予
防のための啓発に努めるよう位置付けております。 
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― 関連情報 ― 
 食育基本法 
   （http://www.city.tsuru.yamanashi.jp/div/public/pdf/reiki/syokuiku_kihon_hou.pdf） 

食育つる推進プラン（案） 
（http://www.city.tsuru.yamanashi.jp/div/public/pdf/plan/syokuiku_plan.pdf） 


