
マイタイムラインの作り方 

 

 

●台風の発生 ～ 避難完了までの行動を考えましょう 

・まずは、「手順 1 確認しよう！」で、①自分の家が安全か・危険か、②避難するところはどこか、③避難するタイ 

ミングはいつか、④どのように避難情報を取得するかを確認します。 

 

・上記が確認できたら、「手順 2 「マイタイムライン」を作ってみよう！」に自分（家族）が取るべき行動を書き込 

みます。（枠の下の例を参考にしてください） 

危険な場所に住んで

いれば、自宅以外へ

の避難が必要です！

ハザードマップを確

認し、当てはまるも

のにチェックをしま

しょう。 

①の結果を受け、当

てはまるものにチェ

ックをしましょう。 

市が指定する避難所

だけが避難所ではあ

りません。 

自宅や知人宅が安全

な場合は、そこも立

派な避難所になりま

す。 

災害時は、様々な方

法で情報を取得でき

ることが重要です 

 

正しい避難行動が取

れるように、「自分

がいつ・どう行動す

るのか」を日頃から

考えておきましょ

う。 

警戒レベルは、市が

発令します。 

 

危険な場所に住んで

いる方は、自分がい

つ（警戒レベルがい

くつで）避難するの

かをチェックしまし

ょう。 

逃げ遅れゼロを目指

して！ 

危険な場所に住んで

いて、避難に時間が

かかる場合は、「レ

ベル３」で避難！ 

危険な場所に住んで

いる方は、「レベル

４」で全員避難！ 

 
☎ 


