
自分で避難することが困難な方へ（災害に備えて）
～災害時にスムーズに避難支援を受けられるようにしましょう～

●こんな不安はありませんか？

避難をするために、誰かの
助けがほしい！

地震があったときに避難す
べきかどうか判断できな
い！

災害時、一人での避難が大
変なことを周りの人に知っ
てほしい！

●市が作成する「避難行動要支援者名簿」への掲載・個人情報の提供に同意しましょう！

　市では、今年度に災害時の避難の際に特に支援が必要な方（避難行動要支援者）から個人情報（氏名、住所、支援を
必要とする理由など）の名簿掲載への同意を得て、平常時から避難支援等関係者（自主防災会・消防団など）に配布で
きる『避難行動要支援者名簿・地図』を作成します。
　自分で避難をすることが困難で支援を希望する方は、市から避難支援等関係者（自主防災会・消防団など）に名簿な
どを提供することにより災害時に支援が受けられやすくなります。

●災害時の避難の際に、支援を希望する方へ　
　12月初旬に避難行動要支援者名簿掲載の対象者（一人暮らしの高齢者など）に、制度のご案内と名簿の記載情報を
避難支援等関係者に提供することに同意いただけるか否かを確認する『同意確認書』を郵送します。必要事項を記入し
１月末までにご返送ください。
　12月中に通知が来なかった方で、災害時の避難について不安なため『避難行動要支援者名簿』への掲載を希望され
る場合は、電話にてご連絡いただければ『同意確認書』を郵送いたします。
　なお『同意確認書』につきましては、市役所ホームページからダウンロードして、提出することも可能です。

問合先　福祉課 地域福祉担当　☎（46）5112

①避難行動要支援者
（一人暮らしや認知症の高
齢者・要介護高齢者・障が
い者の方など）

②市（福祉課・総務課）

『避難行動要支援者名簿』
作成

③避難支援等関係者
（自主防災会・消防団など）

【災害時】避難行動に関する支援・安否確認　／　【平常時】日常の声掛け・見守り、避難訓練の実施など

同　意　
同意した方の名簿
情報の提供

名簿情報を提供
してよいか確認
『同意確認書』
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