
国
際
交
流
会
館
の
管
理
人
を

始
め
ら
れ
た
き
っ
か
け
は
？

中
村
　
国
際
交
流
会
館
の
管
理
人
の

お
話
を
受
け
た
の
は
旦
那
さ
ん
だ
と

伺
い
ま
し
た
。
ど
の
よ
う
に
決
心
さ

れ
た
の
で
す
か
。

利
通
　
妻
が
以
前
か
ら
留
学
生
の
お

世
話
を
し
て
い
て
、
我
が
家
で
パ
ー

テ
ィ
な
ど
を
や
っ
て
い
た
の
で
、
自

然
と
留
学
生
と
接
す
る
こ
と
が
多

か
っ
た
ん
で
す
。
そ
ん
な
環
境
の

中
、
せ
っ
か
く
都
留
に
来
て
く
れ
た

留
学
生
が
、
市
民
の
方
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
れ
る
場
の
必
要
性

を
感
じ
て
い
ま
し
た
。
元
々
ホ
テ
ル

マ
ン
で
人
と
人
を
繋
ぐ
経
験
は
あ
り

ま
し
た
し
、
地
域
の
方
と
学
生
を
繋

い
で
、
都
留
で
楽
し
く
過
ご
し
て
も

ら
え
れ
ば
、
と
考
え
て
こ
の
仕
事
を

受
け
ま
し
た
。

　
男
女
共
同
参
画
の
一
つ
の
柱
に『
多
様
性（
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
）』が
あ

り
ま
す
。
多
様
性
と
は『
性
別
・
人
種
・
国
籍
・
年
齢
・
性
格
・
学
歴
・

宗
教
観
・
価
値
観
等
の
違
い
を
受
け
入
れ
て
、
認
め
合
う
』こ
と
で
す
。

　
今
回
は
都
留
文
科
大
学 

国
際
交
流
会
館
開
設
時
か
ら
管
理
人
を
さ
れ

て
い
る
小
林
さ
ん
ご
夫
婦
と
、
そ
こ
に
住
む
留
学
生
に
お
話
を
伺
い
、

『
地
域
に
お
け
る
多
様
性
』に
つ
い
て
特
集
し
ま
す
。

■小林利
としみち

通さん
国際交流会館管理人。以前はホテル業
の仕事をされており、定年退職を前に
国際交流会館の管理人を引き受ける。
会館に暮らしながら、留学生たちの生
活をサポートしている。

3

厳
し
い
パ
パ
と

　
笑
顔
で
元
気
な
マ
マ

加
藤
　
留
学
生
と
交
流
し
て
、
お
世

話
を
す
る
下
地
は
奥
さ
ま
が
作
ら
れ

た
ん
で
す
ね
。
留
学
生
の
皆
さ
ん

は
、
小
林
さ
ん
ご
夫
婦
の
印
象
は
ど

う
で
し
た
か
？

ジ
ャ
ス
ミ
ン
　
利
通
さ
ん
は
初
め
て

会
っ
た
時
は
少
し
怖
か
っ
た
け
ど
、

会
館
の
ル
ー
ル
も
し
っ
か
り
説
明
し

て
く
れ
て
実
は
優
し
い
ん
だ
と
わ
か

り
ま
し
た
。

パ
ク
　
い
つ
も
僕
た
ち
の
生
活
の
面

倒
を
見
て
く
だ
さ
っ
て
『
国
際
交
流

会
館
の
象
徴
』
だ
と
思
い
ま
す
。
文

子
さ
ん
は
、
僕
た
ち
が
こ
こ
に
来
た

時
か
ら
ず
っ
と
笑
顔
で
、
本
当
に
落

ち
着
き
ま
す
。
初
め
て
の
留
学
生
活

な
の
に
、
こ
こ
が
地
元
の
よ
う
に
感

じ
ま
す
。

ホ
リ
ー
　
私
が
風
邪
を
ひ
い
た
時
に

は
病
院
に
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
た

り
、
い
つ
も
助
け
て
く
れ
て
と
て
も

優
し
い
で
す
。
私
た
ち
の
お
母
さ
ん

の
よ
う
に
思
っ
て
い
ま
す
。

文
子
　
過
去
の
留
学
生
の
中
に
は
、

夫
が
父
親
代
わ
り
に
な
っ
て
い
る
子

も
い
て
、
結
婚
式
に
親
代
わ
り
で

行
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
留
学
生
と
は

ず
っ
と
関
わ
っ
て
き
て
る
ん
で
す
。

加
藤
　
子
ど
も
た
ち
を
何
人
も
育
て

て
い
る
親
の
よ
う
で
す
ね
。

留
学
生
の
都
留
で
の
暮
ら
し

前
田　

都
留
で
暮
ら
し
て
み
て
ど
う

で
す
か
。

チ
ョ
ウ　

私
の
地
元
が
都
留
と
似
て

い
る
こ
と
も
あ
り
、
学
生
も
優
し
く
、

純
粋
で
気
の
合
う
人
も
多
い
で
す
。
皆

と
集
ま
っ
て
遊
ん
だ
り
、
ご
飯
を
一
緒

に
作
っ
た
り
、
と
て
も
楽
し
い
で
す
。

ジ
ャ
ス
ミ
ン　

私
の
大
学
は
大
き
く

て
地
元
の
街
も
賑
や
か
で
す
が
、
静

か
な
都
留
の
方
が
好
き
で
す
。

パ
ク　

都
留
は
山
に
囲
ま
れ
て
い
て

素
晴
ら
し
い
自
然
も
多
い
し
、
富
士

山
も
あ
る
し
、
今
の
生
活
は
楽
し
い

で
す
。

前
田　

地
域
に
出
か
け
る
機
会
は
あ

り
ま
す
か
。

ホ
リ
ー　

私
に
は
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ

リ
ー
が
い
る
の
で
、
週
末
に
地
域
の

イ
ベ
ン
ト
に
連
れ
て
い
っ
て
も
ら
う

こ
と
は
あ
り
ま
す
。
先
週
末
に
は
、

ホ
ス
ト
マ
ザ
ー
と
勝
沼
の
朝
市
に

行
っ
て
、
新
し
い
友
だ
ち
が
で
き
ま

し
た
。

文
子　

他
に
も
、
茶
道
教
室
や
座
禅

な
ど
の
文
化
体
験
を
地
域
の
方
の
と

こ
ろ
で
さ
せ
て
も
ら
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
毎
回
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
お

世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
八
朔
祭
に

は
毎
年
参
加
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
こ
こ
に
い
る
子
た
ち
は
信
玄
公

祭
り
に
も
行
き
ま
し
た
。

■恵方巻きを食べる国際交流会館の学生たち

■小林文
ふ み こ

子さん
国際交流会館管理人。都留文科大学で
第１期の交換留学生受け入れが決まっ
た 20年前から、留学生の都留での生
活をサポートするコーディネートの仕
事をされている。

ジャスミン・ハバナさん
アメリカ・ラトガーズ大学か
らの留学生。現在3年生。都
留興譲館高校でインターン
シップ活動を行っている。

ホリー・デニスさん
オーストラリア・タスマニア
大学からの留学生。日本語を
専攻しており、現在2年生。
来年卒業で、卒業した後日本
で働きたいと考えている。

パク・ジェオンさん
韓国外国語大学からの留学生。
日本地域学を専攻しており、
現在3年生。今年の10月には
帰国予定で、「すごく早くて、
ちょっと悲しいです」と話す。

チョウ・ワンソクさん
韓国外国語大学からの留学
生。日本地域学と経営学を専
攻しており、現在3年生。8月
に帰国するとすぐに就活を始
めなければならないという。

聞き手
（男女共同参画推進委員）

中村委員長、加藤委員、前田委員

※国際交流会館とは…平成28年3月に
都留文科大学音楽棟近くに開設された、
交換留学生の受け入れ施設。１階に多目
的ホールがあり、２階以上がシェアハウ
ス型の居住スペースになっている。外国
からの留学生、日本からの留学生、留学
から日本へ帰国後、次のアパートが決ま
るまで一時的に入る学生が暮らす。

※
対
談
時
の
敬
称
は
省
略
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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自
然
体
で
い
る
こ
と
が
大
事

中
村　

文
化
や
慣
習
な
ど
の
違
い
で

戸
惑
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
し
た
か
。

文
子　

会
館
が
オ
ー
プ
ン
し
て
最
初

の
数
カ
月
は
大
変
で
し
た
よ
。
学
生

た
ち
が
散
ら
か
す
の
で
、
ほ
っ
と
い

た
ら
ゴ
ミ
屋
敷
で
す（
笑
）。
海
外
で

は
掃
除
の
仕
事
を
し
て
く
れ
る
人
が

い
る
の
が
普
通
だ
か
ら
、
自
分
た
ち

の
お
弁
当
も
食
べ
た
ら
片
付
け
な
い

で
出
て
行
っ
ち
ゃ
っ
た
り
。
だ
か
ら

最
初
は
厳
し
く
し
ま
し
た
。

利
通　

多
国
籍
で
す
か
ら
、
そ
れ

ぞ
れ
の
国
の
感
覚
が
あ
り
ま
す
よ

ね
。
昔
、
ク
リ
ス
チ
ャ
ン
の
子
に

教
会
は
あ
る
か
っ
て
聞
か
れ
た
こ

と
は
あ
り
ま
す
け
ど
、
困
っ
た
こ

と
は
な
い
で
す
。

文
子　

時
々
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
が
い
る

く
ら
い
で
す
ね
。

利
通　

た
だ
、
と
ん
で
も
な
い
こ
と

を
す
る
子
は
い
ま
し
た
よ
。
こ
こ
が

で
き
る
前
の
話
で
す
け
ど
、
学
校
を

休
ん
で
東
京
に
行
っ
ち
ゃ
っ
て
帰
っ

て
こ
な
い
と
か
。

前
田　

お
二
人
の
間
で
、
そ
う
い
っ

た
苦
労
話
は
い
っ
ぱ
い
あ
る
の
で

す
ね
。

文
子　

そ
う
、
で
も
今
で
は
笑
い
話

で
す
。
だ
か
ら
、
管
理
人
を
一
年
半

や
っ
て
き
て
辞
め
た
い
な
ん
て
言
っ

多
様
性
と
は
目
標
に
向
か
っ
て

個
々
の
役
割
を
果
た
す
こ
と

中
村　

多
感
な
時
期
の
子
ど
も
達
を

預
か
る
の
は
、
や
り
が
い
の
あ
る
お

仕
事
で
、
こ
の
場
に
い
な
け
れ
ば
味

わ
え
な
い
よ
う
な
感
激
も
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

利
通　

そ
う
で
す
ね
。
留
学
生
と
話

を
す
る
楽
し
み
は
あ
り
ま
す
。
こ
こ

に
来
て
生
活
し
て
、
い
い
思
い
出
を

た
く
さ
ん
持
っ
て
帰
国
し
て
、
ま
た

遊
び
に
来
て
く
れ
て
ね
。

文
子　

こ
れ
か
ら
何
か
し
よ
う
、
頑

張
ろ
う
と
し
て
い
る
若
い
人
た
ち
を

預
か
ら
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
の

で
、
大
切
な
時
間
を
共
有
さ
せ
て
も

ら
っ
て
い
る
ん
だ
な
っ
て
思
い
ま

す
。
責
任
も
あ
り
ま
す
し
、
悩
む
こ

と
も
あ
り
ま
す
け
ど
、
頑
張
ろ
う
と

し
て
い
る
人
た
ち
の
傍
に
い
ら
れ
る

こ
と
が
あ
り
が
た
い
で
す
。
い
い
で

す
よ
ね
、
何
だ
か
世
界
平
和
に
貢
献

し
て
い
る
み
た
い
で
。

前
田
　
ご
夫
婦
と
留
学
生
の
よ
う
な

い
い
関
係
が
、
多
様
性
の
受
容
、
さ

ら
に
は
世
界
平
和
に
繋
が
る
と
思
い

ま
す
。

文
子　

多
様
性
っ
て
、「
同
じ
ビ

ジ
ョ
ン
を
も
っ
た
人
が
そ
の
目
標
に

向
か
っ
て
個
々
の
役
割
を
果
た
す
こ

と
」
か
な
、
と
考
え
て
い
ま
す
。
私

た
ち
夫
婦
は
、「
夢
を
も
っ
て
世
界

文
化
の
違
い
を
超
え
て

加
藤　

都
留
市
に
は
様
々
な
国
の
方

が
住
ん
で
い
ま
す
。
私
た
ち
が
お
互

い
の
文
化
な
ど
の
違
い
を
尊
重
し
合

い
、
地
域
の
ル
ー
ル
を
守
り
な
が
ら

良
い
関
係
を
築
い
て
い
く
た
め
の
秘

訣
が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。

文
子　

結
局
は『
人
対
人
』な
わ
け
で

す
か
ら
、『
気
持
ち
』
が
な
け
れ
ば
、

伝
わ
ら
な
い
で
す
よ
ね
。
例
え
ば
、

夜
に
１
階
の
ホ
ー
ル
で
勉
強
し
て
い

る
子
の
気
持
ち
を
汲
ん
で
「
遅
く
ま

で
こ
こ
に
い
て
い
い
よ
。
頑
張
り

な
」
っ
て
私
も
そ
こ
に
夜
遅
く
ま
で

残
っ
て
あ
げ
た
り
、
寒
い
時
に
は
温

か
い
も
の
を
作
っ
て
あ
げ
た
り
し
て

る
ん
で
す
。
そ
し
て
別
の
日
に
、
私

が
「
今
日
は
お
客
さ
ん
が
来
る
か
ら

騒
が
な
い
で
ほ
し
い
の
」
っ
て
学
生

た
ち
に
言
う
と
、
必
ず
静
か
に
し
て

く
れ
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
持
ち
つ
持

た
れ
つ
の
関
係
を
、「
お
は
よ
う
！
」

と
か「
元
気
？
」な
ど
他
愛
の
な
い
会

話
か
ら
始
め
て
い
く
こ
と
が
大
事
な

ん
だ
と
思
い
ま
す
。

利
通　

ま
ず
は
外
国
の
方
に
対
す
る

偏
見
が
な
く
な
ら
な
い
と
難
し
い
で

す
よ
ね
。
実
は
、
日
本
人
と
ほ
と
ん

ど
違
い
な
ん
て
な
い
で
す
よ
。
受
け

入
れ
る
こ
ち
ら
側
が
勝
手
に
壁
を
感

じ
て
い
る
こ
と
が
多
い
の
で
、
ま
ず

は
声
を
か
け
て
あ
げ
て
、
コ
ミ
ュ
ニ

に
羽
ば
た
こ
う
と
し
て
い
る
学
生
の

力
に
な
り
た
い
」
と
い
う
共
通
目
標

を
も
っ
て
、
お
互
い
に
助
け
合
い
な

が
ら
日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、
会
館
の
学
生
た
ち
は
、「
夢

を
叶
え
た
い
」
と
い
う
共
通
目
標
を

も
っ
て
、
日
々
勉
強
に
励
ん
で
い
ま

す
。
で
す
か
ら
、
年
齢
・
性
別
・
国

籍
・
文
化
の
違
い
も
関
係
な
く
、
お

互
い
に
認
め
合
い
助
け
合
っ
て
生
活

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
ん
だ
と
思

い
ま
す
。

中
村　

学
生
た
ち
に
「
パ
パ
」「
マ

マ
」
と
呼
ば
れ
る
く
ら
い
頼
ら
れ

て
、
都
留
を
第
二
の
故
郷
と
思
っ
て

も
ら
え
る
く
ら
い
の
お
世
話
を
さ
れ

て
い
る
な
ん
て
、
お
二
人
は
都
留
の

財
産
で
す
ね
。

た
こ
と
は
な
い
で
す
ね
。「
こ
う
い

う
ふ
う
に
す
れ
ば
も
っ
と
い
い
よ

ね
」な
ど
前
向
き
な
話
を
し
ま
す
。

加
藤　

そ
ん
な
前
向
き
な
姿
勢
が
、

学
生
た
ち
の
居
心
地
の
良
さ
に
繋

が
っ
て
い
る
の
で
す
ね
。

文
子　

私
が
大
事
か
な
っ
て
思
っ
て

い
る
の
は
、『
自
然
体
』で
い
る
こ
と

で
す
。
そ
う
す
る
と
、
自
分
が
楽
だ

し
、
子
ど
も
達
も
自
然
な
私
た
ち
を

見
て
く
れ
れ
ば
い
い
ん
で
す
。
そ
ん

な
私
た
ち
の
姿
を
見
て
、「
今
日
は

ち
ょ
っ
と
騒
い
で
も
平
気
か
な
」「
今

日
は
静
か
に
し
て
い
よ
う
」
と
か
、

学
生
が
感
じ
取
っ
て
く
れ
た
り
し
ま

す
。
私
た
ち
も
、
子
ど
も
た
ち
を

見
て
い
て
「
あ
の
子
ち
ょ
っ
と
元
気

が
な
い
な
」
っ
て
子
が
い
る
と
、
差

し
入
れ
し
な
が
ら
話
し
か
け
た
り
、

時
々
は
保
健
室
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

の
先
生
に
も
相
談
し
ま
す
。

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
っ
て
み
る
こ
と
が

大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

同じビジョンをもった人がその目標に向かって個々の
役割を果たすこと

■留学生たちによる防災訓練のようす■浴衣に着替えてうれしそうな学生 ■子ども達と百人一首をする学生

■利通さんの作るおやつが待ちきれないみたいです

■学生達は日本の食文化も楽しんでいます。写真右）流しそうめん　左）手巻き寿司

■初めのうちは学生達も緊張しているようでしたが、小
林さんご夫婦の助けもあり、いろいろなお話しを聞かせ
て頂きました。
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簡単でおいしく！『“おとう飯
はん

”始めよう』キャンペーン！

『これってＤＶ？』悩んだら、まずは相談しましょう。

　暴力には殴る・蹴る・髪をひっぱるなどの身体への暴力だけでなく、大声で怒鳴る・交友関係を制限する・生活
費を渡さない・性行為や中絶の強要など、精神的・経済的・性的な暴力も含まれます。男性から女性への暴力だけ
ではなく、女性から男性への暴力もＤＶです。
　暴力は次第にエスカレートして、被害が深刻になることがあります。
　あなたを守るために、一人で悩まず、まず相談をしてください。
窓口相談先
山梨県配偶者暴力相談支援センター女性相談所　☎055（254）8635（年末年始を除く平日9時～ 20時）
山梨県立男女共同参画推進センターぴゅあ総合　☎055（237）7830（第２、４月曜日、年末年始を除く毎日9時～17時）
市役所 健康子育て課　☎（46）-5113（年末年始を除く平日9時～ 17時）

「知識や技術がなくて料理は作れない…」　　　　
「家族に作るなら立派な料理を作らないと…」
「せっかく作ったのに家族には不評だった…」
　そんな男性たちが料理を始めるきっかけとして、内閣府男女
共同参画局が平成29年６月より『“おとう飯

はん

” 始めようキャンペー
ン』を実施しています。簡単で手間をかけず、多少見た目が悪く
ても美味しい料理、それが『おとう飯

はん

』です。
　『おとう飯

はん

』は家事への参加の第一歩。皆さんもぜひ作ってみて
ください。

おとう飯
はん

レシピ　『鶏もも肉の旨煮』
【材料】
・鶏もも肉　１枚
（調味料）
・にんにく（チューブ）　３センチ
・醤油　大さじ３
・みりん　大さじ４
【作り方】
１　�鶏肉の皮がついていない方にフォークをプスプス刺し、にんに
くを塗りこむ

２　�鶏もも肉が丁度入るくらいの深めの耐熱皿に醤油とみりんを入
れる

３　耐熱皿に鶏もも肉を入れて、調味料をまんべんなく付ける
４　�ラップを鶏もも肉の上にピッタリと張り付くようにかぶせて、

600ワットのレンジで 3分、ひっくり返して 2分加熱する
　　※お使いの電子レンジの出力に合せて時間は調節してください。
５　火が通ったらレンジから取り出して、3～ 5分程度冷ます
６　包丁で 1センチ幅に切って、お皿に盛り付ければ完成！
　　※熱いうちに切ってしまうと肉汁が漏れてしまうので注意。

　この他にもたくさんのおとう飯
はん

レシピを公開中です。
　詳しくは内閣府男女共同参画局ホームページ『“おとう飯

はん

” 始めよう』キャンペーン情報をご覧ください。
　内閣府男女共同参画局ホームページ　http://www.gender.go.jp/public/otouhan/index.html

■画像提供　内閣府男女共同参画局
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