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広報「つる」広告募集！
あなたのお店の広告を広報つるに載せてみませんか？
広報「つる」は、都留市内の各家庭に配布されています
（10,300部発行）ので、多くの方の目に触れます！

問合先：総務課　法制広報担当

連載・青少年健全育成シリーズ　第313回

毎月第１日曜日は「家庭の日」
毎月第３日曜日は「青少年を育む日」です。
　　　青少年育成都留市民会議編集委員

広告料金

掲載月は、①1・2月②3・4月③5・6月④7・8月
⑤9・10月⑥11・12月の６パターンとなります。
掲載状況は、下記をご参考としてください。
また、詳細につきましては、ぜひお問い合せください。

掲載場所 印刷色 金額 /枠 備考
裏面 カラー 20,570 2カ月掲載
内面 2色刷り 10,280 2カ月掲載

  「自己肯定感」

山
梨
日
日
新
聞
に
、「
子
は
褒
め
ら
れ

る
ほ
ど
へ
こ
た
れ
な
い
力
が
高
い
」と
い

う
記
事
が
載
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
こ
の
調
査
を
行
っ
た
国
立
青

少
年
教
育
振
興
機
構
の
調
査
結
果
を
く
わ

し
く
調
べ
て
み
ま
し
た
。

「
子
ど
も
の
頃
、
家
族
の
愛
情
・
絆
を

基
盤
に
、
遊
び
に
熱
中
す
る
な
ど
様
々
な

体
験
を
し
た
人
ほ
ど
、
自
己
肯
定
感
が
高

く
、
へ
こ
た
れ
な
い
大
人
に
な
る
。」と
い

う
ま
と
め
で
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
社
会
を
生
き
て
い
く
に

は
、
多
少
の
困
難
や
逆
境
が
あ
っ
て
も
、

へ
こ
た
れ
ず
前
向
き
に
生
き
て
い
く
力
を

身
に
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、

こ
う
し
た
力
の
源
に
な
る
の
は
、
自
己
の

存
在
や
価
値
を
褒
め
ら
れ
認
め
ら
れ
る
こ

と
で
身
に
つ
く
自
己
肯
定
感
で
す
。

さ
ら
に
、
細
か
く
見
て
い
く
と
、
自
己

肯
定
感
を
身
に
つ
け
る
に
は
、
次
の
三
つ

の
こ
と
を
子
ど
も
の
頃
に
体
験
す
る
こ
と

が
大
事
で
す
。

①
家
族
の
行
事
や
お
手
伝
い
を
多
く
す
る
。

家
族
で
誕
生
日
の
お
祝
い
や
ク
リ
ス
マ

ス
・
季
節
の
行
事
な
ど
を
行
う
こ
と
は
、

家
族
を
互
い
に
認
め
合
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
お
手
伝
い
の
機
会
を
多
く
す

る
こ
と
で
、
褒
め
る
こ
と
が
多
く
な
り
、

家
族
の
愛
情
や
絆
を
深
め
る
こ
と
に
も
な

り
ま
す
。

②
友
だ
ち
と
の
外
遊
び
を
多
く
し
、
遊
び

に
熱
中
さ
せ
る
。

友
だ
ち
と
の
外
遊
び
は
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
力
が
自
然
と
身
に
つ
き
ま

す
。
ま
た
、
熱
中
し
て
遊
ぶ
こ
と
で
意

欲
や
達
成
感
な
ど
も
身
に
つ
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
友
だ
ち
だ
け

で
な
く
地
域
の
方
と
触
れ
あ
う
機
会
と

も
な
り
、
褒
め
ら
れ
認
め
ら
れ
る
こ
と

も
多
く
な
り
ま
す
。

③
学
校
の
委
員
会
活
動
や
部
活
動
な
ど
に

積
極
的
に
取
り
組
ま
せ
る
。

学
校
の
委
員
会
活
動
や
部
活
動
な
ど
で

活
動
す
る
と
、
友
だ
ち
や
家
族
・
先
生
な

ど
か
ら
褒
め
ら
れ
認
め
ら
れ
る
こ
と
が
多

く
な
り
ま
す
。
中
で
も
、
学
園
祭
の
実
行

委
員
と
し
て
の
活
躍
は
、
活
動
を
褒
め
ら

れ
る
と
と
も
に
、
成
功
し
た
達
成
感
や
充

実
感
な
ど
、
苦
労
を
乗
り
越
え
る
こ
と
で

感
じ
ら
れ
る
満
足
感
を
味
わ
う
こ
と
が
で

き
、
自
己
肯
定
感
も
高
く
な
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
家
庭
と
地
域
・
学
校
が

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
子
ど
も
た
ち
に
様
々

な
体
験
を
さ
せ
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
そ

し
て
、
子
ど
も
た
ち
の
活
動
や
努
力
を
見

逃
さ
ず
に
、
褒
め
認
め
て
い
く
こ
と
が
重

要
で
す
。
そ
れ
が
、
子
ど
も
た
ち
の
へ
こ

た
れ
な
い
力
を
伸
ば
し
、
自
己
肯
定
感
を

高
め
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
今
ま
で
以
上
に
、
家
庭
と
地
域
・
学

校
が
連
携
し
て
、
様
々
な
活
動
を
行
っ
て

い
く
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

参
考
資
料
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梨
日
日
新
聞

平
成
29
年
４
月
26
日
掲
載

国
立
青
少
年
教
育
振
興
機
構

「
子
ど
も
の
頃
の
体
験
が
は
ぐ
く
む
力

と
そ
の
成
果
に
関
す
る
調
査
研
究
」

青少年の声かけあいさつ運動の推進
『大人も子どももすすんであいさつをしよう』
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