
第47回市民歩け歩け大会（谷村地区）を開催します
問合先：生涯学習課
スポーツ振興担当

日　

程　

11
月
23
日（
金
・
祝
）

※
雨
天
中
止

集
合
時
間

　

参
加
者
受
付　

８
時
30
分
～
９
時

　

開
会
式　
　
　

９
時

集
合
場
所　

　

ま
ち
づ
く
り
交
流
セ
ン
タ
ー

コ
ー
ス

ま
ち
づ
く
り
交
流
セ
ン
タ
ー
（
出
発
）

→
鍛
冶
屋
坂
水
路
橋（
ピ
ー
ヤ
）→
鉄

塔
Ｎ
ｏ
７
→
元
坂
→
東
屋
→
展
望
台

→
楽
山
公
園
→
都
留
文
科
大
学
構
内

→
田
原
の
滝（
昼
食
・
健
康
講
座
）→

都
留
文
科
大
学
構
内
→
西
願
寺
→
ま

ち
づ
く
り
交
流
セ
ン
タ
ー

　
（
到
着
・
解
散　

14
時
45
分
予
定
）

※
天
候
や
交
通
状
況
な
ど
で
コ
ー
ス

を
変
更
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

目　

的	

　
「
市
民
歩
け
歩
け
大
会
」を
通
じ
て
健

康
づ
く
り
を
行
う
と
共
に
、
地
域
を
知

り
、
地
域
の
新
し
い
発
見
を
す
る
。

対
象
者

　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

（
小
学
校
３
年
生

以
下
は
必
ず
保
護

者
が
同
伴
し
て
く

だ
さ
い
。）

　

当
日
具
合
の
悪

い
方
は
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。

第３回都留アルプスフリーハイキングを開催します
問合先：産業課
商工観光担当

　

都
留
市
の
ほ
ぼ
中
央
に
位
置
す
る

標
高
５
０
０
ｍ
か
ら
６
５
０
ｍ
の
山

脈
を「
都
留
ア
ル
プ
ス
」と
名
づ
け
、

昨
年
度「
都
留
ア
ル
プ
ス
会（
市
内
登

山
愛
好
会
）」の
協
力
に
よ
り
ハ
イ
キ

ン
グ
コ
ー
ス
整
備
を
し
ま
し
た
。

　
「
都
留
ア
ル
プ
ス
」は
全
長
を
歩
く

と
５
時
間
30
分
ほ
ど
か
か
る
し
っ
か

り
と
し
た
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
で
す

が
、
途
中
に
８
カ
所
ほ
ど
エ
ス
ケ
ー

プ
ル
ー
ト
が
あ
る
た
め
、「
フ
ァ

ミ
ー
リ
ー
コ
ー
ス
」、「
一
般
コ
ー

ス
」、「
が
っ
つ
り
コ
ー
ス
」か
ら
参

加
者
自
身
に
あ
っ
た
コ
ー
ス
が
楽
し

め
ま
す
。

※
配
布
地
図
に
よ
る
フ
リ
ー
ハ
イ
キ

ン
グ
で
す
。

日　

時　

11
月
25
日（
日
）

　
　
　
　
※
小
雨
決
行

ス
タ
ー
ト
受
付
場
所
・
受
付
時
間

　

富
士
急
行
線 

都
留
市
駅

　
　

８
時
～
10
時
30
分

ゴ
ー
ル
場
所
・
受
付
時
間

　

富
士
急
行
線 

都
留
文
科
大
学
前
駅

　
　

11
時
～
14
時
30
分

　

富
士
急
行
線 

東
桂
駅

　
　

13
時
～
16
時

持
ち
物　

弁
当
、
飲
み
物
、
雨
具
、

ハ
イ
キ
ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
又
は
登
山

靴
、
お
や
つ
な
ど

参
加
費　

無
料

事
前
申
込　

不
要

参
加
者
特
典

○�

受
付
時
先
着
３
０
０
名

　

ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
プ
レ
ゼ
ン
ト

○�

各
駅
ゴ
ー
ル
時
先
着
１
５
０
名

　

計
３
０
０
名 

記
念
品
プ
レ
ゼ
ン
ト

��

○�

東
桂
駅
ゴ
ー
ル
時
先
着
２
０
０
名

豚
汁
プ
レ
ゼ
ン
ト

注
意
事
項

①�

ハ
イ
キ
ン
グ
の
際
の
事
故
、
ケ
ガ

な
ど
に
つ
い
て
の
責
任
は
負
い
ま
せ

ん
。
自
己
責
任
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

②�

ハ
イ
キ
ン
グ
へ
参
加
す
る
場
合
は
ご

自
分
の
体
力
・
体
調
に
合
わ
せ
て
参

加
コ
ー
ス
選
択
を
し
て
く
だ
さ
い
。

③�

交
通
ル
ー
ル
や
歩
行
マ
ナ
ー
を

守
っ
て
く
だ
さ
い
。

④�

ゴ
ミ
は
必
ず
お
持
ち
帰
り
に
な

り
、
自
然
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。

持
ち
物　

弁
当
、
水
筒
、
雨
具
、
帽

子
、
そ
の
他
各
自
必
要
な
も
の

服
装
等　

歩
き
や
す
く
運
動
に
適
し

た
服
装
で
、
荷
物
は
背
負
う
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。
履
き
慣
れ
た
靴
を

使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法　

事
前
申
し
込
み
は
不
要

で
す
。
参
加
希
望
者
は
当
日「
ま
ち

づ
く
り
交
流
セ
ン
タ
ー
」に
お
集
ま

り
く
だ
さ
い
。

参
加
料　

無
料

そ
の
他	

○
駐
車
場
は
ま
ち
づ
く
り
交
流
セ
ン

タ
ー
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
な
お
、

駐
車
可
能
台
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す

の
で
、
出
来
る
だ
け
乗
り
合
わ
せ
で

ご
来
場
く
だ
さ
い
。

○
天
候
な
ど
の
状
況
に
よ
り
中
止
す

る
場
合
は
、
防
災
行
政
無
線
な
ど
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

～
ら
く
ら
く
フ
ィ
ッ
ト
～

「
ミ
ズ
ノ
式　

ど
な
た
で
も
楽
し
く

参
加
で
き
る
健
康
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

第
２
コ
ー
ス
再
募
集
！

　

65
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、
心
身

と
も
に「
元
気
で
は
つ
ら
つ
と
し
た

生
活
」
を
続
け
る
た
め
に
、「
膝
」、

「
腰
」、「
歩
行
」、「
バ
ラ
ン
ス
」
を

テ
ー
マ
に
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
楽
し

く
継
続
で
き
る
内
容
で
開
催
し
ま

す
。
開
催
日
に
よ
り
き
た
え
る
部
位

が
異
な
り
ま
す
。
全
日
参
加
し
て
全

身
を
強
化
し
ま
し
ょ
う
！

申
込
締
切　

11
月
15
日（
木
）

募
集
人
数　

15
名

※
定
員
に
な
り
次
第
、
締
め
切
り
。

コース 第２コース（５日間）

場　所 都留市健康ジムスタジオ（ふるさと会館内）

スケジュール

11 月22 日（下半身）

11 月29 日（上半身）

12 月  6 日（体　幹）

12 月13 日（リズム）

12 月20 日（柔　軟）

※すべて木曜日

時間 14 時～ 15 時

スタッフ 健康運動指導士　ほか

参
加
費　

１
回
１
０
０
円

　
　
　
　
（
健
康
ジ
ム
入
館
料
）

参
加
条
件　

医
師
か
ら
運
動
制
限
さ

れ
て
い
な
い
こ
と

会　

場　

 

　

都
留
市
健
康
ジ
ム
ス
タ
ジ
オ
内

　
（
ふ
る
さ
と
会
館
内
）

持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
運
動

し
や
す
い
靴（
館
内
で
履
き
替
え
て

い
た
だ
き
ま
す
。）

※
プ
ロ
グ
ラ
ム
前
後
に
体
組
成
計
で

測
定
し
、
筋
肉
の
増
加
量
な
ど
を
測

り
ま
す
。

※�上記日程の開催時間帯において、スタジオの一般利用はで
きません。

楽しく運動して健康長寿を目指しましょう！
問合先：長寿介護課

地域包括支援センター☎（46）5114

健康ジムで体を動かしましょう！
問合先：生涯学習課
スポーツ振興担当

　

健
康
ジ
ム
で
は
個
々
の
目
的
に
合

わ
せ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
メ
ニ
ュ
ー
を

作
成
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ス
タ
ッ
フ

に
お
声
か
け
く
だ
さ
い
。

　

健
康
ジ
ム
が
4
月
に
オ
ー
プ
ン
し

て
か
ら
半
年
が
過
ぎ
、
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
の
成
果
が
現
れ
て
い
る
方
が
多
く

み
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
う
し
た
方
々
の
喜
び
の
声
と
結

果
に
つ
い
て
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
下
記
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
ほ
か
に

も
、
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
・
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
行
っ
て
い
ま
す
。

市内在住　60 代女性　トレーニング期間：5/10 ～ 9/20（約４カ月間）
項　　目 Before After 結果
体 重 53.2kg 51.7kg －1.5kg
体脂肪率 35.4％ 29.0％ －6.4％
筋 肉 量 32.4kg 34.6kg ＋2.2kg

利用者の声 友人の話や、広報を見て、通い出しました。効果が現れるの
が嬉しく、運動だけでなく食事も意識するようになりまし
た。ジムで友人もでき、さらに通うのが楽しくなりました。

健康ｼ ﾑ゙より 体重の変化は大きくありませんが、体組成数値は大きく
変化しています。体脂肪率もほぼ標準値になり、筋肉量
も増えています。このことにより基礎代謝が上がってい
るため、痩せやすい身体になっています。

市内在住　30 代女性　トレーニング期間：6/6 ～ 9/11（約３カ月間）
項　　目 Before After 結果
体 重 61.1kg 55.6kg －5.5kg
体脂肪率 38.0％ 29.4％ －8.6％
筋 肉 量 35.6kg 36.9kg ＋1.3kg

利用者の声 先に通った友人が、体重は変わらず体型だけがスリムに変
わったことに驚き、通い始めました。以前、ダイエットした
時は体重と共に体力も落ちましたが、ジムでトレーニングし
ながらだと、健康的に痩せることができ、通って正解でした。

健康ｼ ﾑ゙より 体重・体脂肪率は標準値近くまで減少し、筋肉量もしっ
かり増えています。体型がスリムになり、体力も確実に
向上しています。健康的なダイエットです。

◆
骨
密
度
測
定
会

日　

時　

11
月
１
日（
木
）～
４
日（
日
）

　
　
　
　

 

10
時
～
15
時

対　

象　

一
般（
高
校
生
以
上
）

　
（
定
員
50
名
、
参
加
料
４
０
０
円
）

◆
ズ
ン
バ
教
室

　

ラ
テ
ン
の
リ
ズ
ム
に
乗
っ
て
し
な

や
か
な
身
体
を
手
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

日　

時　

11
月
21
日（
水
）15
時
～
16
時

対　

象　

一
般（
高
校
生
以
上
）

　
（
定
員
20
名
、
参
加
料
４
０
０
円
）

問
合
先　

都
留
市
健
康
ジ
ム

　

☎（
45
）４
１
１
１

11
月
の
主
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
つ
い
て
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都留市長期総合計画審議会の委員を募集します
問合先：企画課

政策担当
　

市
で
は
、
市
政
運
営
の
羅
針
盤
と
な
る「
第

６
次
都
留
市
長
期
総
合
計
画
」（
平
成
28
～
38
年

度
）の
中
期
基
本
計
画（
平
成
31
～
34
年
度
）を

策
定
す
る
た
め
、「
都
留
市
長
期
総
合
計
画
審

議
会
」を
設
置
し
ま
す
。

　

計
画
の
策
定
に
向
け
て
、
市
民
の
意
見
な
ど

を
反
映
す
る
た
め
、
市
民
意
識
調
査
の
結
果
や

様
々
な
都
留
の
状
況
を
示
し
た
デ
ー
タ
を
基

に
、
今
後
の
ま
ち
づ
く
り
の
方
向
性
や
取
り
組

み
に
つ
い
て
審
議
し
て
い
た
だ
く
審
議
会
委
員

を
募
集
し
ま
す
。
あ
な
た
の
声
を
市
政
へ
届
け

て
み
ま
せ
ん
か
。

対
　
象　

市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
方

定
　
員　

若
干
名

任
　
期　

平
成
31
年
３
月
末
ま
で

申
込
締
切
日　

11
月
12
日（
月
）12
時

申
込
方
法　

電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

報
　
酬　

市
の
規
定
に
よ
り
委
員
報
酬
を
支
給

し
ま
す
。（
交
通
費
の
支
給
は
あ
り
ま
せ
ん
。）

※
希
望
者
多
数
の
場
合
は
、
選
考
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

参
加
者
募
集
！
地
域
の
ゴ
ミ
問
題
に
つ
い
て
考

え
よ
う
！

　

あ
な
た
の
ゴ
ミ
の
出
し
方
は
正
し
い
で
す

か
？
可
燃
、
不
燃
、
粗
大
ゴ
ミ
。
分
別
の
仕
方
、

ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
場
所
や
使
い
方
な
ど
…

　

地
域
の
方
々
の
協
力
が
あ
っ
て
自
分
の
ゴ
ミ

が
捨
て
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
知
る
機
会
に
し
ま

し
ょ
う
！
あ
な
た
も
地
域
の
一
員
で
す
！

日
　
時　

11
月
10
日（
土
）10
時
集
合

※
雨
天
中
止

集
合
場
所　

都
留
文
科
大
学 

本
部
棟
前
広
場

（
赤
レ
ン
ガ
広
場
）

※
お
車
で
お
越
し
の
場
合
は
、
大
学
駐
車
場
が

利
用
で
き
ま
す
が
、
駐
車
可
能
台
数
に
限
り
が

あ
り
ま
す
の
で
、
で
き
る
限
り
乗
り
合
わ
せ
て

い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

清
掃
場
所　

都
留
文
科
大
学
周
辺（
地
図
参
照
）

持
ち
物　

汚
れ
て
も
良
い
服
装
、
歩
き
や
す
い

靴（
軍
手
、
ゴ
ミ
袋
は
配
布
し
ま
す
）

主
　
催　

都
留
市
、
都
留
市
環
境
保
全
市
民
会
議

※
小
さ
な
お
子
さ
ま
は
保
護
者
の
同
伴
を
お
願

い
し
ま
す
。

※�
色
の
つ
い
た
道
に
沿
っ
て
清
掃
活
動
を
行
い
ま
す
。

文大周辺の清掃活動を実施します
問合先：地域環境課

環境政策担当

慢性腎臓病（ＣＫＤ）予防教室を開催します
問合先：健康子育て課

健康づくり担当☎（46）5113

　
「
新
た
な
国
民
病
」と
も
言
わ
れ
て
い
る
慢
性

腎
臓
病（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）は
、
成
人
の
8
人
に
1
人
の

割
合
で
患
者
が
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
山
梨
県
で
は
糖
尿
病
性
腎
症
に
よ
る

新
規
透
析
患
者
数
が
全
国
ト
ッ
プ
の
状
況
で

す
。
早
期
で
は
自
覚
症
状
が
な
く
、
病
気
が
あ

る
程
度
ま
で
悪
く
な
っ
て
し
ま
う
と
、
も
と
の

正
常
な
状
態
の
腎
臓
に
回
復
す
る
こ
と
は
難
し

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
今
こ
そ
腎
臓
を
守
る

た
め
に
一
緒
に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

日
　
時　

12
月
６
日（
木
）

　
　
　
　

14
時
30
分
～
16
時（
受
付
14
時
15
分
～
）

場
　
所　

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
都
留
３
階
研
修
室

対
　
象　

糖
尿
病
、
慢
性
腎
臓
病（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）に

つ
い
て
興
味
・
関
心
が
あ
る
方

内
　
容　

慢
性
腎
臓
病（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）に
つ
い
て

講
　
師　

　

原
口
和
貴（
原
口
内
科
・
腎
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）

※
山
梨
慢
性
腎
蔵
病
対
策
協
議
会
の
代
表
と
し

て
も
活
動
し
て
お
り
、
以
前
Ｕ
Ｔ
Ｙ
で
、
山
梨

県
内
で
活
躍
す
る
旬
な
人
を
紹
介
す
る「
山
梨

今
人
」の
コ
ー
ナ
ー
に
も
出
演
さ
れ
た
方
で
す
。

申
込
締
切　

11
月
30
日（
金
）ま
で
に
お
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
受
付
時
間
９
時
～
17
時
、
定
員
あ
り（
先
着
順
）

◆前期基本計画策定時の審議会の様子

◆
清
掃
場
所
地
図

サルの追い払いのための講習会の開催について
問合先：産業課
農林振興担当

　

近
年
、
野
生
鳥
獣
に
よ
る
農
作
物

被
害
や
生
活
環
境
へ
の
影
響
が
拡
大

し
て
い
ま
す
。

　

被
害
を
発
生
さ
せ
る
野
生
鳥
獣
に

は
イ
ノ
シ
シ
、
シ
カ
及
び
ハ
ク
ビ
シ

ン
な
ど
の
小
動
物
が
い
ま
す
が
、
サ

ル
に
つ
い
て
は
、
群
れ
で
行
動
し
て

お
り
、
狙
わ
れ
た
農
地
は
壊
滅
的
な

被
害
を
う
け
て
し
ま
う
こ
と
で
、
農

家
の
耕
作
意
欲
を
低
迷
さ
せ
、
耕
作

放
棄
地
の
発
生
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。

　

サ
ル
は
、
農
作
物
の
あ
る
集
落
周

辺
に
出
て
き
た
際
に
怖
い
思
い
を
し

な
い
と
、
こ
こ
は
安
全
に
お
い
し
い

も
の
が
食
べ
ら
れ
る
と
こ
ろ
だ
と
認

識
し
て
居
つ
く
よ
う
に
な
り
、
さ
ら

に
人
慣
れ
が
進
む
と
人
間（
特
に
女

性
や
子
ど
も
）を
見
て
も
逃
げ
ず
に

威
嚇
し
た
り
、
追
い
か
け
て
き
た
り

と
人
的
な
被
害
に
つ
な
が
る
恐
れ
も

あ
り
ま
す
。

　

サ
ル
が
出
没
し
た
際
に
市
へ
連
絡

い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
職

員
が
現
場
に
着
く
こ
ろ
に
は
逃
げ
て

し
ま
っ
て
い
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で

あ
る
た
め
、
サ
ル
を
発
見
し
た
地
元

の
方
に
、
そ
の
場
で
追
い
払
い
活
動

を
実
施
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
重
要

と
な
り
ま
す
。

　

追
い
払
い
の
際
に
は
、
ロ
ケ
ッ
ト

花
火
を
使
用
す
る
の
が
一
般
的
で
す

が
、
動
物
駆
逐
用
煙
火（
火
薬
の
量

が
多
く
、
炸
裂
音
が
大
き
い
）を
使

用
す
る
こ
と
で
、
さ
ら
な
る
追
い
払

い
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
動
物
駆
逐
用
煙
火
を
扱

う
に
は
煙
火
消
費
保
安
手
帳
が
必
要

と
な
る
た
め
、
市
で
は
そ
の
手
帳
発

行
の
要
件
で
あ
る「
動
物
駆
逐
用
煙

火
安
全
講
習
会
」を
開
催
し
ま
す
。

動
物
駆
逐
用
煙
火
安
全
講
習
会

日
　
時　

11
月
28
日（
水
）14
時
～

※
所
要
時
間
は
１
～
２
時
間
程
度

場
　
所　

ま
ち
づ
く
り
交
流
セ
ン

タ
ー 

４
階 

大
ホ
ー
ル

受
講
料　

無
料

持
ち
物

【
新
規
で
保
安
手
帳
を
発
行
す
る
方
】

○�

現
住
所
及
び
生
年
月
日
を
確
認
で

き
る
も
の（
免
許
証
や
保
険
証
の

コ
ピ
ー
な
ど
）

○�

受
講
者
の
証
明
写
真
１
枚

　

�（
横
2.5
㎝
×
縦
3.0
㎝
で
裏
面
に
氏

名
記
入 

）

※
保
安
手
帳
の
発
行
の
際
に
、
証
明

写
真
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

【
保
安
手
帳
を
す
で
に
お
持
ち
の
方
】

○�

保
安
手
帳（
講
習
後
、
裏
面
に
受

講
印
を
押
し
ま
す
）

※
会
場
の
都
合
上
、
事
前
に
参
加
人

数
を
把
握
し
た
い
た
め
、
参
加
を
希

望
さ
れ
る
方
は
問
合
先
ま
で
ご
連
絡

を
お
願
い
し
ま
す
。

水道メーターを定期的に確認し、漏水の早期発見を！
問合先：上下水道課

水道管理担当

漏
水
の
調
べ
方

（
メ
ー
タ
ー
で
わ
か
る
漏
水
）

　

水
道
メ
ー
タ
ー
の
ふ
た
を
開
け
る

と
パ
イ
ロ
ッ
ト
マ
ー
ク
が
あ
り
ま
す

（
写
真
参
照
）。
水
が
メ
ー
タ
ー
を
通

る
と
、
こ
れ
が
回
る
仕
組
み
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

ご
家
庭
の
蛇
口
を
全
て
閉
め
て
、

パ
イ
ロ
ッ
ト
マ
ー
ク
を
見
た
時
に

回
転
し
て
い
る
場
合
に
は
、
ど
こ

か
で
漏
水
し
て
い
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

 

漏
水
の
可
能
性
が
あ
る
場
合
に
は

　

水
道
の
修
理
は
、
都
留
市
指
定
給

水
工
事
店
へ
直
接
依
頼
し
て
く
だ
さ

い
。
そ
の
際
の
修
理
費
用
は
全
て
お

客
さ
ま
負
担
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
修
理
依
頼
の
際
に
は
、
次

の
点
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◎�

知
り
合
い
の
水
道
工
事
店
が
あ
る

と
き
は
、『
市
指
定
給
水
工
事
店
』

か
ど
う
か
、
必
ず
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

◎�

修
理
を
依
頼
す
る
と
き
は
、
工
事

の
内
容
や
費
用
に
つ
い
て
十
分
な

説
明
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

◎�

ア
パ
ー
ト
や
借
家
に
お
住
ま
い
の

方
は
、
ま
ず
大
家
さ
ん
や
貸
し
主

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◎�

知
り
合
い
の
水
道
工
事
店
が
な

い
場
合
は
、
都
留
市
指
定
水
道

工
事
店
組
合
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

都
留
市
指
定
水
道
工
事
店
組
合

事
務
所

　

☎（
43
）７
１
９
６

受
付
時
間　

９
時
～
12
時

※
第
２
・
第
４
土
曜
日
、
日
曜
、
祝

日
、
年
末
年
始
は
除
く

パイロットマーク
　この部分が、『パイロットマーク』
です。水を使用しているときにこ
の部分が回転します。これが１回り
するごとに、およそ 13㎜の水道管
で 0.27ℓ、20㎜～ 25㎜の水道管で
0.33ℓの水が流れていることになり
ます。ご家庭の蛇口を閉めてみて、
回っていたら漏水を疑いましょう。

◆ CKD（慢性腎臓病）患者人口
○成人の８人に１人
○�日本国内で１３３０万人いると
され、「新たな国民病」とも言わ
れています。
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空き家のなんでも相談会
問合先：地域環境課

環境政策担当

空
き
家
の
こ
と
、
気
楽
に
な
ん
で
も

ご
相
談
く
だ
さ
い
！

　

空
き
家
を
持
っ
て
い
る
方
、
こ
れ

か
ら
空
き
家
を
持
つ
こ
と
に
な
る
か

も
し
れ
な
い
方
、
ご
近
所
に
空
き
家

が
あ
る
方
、『
空
き
家
の
な
ん
で
も
相

談
会
』を
開
催
し
ま
す
！
専
門
家
が

様
々
な
ご
相
談
に
お
応
え
し
ま
す
。

た
と
え
ば
、
こ
ん
な
空
き
家
の
お
悩

み
あ
り
ま
せ
ん
か
？

①�

家
を
相
続
し
た
け
れ
ど
、
住
む

予
定
は
な
い
か
ら
ど
う
し
た
ら

い
い
？

②�

壊
れ
そ
う
な
空
き
家
を
持
っ
て

い
る
が
、
解
体
に
ど
の
く
ら
い

の
費
用
が
必
要
？

③�

空
き
家
を
売
り
た
い
。
賃
貸
だ
っ

た
ら
ど
う
だ
ろ
う
？

④�

空
き
家
を
解
体
し
た
ら
、
税
金

が
上
が
る
っ
て
聞
い
た
け
ど
ほ

ん
と
？

⑤�

近
所
に
あ
る
空
き
家
が
心
配
で
…

⑥�

一
人
暮
ら
し
の
親
が
住
ん
で
い
る

家
。
そ
の
う
ち
空
き
家
に
な
る
け

れ
ど
…

⑦�

空
き
家
を
処
分
し
た
い
け
れ
ど
、

隣
の
家
と
の
境
界
は
？

相
談
料
無
料
！

　

相
談
時
間
は
、
１
組
30
分
程
度
と

な
り
ま
す
。

　

事
前
予
約
を
優
先
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
の
で
、
予
約
な
し
で
当
日

会
場
へ
お
越
し
の
方
は
、
お
時
間
に

余
裕
を
も
っ
て
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

　

ご
相
談
の
内
容
に
よ
っ
て
は
、
詳

細
の
わ
か
る
資
料
を
お
持
ち
い
た
だ

く
と
便
利
で
す
。

日
　
時

　

11
月
17
日（
土
）13
時
～
16
時

会
　
場　

ま
ち
づ
く
り
交
流
セ
ン

タ
ー 

４
階
大
ホ
ー
ル

相
談
料　

無
料

主
　
催　

都
留
市
、
都
留
市
空
家
等

対
策
協
議
会

空
き
家
の
プ
ロ
が
お
話
を
伺
い
ま
す

相談内容 担当する専門家
空き家の相続、財産管理 司法書士（山梨県司法書士会）
空き家の売買、賃貸 宅建士（山梨県宅地建物取引業界東部ブロック）
土地の境界、土地・建物の登
記

土地家屋調査士
（山梨県公共嘱託登記土地家屋調査士協会）

空き家のリフォーム、
空き家の解体 建築士（山梨県建築士会　都留支部）

空き家バンク 市役所 企画課職員
空き家の税金 市役所 税務課職員
空き家の対策支援 市役所 地域環境課職員

ファミサポの保育サポーター（提供会員）を募集します！
申込・問合先：都留市ファミリー・サポート・センター

☎（43）1330
　
「
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
事
業（
通
称『
フ
ァ
ミ
サ

ポ
』）」の
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
（
提
供

会
員
）を
募
集
し
ま
す
。

　

子
育
て
中
の
マ
マ
さ
ん
や
子
育
て

を
通
じ
て
社
会
貢
献
を
し
た
い
方
な

ど
、
た
く
さ
ん
の
方
の
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

対
象
者　

◆�

市
内
在
住
で
、
心
身
共
に
健
康
で

20
歳
以
上
の
方

◆�

事
業
の
目
的
を
理
解
し
て
い
る
方

◆�

３
日
間
の
養
成
講
座
の
全
過
程
を

修
了
し
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て

活
動
で
き
る
方

※
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
活
動
す

る
際
に
は
、
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
補
償

保
険
に
加
入
し
ま
す
。

保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

日
　
程

11
月
15
日（
木
）９
時
～
16
時

11
月
20
日（
火
）９
時
～
16
時
30
分

11
月
28
日（
水
）9
時
～
15
時
30
分

会
　
場　

ま
ち
づ
く
り
交
流
セ
ン

タ
ー 

３
階 

多
目
的
ホ
ー
ル

定
　
員　

20
名

受
講
料　

無
料

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
昼
食
、
飲
み
物

内
　
容　

講
師
に
看
護
師
や
栄
養

士
、
保
健
師
、
助
産
師
、
大
学
講
師

な
ど
を
お
招
き
し
て
、
子
育
て
に
関

す
る
専
門
的
な
知
識
を
学
べ
る
講
座

に
な
っ
て
い
ま
す
。

託
　
児　

希
望
の
方
は
11
月
７
日

（
水
）ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
申

込
・
問
合
先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

『ファミリー・サポート・センター』って？
　「ファミリー・サポート・センター事業（通称『ファ
ミサポ』）」では、「子育ての手助けをしたい、してほ
しい」という方に、依頼・提供（またはその両方）会員
になっていただき、育児の援助活動を行う事業です。

どんな支援が受けられるの？
　依頼会員の就労や病気、事故、冠婚葬祭などの都
合により家庭で保育ができない場合に以下のような
支援が受けることができます。
○保育園などへの子どもの送迎
○�保育園や学校、学童保育などが終わってからの子
どもの預かり
○その他必要な支援など

依頼会員の条件は？
　市内にお住まいの方、または通勤をしている方で
生後３カ月から小学６年生までの児童の保護者。

※広報つる 10 月号に利用料金など詳細を掲載していま
す。もっと詳しく知りたいという方は直接、都留市ファ
ミリー・サポート・センターまでお問い合わせください。
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