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交通ルールを守って
　　事故のない地域へ！

5 月18 日（土）『交通安全パレード』



　防災に関する問合先　総務課 危機管理担当　☎（46）0111（直通）

山梨県から緊急速報メールが配信されます！

緊急速報メールとは…？

　市内で土砂災害がいつ起きてもおかしくない状況と
なったときに、山梨県から「土砂災害警戒情報」の緊急速
報メールが配信されます。
　メールを受信したら市民の皆さんは、自ら災害に関す
る情報を収集し、市が発令する避難情報に注意を払い、
早めの避難を心がけてください。

※イメージ図

６月は土砂災害防止月間です！

事前に知っておくべきこと
◎ 通常のメール着信音ではない音（緊急速報メール専用

の警告音）でお知らせします。
◎ 県からは２通の緊急速報メールが届きます。
　①本市への土砂災害警戒情報の発表
　②早めの避難のすすめなど
◎ 事前の受信登録など関係なしに、市内にいる方の携帯

電話に自動的に配信されます。

６月１日（土）から、都留市内に
「土砂災害警戒情報」が発表された場合、

携帯電話に緊急速報メールが配信されます。
※登録の有無にかかわらず、自動的に配信されます。
　また、緊急速報メールの受信時は個別で設定された受信音ではなく、警告音が鳴ります。

　土砂災害に関する重要なお知らせ

　洪水・土砂災害などの災害情報や避難情報など命にかかわる重要な情報を、携帯機器へ一斉
に送信するもので、市町村単位で配信されます。
◎配信開始　６月１日（土）～
◎一部に配信されない地域があります。
◎ ご利用の機器が緊急速報メールに対応していない場合があります。
◎ 大月市・西桂町などに隣接する地域（禾生地区・東桂地区）では、他市町村のメールが配信さ

れることがあります。

緊急速報メールが配信されたら…？
①災害に関する情報を収集しましょう
　ニュースやインターネットなどで、災害に関する情報を
　こまめに収集しましょう！
②危険を感じた場合は、早めに避難をしましょう
　　避難情報が発令された場合、土砂災害警戒区域などの危険地域に住む方は、ただちに避難
　所などに避難してください。また、緊急速報メールが配信される前や避難情報が発令されて
　いない場合でも、危険を感じた場合、早めの避難を心がけてください。
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澤
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市
制
65
周
年
記
念
式
典
が

　
　
　
　
　

挙
行
さ
れ
ま
し
た
！

　

市
制
65
周
年
を
記
念
し
て
、
４
月
29
日（
月
・
祝
）

に
都
の
杜
う
ぐ
い
す
ホ
ー
ル
に
お
い
て
記
念
式
典
が

挙
行
さ
れ
、
叙
勲
受
賞
者
な
ど
の
顕
彰
者
や
市
政
功

労
者
、
市
政
に
協
力
さ
れ
た
方
々
へ
の
表
彰
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

式
典
に
は
来
賓
の
方
を
含
め
、
多
く
の
皆
さ
ん
に

ご
参
加
い
た
だ
き
、
梶
原 

清
さ
ん
か
ら
謝
辞
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

記
念
式
典
に
お
け
る
顕
彰
者
・
受
賞
者
は
、
次
の

皆
さ
ん
で
す
。　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
順
不
同
・
敬
称
略
）

【
顕
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】
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陽
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八
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ジ
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＆
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留
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舞
踊
連
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山
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会

都
留
保
育
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連
合
会

都
留
詩
友
会　

み
ど
り
の
会

　
　【物
故
顕
彰
者
】

井
上
孝
道　
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井
國
平　

上
原
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【
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司　

國
田
正
己

谷
垣
喜
一

【
感
謝
状
贈
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】

〇
教
育
関
係

平
成
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年
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成
人
二
中
同
窓
会

○
福
祉
関
係

禾
生
地
区
ゴ
ル
フ
愛
好
会

都
留
仏
教
会

都
留
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
・

　

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
山
梨
県
第
10
団

国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
山
梨
芙
蓉

◆謝辞をいただいた梶原　清さん ◆今年度の顕彰者の方々
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都留市地域おこし協力隊

活動報告！

　都留市では 6月1日現在、6名の隊員が地域おこし協力隊として市外から移り住み、市内で活
動をしています。そんな隊員たちが普段どんな活動をしているのか、皆さんにご紹介します！

～地域おこし協力隊とは～

　

昨
年
７
月

よ
り
市
の「
生

涯
活
躍
の
ま

ち
・
つ
る
」構

想
に
基
づ
く
、

ア
ク
テ
ィ
ブ

シ
ニ
ア
が
活

躍
す
る
ま
ち

の
実
現
に
向

け
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
は
下
谷
地
区
の「
単
独
型
居
住
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」の
推
進

を
図
り
、
今
年
９
月
に
完
成
予
定
の
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向

け
住
宅（
ゆ
い
ま
～
る
都
留
）の
開
設
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
市
内
各
所
で
行
わ
れ
る
説
明
会
の
開
催
、
興
味

を
お
持
ち
の
方
へ
の
説
明
や
現
地
周
辺
へ
の
案
内
、
入
居
を
予

定
さ
れ
て
い
る
方
向
け
の
定
期
会
合
の
開
催
、
開
設
及
び
運
営

準
備
全
般
、
引
き
続
き
の
入
居
者
募
集
に
関
す
る
事
務
な
ど
と

な
り
ま
す
。

　

申
し
込
み
の
状
況
で
す
が
、
今
年
初
め
に
応
募
申
込
を
開
始

し
、
５
月
中
旬
の
時
点
で
全
80
戸
の
う
ち
、
す
で
に
60
戸
近
く

の
入
居
申
し
込
み
を
い
た
だ
き
、
そ
の
後
も
数
多
く
の
お
問
い

合
わ
せ
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

完
成
ま
で
残
り
３
カ
月
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
単
独
型
居
住

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
成
功
を
目
指
し
て
、
開
設
に
向
け
た
各
種
準

備
を
し
っ
か
り
と
進
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
『
ゆ
い
ま
～
る
都
留
』に
興
味
を
お
持
ち
で
、
ま
だ
お
問
い
合

わ
せ
を
い
た
だ
け
て
い
な
い
方
に
つ
い
て
は
個
別
に
対
応
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
都
留
市
移
住
・
定

住
相
談
セ
ン
タ
ー
（
☎（
56
）７
５
１
１
）ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。 小こ

ぬ
ま沼　

靖や
す
ま
さ政

（
企
画
課
所
属
）

～活動報告～

　都市部などから地方へと生活の拠点を移し、各種の地域協力活動や地域活性化に取り組みなが
ら、定住・定着を図っていくことを目的としています。

　

昨
年
11
月
よ
り
企

画
課
お
よ
び
都
留
市

移
住
・
定
住
相
談
セ

ン
タ
ー
を
拠
点
に
、

市
の
移
住
・
定
住
に

関
す
る
業
務
を
担
当

し
て
い
ま
す
。

　

業
務
内
容
は
、
移

住
を
検
討
さ
れ
て
い

る
方
の
相
談
や
市
内
案
内
、
移
住
検
討
者
向
け
の
市
内
巡
り
ツ

ア
ー
の
企
画
、
市
外
移
住
イ
ベ
ン
ト
へ
の
出
展
、
空
き
家
バ
ン

ク
制
度
の
運
営
な
ど
で
す
。

　

そ
の
中
で
空
き
家
バ
ン
ク
制
度
に
つ
い
て
は
、
昨
今
注
目
さ

れ
て
い
る「
空
き
家
を
活
用
し
て
、
地
方
に
移
り
住
み
た
い
」と

い
う
ニ
ー
ズ
に
よ
り
、
多
く
の
県
外
移
住
希
望
者
の
方
々
か
ら

問
い
合
わ
せ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
移
住
相
談
員
と
し
て
嬉
し

く
思
う
と
同
時
に
、
空
き
家
バ
ン
ク
へ
の
登
録
や
情
報
提
供
を

し
て
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
に
は
、
大
変
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

日
々
の
業
務
の
中
で
、
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は「
移
住
者

と
し
て
生
の
体
験
を
お
伝
え
し
て
い
く
」と
い
う
こ
と
で
す
。

相
談
に
来
ら
れ
る
方
ひ
と
り
ひ
と
り
の
お
話
し
に
耳
を
傾
け
な

が
ら
、
自
分
自
身
の
体
験
を
お
伝
え
し
、
少
し
で
も
移
住
を
ご

検
討
い
た
だ
く
際
の
お
力
と
な
れ
る
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

　

私
も
昨
年
、
埼
玉
県
か
ら
都
留
市
へ
移
住
し
、
早
い
も
の
で

半
年
を
迎
え
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
多
く
の
方
に
都
留
市
を
好

き
に
な
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
努
力
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
今
後

と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

小お
が
わ川　

悟
さ
と
る

（
企
画
課
所
属
）
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地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
と

し
て
、
宇
都
宮
市
か
ら
移
住

し
、
１
年
半
が
経
過
し
ま
し

た
。
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と

し
て
の
任
期
は
３
年
な
の
で
、

丁
度
折
り
返
し
地
点
で
す
。

　

私
た
ち
は
、
養
豚
業
の
継

承
に
向
け
て
日
々
農
場
で
の

作
業
や
勉
強
、
意
見
交
流
会
の
参
加
、
他
農
場
へ
の
研
修
な
ど
、

知
識
や
経
験
を
得
る
た
め
に
い
ろ
い
ろ
な
挑
戦
を
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
１
年
半
を
思
い
返
せ
ば
、
日
々
の
生
活
や
仕
事
の
中

で
、
喜
怒
哀
楽
、
全
て
を
感
じ
ま
し
た
。
多
く
の
方
に「
仕
事

は
楽
し
い
で
す
か
？
」と
聞
か
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
正

直
、
今
は
楽
し
い
と
言
う
よ
り
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
考
え
さ

せ
ら
れ
る
と
感
じ
る
こ
と
の
方
が
強
い
で
す
。
毎
日
、
同
じ
こ

と
の
繰
り
返
し
に
思
え
て
も
、
少
し
ず
つ
変
わ
っ
て
い
く
も
の

も
あ
り
ま
す
。
五
感
を
使
い
注
意
を
払
い
、
い
ろ
ん
な
こ
と
を

感
じ
、
そ
し
て
学
ぶ
、
今
は
そ
れ
が
仕
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
１
年
半
で
私
た
ち
の
活
動
が
最
終
的
に
ど
う
い

う
も
の
に
な
る
か
は
ま
だ
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
今
は
、
昨
日
を

今
日
に
、
今
日
を
明
日
に
繋
げ
、
今
日
と
い
う
今
を
歩
い
て
行

こ
う
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
よ
り
地
域
に
貢
献
し
て
い
け
る

よ
う
、
今
出
来
る
こ
と
を
精
一
杯
頑
張
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

　

日
々
感
謝
の
気
持
ち

を
忘
れ
ず
、
人
と
の
繋

が
り
を
忘
れ
ず
に
こ
れ

か
ら
も
頑
張
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

早
い
も
の
で
地

域
お
こ
し
協
力
隊

と
し
て
活
動
を
は

じ
め
、
１
年
が
経

過
し
ま
し
た
。

　

前
職
の
調
理
の

仕
事
か
ら
、
ま
さ

に
畑
違
い
の
果
樹

栽
培
農
家
と
し

て
、
分
か
ら
な
い

こ
と
ば
か
り
で
し

た
が
、
産
業
課
や

富
士
・
東
部
農
務

事
務
所
の
方
々
の

力
強
い
ご
協
力
、

ま
た
地
域
の
皆
さ
ま
の
温
か
い
お
声
掛
け
の
お
か
げ
で
、
家
族

共
々
楽
し
く
過
ご
す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

こ
の
１
年
間
は
週
に
３
回
、
山
梨
県
果
樹
試
験
場
に
通
わ
せ

て
い
た
だ
き
、
主
に
モ
モ
、
ス
モ
モ
栽
培
の
為
の
多
く
の
知
識

と
経
験
を
積
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
さ
ら
に
ほ
場
を
増
や
し
、
２
年
後
の
任
期
満
了
時

に
果
樹
専
業
農
家
と
し
て
都
留
市
に
定
住
で
き
る
よ
う
、
日
々

の
管
理
を
し
っ
か
り
と
行
い
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
年
も
主
に

ぶ
ど
う
栽
培
の
研
修
の
為
、
果
樹
試
験
場
へ
通
う
こ
と
と
な
り

ま
す
が
、
市
の
果
樹
栽
培
の
発
展
に
協
力
が
で
き
る
よ
う
、
引

き
続
き
し
っ
か
り
と
勉
強
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

都
留
市
へ
と
移
住
し
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
活
動
を

し
て
１
年
、
分
か
ら
な
い
こ
と
や
至
ら
な
い
と
こ
ろ
は
ま
だ
多

く
あ
り
ま
す
が
、
今
後
と
も
が
ん
ば
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

東
京
か
ら
故
郷

で
あ
る
都
留
市

へ
U
タ
ー
ン
後
、

２
０
１
７
年
４
月
よ

り
地
域
お
こ
し
協
力

隊
と
し
て
活
動
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。
お
か
げ
さ
ま

で
今
年
度
、
任
期
満

了
と
な
る
最
終
年
度

の
３
年
目
に
突
入
し

ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
取
り
組

ん
で
き
た
活
動
と
し

て
は
、
築
80
年
の
古

民
家
に
住
み
な
が
ら
の
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
運
営
、
観
光
ま
ち
づ
く

り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
へ
の
参
画
、
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

teraco.

（
テ
ラ
コ
）の
オ
ー
プ
ン
、
空
き
家
を
活
用
し
た
シ
ェ

ア
ハ
ウ
ス
の
運
営
、「
田
舎
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
養
成
講
座
」と
い
う

約
１
カ
月
間
に
お
よ
ぶ
移
住
体
験
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
な
ど
、
幅

広
く
挑
戦
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

田
舎
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
養
成
講
座
は
こ
れ
ま
で
に
５
回
開
催

し
、
延
べ
60
名
の
方
が
参
加
、
そ
し
て
受
講
生
の
う
ち
４
名
が

都
留
市
へ
と
移
住
を
し
て
き
ま
し
た
。

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
活
動
が
最
終
年
度
で
あ
る
今
年
度

は
、
引
き
続
き
田
舎
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
養
成
講
座
の
定
期
開
催
を

通
し
て
、
県
外
か
ら
訪
れ
る
方
々
に
都
留
市
の
魅
力
を
存
分
に

感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
環
境
づ
く
り
を
、
都
留
文
科
大
学

の
学
生
の
皆
さ
ん
た
ち
と
も
協
働
し
な
が
ら
進
め
て
ま
い
り
ま

す
。
引
き
続
き
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

奈な

ら良　

美み

お緒

（
産
業
課
所
属
）

法ほ
う
し
と

師
人　

貞さ
だ
お
み臣
、
龍た
つ
し史

（
産
業
課
所
属
）

田た
が
わ川　

信の
ぶ
ひ
こ彦

（
産
業
課
所
属
）
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つる市政 Topics

セ
ー
フ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
（
Ｓ
Ｃ
）活
動
報
告

問
合
先

　

地
域
環
境
課 
地
域
振
興
担
当

Ｅ
メ
ー
ル

　

chiikishinkou@
city.tsuru.lg.jp

☎（
43
）１
１
１
１（
内
線
１
７
５
）

Ｆ
Ａ
Ｘ（
43
）５
０
４
９

　今月号では、親と子の安全対策委員会の
活動のようすと、本市における一般負傷の
現状についてデータを使い、あわせて紹介
します。
　この委員会は、学童保育連絡協議会、市
立病院助産師・看護師、保育所、主任児童
委員、教頭会、ＰＴＡ、子ども協育連絡協
議会、放課後子ども教室、青年会議所などの代表者など、15名で構成されています。
　第４回合同会議のワークショップでは、代表者などの入れ替わりがあったため、白石
アドバイザーから改めてセーフコミュニティの概要説明を受けたあと、第2回合同会議
での主観的意見と第3回合同会議でのデータに基づいた客観的意見を改めて検証し、新
たな意見の掘り起こしに努めました。
　以下、子どもの安全に関係する、本市の児童虐待通告・相談人数及び年齢層別・内容
別の状況を、市町村虐待調査のデータから紹介します。

【親と子の安全対策委員会】

　児童虐待の通
告・ 相 談 人 数
は年によってバ
ラツキがあるけ
ど、最近は年間
20 人 く ら い で

推 移 し て い る
ね。

  ◆年齢層別・内容別児童虐待通告・相談人数（2008 ～ 2017 年の合計）

  ◆年度別児童虐待通告・相談人数（2008 ～ 2017 年）

身体的虐待 ネグレクト 性的虐待 心理的虐待

0 ～２歳 9 15 0 21
3 歳～就学前 7 18 0 28

小学生 13 30 0 24
中学生 3 12 2 0

高校生 0 3 0 0

ネグレクトとは…？
　養育者による子どもに対する不適切な保護や養育。衣食住を十分に世話しない場合
や精神的・医療的なケアを十分に行わないこと。

（人）

　年齢層別では、
「 就 学 前 」・「 小 学

生 」は「 心 理 的 虐
待」の割合が高く
なっています。
　また、「小学生」
以上は「ネグレク
ト」の割合が高く
なっていることが
分かります。
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つる市政 Topics

○３年で約３８２万円の
　　　削減につながりました！

都留市行財政改革推進プランの進捗状況を報告します！
　本市では、平成28年10月に「都留市行財政改革推進プラン」（計画年度：平成28 ～ 30年度）を策定し、「健全な
行財政経営のまち」、「質の高い行政サービスが提供されるまち」、「その他の施策」の３つの柱を位置付け、37事業
に高い数値目標や成果指標を設定するとともに、68の取組項目ごとに工程などを設定し、その達成に向け、取り
組みました。この度、同プラン終了に伴い、全体の達成状況を取りまとめましたので報告します。

◆市ホームページ
　ＱＲコード

主な行政改革の成果
「№29 公共施設の複合化・統廃合」より

　老朽化及び防災上、課題のあった宝地域コミュニティセンター及び宝公民館を同一敷地内に集約・複合化し、防
災強化やユニバーサルデザインを導入した利用しやすい施設として新築し、施設総量・管理費用などの削減を実現
しました。また、老朽化していた宝小学校及び旭小学校の調理場と学校給食センターを統合し、経費節減と効率的
かつ安定した給食提供を実現しました。
　今後も公共施設等総合管理計画に基づき、施設の転用、複合化、統廃合など、公共施設マネジメントを推進してい
きます。

「№33 光熱費の削減」より

　「第3期都留市地球温暖化対策実行計画」に基づき、
電気料の削減を実現しました。取組前の平成27年度
電気代合計は 66,985千円でしたが、平成30年度は
63,166千円となり、約3,819千円の削減となりまし
た。

「№27 時間外勤務の削減」より

　国が働き方改革を推進している中、本市においても
ワーク・ライフ・バランスの推進と勤務時間の削減を
目標にして、部署ごとの業務量を適切に見極め、職場
環境を整備しました。

　具体的には ＬＥＤな
どの導入や電力の小売自
由化への対応、需要電力
の最適化や、節電などを
行いました。今後も、新
たな手法を検討し光熱費
の削減に向け推進してい
きます。

　フレックスタイムや朝
型勤務（ゆう活）などを取
り入れて、平成27年度に
比べて残業時間が年間1
人 あ た り 16.2時 間 の 削
減、有給取得率（０・５日）
の増加となりました。

職員１人あたり
○年間残業時間１６. ２時間の削減
○有給取得率０. ５日増

○ 施設の集約により
運営の効率化

○ 耐震性の向上など
から地域防災拠点
としての働き

　その結果、15事業が達成となりました。そのうち、平成30年度は 68の取組項目のうち、
44項目が「完了・予定通り」24項目が「予定に遅れ・予定変更」となり、全体の 64・７％が「完
了」・「予定通り」となりました。
　今年度策定する新プランでは、前計画の成果・課題などについて検証し、これまでの改革を
継承・発展しつつ、目標としている「強固な財政基盤」、「質の高い行政サービス」の実現に向け
て取り組んでいきます。なお、３カ年及び平成30年度の事業ごとの達成状況など、詳細につ
いてはホームページをご覧ください。
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景観計画策定委員会の委員を公募します！
申込・問合先：　　　　　　
下記記事内をご確認ください

　

本
市
の
美
し
い
自
然
景
観
や
歴
史

文
化
的
景
観
な
ど
を
守
り
未
来
に
受

け
継
い
で
い
く
と
と
も
に
、
新
た

な
魅
力
あ
る
景
観
づ
く
り
の
た
め
、

「
都
留
市
景
観
計
画
」の
策
定
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
度
は
、
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
を

実
施
し
、
会
員
31
名
か
ら
な
る「
都

留
市
景
観
ま
ち
づ
く
り
市
民
懇
談

会
」に
よ
る
協
議
・
検
討
が
行
わ
れ
、

「
市
民
意
見
書
」が
市
長
へ
提
出
さ
れ

ま
し
た
。
今
年
度
は
、
市
民
ア
ン

ケ
ー
ト
の
結
果
及
び
市
民
意
見
書
を

も
と
に
、
計
画
を
策
定
す
る
た
め
の

「
都
留
市
景
観
計
画
策
定
委
員
会
」を

設
置
し
ま
す
。

　

こ
の
策
定
委
員
会
は
、
景
観
計
画

策
定
に
係
る
最
上
位
組
織
と
し
て
、

総
合
的
な
見
地
か
ら
計
画
案
全
体
に

つ
い
て
協
議
・
検
討
し
、
そ
の
結
果
を

市
長
に
報
告
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
お
り
、
策
定
委
員
会
を
組
織
す
る

市
民
委
員
を
募
集
し
ま
す
。
関
心
の

あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

募
集
要
件

対
象
者　

市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
方

募
集
人
員　

若
干
名

※
応
募
者
多
数
の
場
合
な
ど
は
選
考

さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

開
催
期
間　

７
月
か
ら
令
和
２
年
３

月
頃
ま
で（
全
5
回
程
度
を
予
定
）

開
催
時
間　

平
日
19
時
～
21
時
頃

申
込
方
法　

申
込
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
の
う
え
、
郵
送
、
持
参
、

メ
ー
ル
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
の
い
ず
れ
か

に
よ
り
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
込
用
紙
は
建
設
課
で
配
布
か
、

ま
た
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
込
期
限　

６
月
14
日（
金
）必
着

申
込
・
問
合
先　

　

建
設
課 

都
市
計
画
担
当

　

〒
４
０
２
―
８
５
０
１

　

都
留
市
上
谷
１
―
１
―
１　

　

☎（
43
）１
１
１
１

　
　
　
（
内
線
１
３
１
・
１
３
２
）

　

Ｆ
Ａ
Ｘ（
43
）５
０
４
９

　

メ
ー
ルtoshikeikaku@city.tsuru.lg.jp

◆
景
観
ま
ち
づ
く
り
市
民
懇
談
会　

　

意
見
書
提
出
の
よ
う
す

市臨時職員（保健師・助産師・看護師）を募集します！
　　　　　問合先：健康子育て課

健康推進室☎（46）5113

募
集
人
員　

１
名

応
募
資
格　

日
本
国
籍
を
有
し
、
次

の
条
件
を
す
べ
て
満
た
す
方

① 

地
方
公
務
員
法
第
16
条（
下
記
参

照
）の
欠
格
条
項
に
該
当
し
な
い
方

② 

保
健
師
、
助
産
師
、
看
護
師
い
ず

れ
か
の
資
格
を
有
す
る
方

③ 

普
通
自
動
車
免
許
を
有
し
、
日
常

的
に
運
転
し
て
い
る
方

④ 

パ
ソ
コ
ン
な
ど
で
文
書
作
成
が
可

能
な
方

勤
務
場
所　

健
康
子
育
て
課

勤
務
時
間　

平
日
８
時
30
分
～
17
時

15
分
※
応
相
談
可
能

主
な
業
務
内
容

① 

妊
娠
届
、
妊
婦
健
康
診
査
、
相
談

な
ど
に
関
す
る
事
務
及
び
実
務

② 

乳
児
全
戸
訪
問
事
業
に
関
す
る
事

務
及
び
訪
問
な
ど

雇
用
期
間　

７
月
１
日（
月
）～
令
和

２
年
３
月
31
日（
火
）

時　

給　

１
，３
０
０
～
１
，４
０
０
円

社
会
保
障
な
ど　

健
康
保
険
法
、
厚

生
年
金
保
険
法
及
び
雇
用
保
険
法
の

各
要
件
に
該
当
す
る
場
合
は
加
入
。

そ
の
他　

通
勤
に
伴
う
費
用
は
、
通

勤
距
離
２
㎞
以
上
の
場
合
に
は
、
規

定
に
基
づ
き
支
給
し
ま
す
。

申
込
方
法　

６
月
20
日（
木
）
ま
で

に
、「
履
歴
書（
写
真
添
付
）」「
職
歴
経

歴
書
」「
納
税
状
況
調
査
に
関
す
る
同

意
書
」（
本
市
以
外
で
課
税
さ
れ
て
い

る
方
は「
納
税
証
明
等
申
請
書
兼
証

明
書
」（
所
定
の
納
税
証
明
書
可
）及
び

「
資
格
証
明
書
の
写
し
」を
健
康
子
育

て
課 

健
康
推
進
室
ま
で
、
持
参
ま
た

は
郵
送
に
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
郵
送
の
場
合
、
６
月
20
日（
木
）の

消
印
有
効
。

提
出
先　

健
康
子
育
て
課
健
康
推
進
室

　

〒
４
０
２
―
０
０
５
１

　

都
留
市
下
谷
２
５
１
６
―
１

　

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
都
留
内

選
考
方
法　

書
類
選
考（
１
次
選
考
）

と
面
接
選
考（
２
次
選
考
）に
よ
り
ま
す
。

　

面
接
選
考（
２
次
選
考
）は
、
１
次

選
考
で
選
考
さ
れ
た
方
を
対
象
に
実

施
し
ま
す
。

※
地
方
公
務
員
法
第
16
条

　
（
欠
格
条
項
）

１　

成
年
被
後
見
人
又
は
被
保
佐
人

２　

 

禁
固
以
上
の
刑
に
処
せ
ら
れ
、

そ
の
執
行
を
終
わ
る
ま
で
ま
た

は
そ
の
執
行
を
受
け
る
こ
と
が

な
く
な
る
ま
で
の
者

３　

 

当
該
地
方
公
共
団
体
に
お
い
て

懲
戒
免
職
の
処
分
を
受
け
、
当

該
処
分
の
日
か
ら
２
年
を
経
過

し
な
い
者

４　

 

人
事
委
員
会
ま
た
は
公
平
委
員

会
の
委
員
の
職
に
あ
っ
て
、
地

方
公
務
員
法
に
規
定
す
る
罪
を

犯
し
刑
に
処
せ
ら
れ
た
者

５　

 

日
本
国
憲
法
施
行
の
日
以
後
に

お
い
て
、
日
本
国
憲
法
ま
た
は

そ
の
下
に
成
立
し
た
政
府
を
暴

力
で
破
壊
す
る
こ
と
を
主
張
す

る
政
党
そ
の
他
の
団
体
を
結
成

し
、
又
は
こ
れ
に
加
入
し
た
者
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市立病院の外来診療をお知らせします
問合先：市立病院　医事課

医事担当☎（45）1811

時間
平日 8 時30 分～ 11 時
土曜日 8 時30 分～ 10 時30 分
眼科（月・火・水・金・土） 8 時30 分～ 10 時

■受付時間

診療科目 診療日 時間
内科 火 13 時～ 15 時

皮膚科 火・金 13 時30 分～ 16 時
耳鼻咽喉科 月・木 13 時30 分～ 16 時

乳腺外科 火 12 時30 分～ 16 時30 分
呼吸器外科 水 12 時30 分～ 14 時30 分

禁煙外来 金 電話による予約制

■午後診療受付時間

日曜日
国民の祝日
年末年始（12 月29 日～ 1 月3 日）

■外来休診日

診療科 診察室 時間 月 火 水 木 金 土

内　科
※１　第２、４金　

　曜日のみ

１
午前 遠　山 鈴　木 落　合 渡　辺 鈴　木 交代制
午後

２
午前 渡　辺 落　合 渡　辺 新　藤 遠　山 交代制
午後

３
午前 鈴　木 遠　山 落　合 新　藤※１
午後

５
午前 山梨大学医師

糖尿病【予約】
保坂

【予約のみ】 齋　藤

午後 山梨大学医師
糖尿病・一般

外　科

12 午前 岡　本 岡　本 川　島 川　島 岡　本 川　島

13
午前 若菜【予約】 深　澤

呼吸器・一般
深　澤

呼吸器・一般 若　菜 深　澤
呼吸器・一般

深　澤
呼吸器・一般

午後 山梨大学医師
乳腺外科外来

深　澤
呼吸器・一般

深　澤
禁煙外来

整形外科
10

午前

東京女子医大
医師 山梨大学医師 班　目 山梨大学医師 東京女子医大

医師
第1・３回目

東京女子医大医師
第２・４・５回目

交代制11 関　戸 関　戸 関　戸
 【病棟回診後】 関　戸 関　戸

脳神経外科 14 午前 小　俣 小　俣 山梨大学医師 小　俣 小　俣

小児科
  ※1　第3 火曜日
  ※2　第3 木曜日

15

午前 太　田 太　田 太　田 髙　橋 太　田 交代制

午後
山梨大学医師

神経外来 
※1【予約】

予防接種
山梨大学医師

心臓外来
 ※2【予約】

予防接種

16
午前 髙　橋 大　山 山梨大学医師 大　山 山梨大学医師 交代制
午後 乳児検診 予防接種 予防接種

産婦人科 18 午前 朝田 阿知波 赤十字病院医師 朝田 阿知波 交代制

耳鼻咽喉科 21
午前 山梨大学医師 山梨大学医師 山梨大学医師 山梨大学医師 山梨大学医師
午後 山梨大学医師 　 山梨大学医師

眼　科
  ※1　第2・4 週 20 午前 東京医科大学

医師
東京医科大学

医師
東京医科大学

医師 山梨大学医師 東京医科大学
医師  ※１

皮膚科 ６
午前 山梨大学医師 山梨大学医師
午後 山梨大学医師 山梨大学医師

形成外科 ６ 午前 山梨大学医師

泌尿器科 17 午前 山梨大学医師 山梨大学医師

■この予定表は予告なく変更することがあります。休診情報などの詳細についてはお問い合せください。
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自己負担割合 所得区分 対象要件

3割 現役並み所得者※

住民税課税所得が 145万円以上の被保険者及び同じ
世帯の被保険者
※収入金額が一定基準以下である場合には、申請に
より１割負担となります。

1割

一般 現役並み所得者、低所得者Ⅱ・Ⅰ以外の被保険者

低所得者Ⅱ 属する世帯の世帯員全員が住民税非課税の被保険者

低所得者Ⅰ
世帯員全員が住民税非課税で、各収入等から必要経
費・控除を差し引いた所得が 0円となる被保険者

基
準
収
入
額
適
用
申
請
書

に
つ
い
て

　

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

の
自
己
負
担
割
合
は
、
住
民
税
課

税
所
得
金
額
が
１
４
５
万
円
以
上

の
被
保
険
者
が
い
る
世
帯
に
つ
い

て
は
、
３
割
負
担
と
な
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
収
入
金
額
が
一
定
基

準
以
下
で
あ
る
場
合
に
は
、
申
請

に
よ
り
1
割
負
担
と
な
り
ま
す
。

現
役
並
み
所
得
者
の

　
　
負
担
区
分
判
定
基
準

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

場
合
は
、
申
請
に
よ
り『
一
般

（
１
割
）』の
区
分
に
な
り
ま
す
。

・ 
世
帯
に
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
の
被
保
険
者
が
１
人
で
、

収
入
が
３
８
３
万
円
未
満

・ 

世
帯
に
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
の
被
保
険
者
が
１
人

で
、
収
入
は
３
８
３
万
円
以

上
あ
る
が
、
同
じ
世
帯
に
70

歳
～
74
歳
の
方
が
い
て
、
そ

の
方
と
の
収
入
の
合
計
額
が

５
２
０
万
円
未
満

・ 

世
帯
に
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
の
被
保
険
者
が
２
人
以

上
で
、
収
入
の
合
計
金
額
が

５
２
０
万
円
未
満

　

左
記
の『
現
役
並
み
所
得
者
の

負
担
区
分
判
定
基
準
』に
該
当
す

る
可
能
性
が
あ
る
方
に
は
、
６
月

下
旬
に
勧
奨
通
知
を
送
付
し
ま

す
。
基
準
収
入
額
適
用
申
請
書
に

確
定
申
告
書
や
源
泉
徴
収
票
の
写

し
な
ど
収
入
金
額
の
わ
か
る
書
類

を
添
え
て
、
期
限
ま
で
に
市
民
課

保
険
年
金
担
当
へ
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

■所得区分について

後期高齢者医療保険に関するお知らせ
　　　　　問合先：市民課

保険年金担当

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

の
均
等
割
軽
減
に
つ
い
て

　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
均

等
割
に
つ
い
て
、
こ
れ
ま
で
９
割

軽
減
と
な
っ
て
い
た
方
は
、
今
年

度
、
８
割
軽
減
と
な
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
軽
減
割
合
が
減
少

し
、
負
担
が
増
加
し
た
分
は
、
介

護
保
険
料
の
軽
減
強
化
な
ど
に
よ

り
緩
和
さ
れ
る
予
定
で
す
。

　

な
お
、
医
療
保
険
料
を
年
金
か

ら
の
引
き
落
と
し
で
納
め
て
い
る

場
合
、
引
き
落
と
し
額
へ
の
影
響

は
10
月
か
ら
に
な
り
ま
す
。

年度 軽減割合 月平均納付額

平成30年度 ９割軽減 ３３７円

◆（例）年金収入80 万円以下の方の場合

平成31年度

（令和元年度）
８割軽減 ６７４円

※ 月平均約337 円の負担増となりますが、
介護保険料の軽減強化などにより、実際
の負担は緩和される予定です。

プレミアム付商品券を販売します！
　　　　　問合先：福祉課
地域福祉担当☎（46）5112

　

消
費
税
率
の
引
上
げ
の
影
響
を
緩
和
す
る

と
と
も
に
、
地
域
に
お
け
る
消
費
を
喚
起
、
下

支
え
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商

品
券
の
発
行
及
び
販
売
を
行
い
ま
す
。

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
発
行
事
業

内　

容　

５
，０
０
０
円
分（
５
０
０
円
×
10
枚

綴
）使
え
る
商
品
券
を
４
，０
０
０
円
で
販
売

※
対
象
者
１
人
あ
た
り
５
冊
ま
で
購
入
可
能

対
象
者

①
平
成
31
年
１
月
１
日
に
本
市
に
住
民
票
が

あ
り
、
今
年
度
の
市
民
税
が
非
課
税
の
方（
住

民
税
課
税
者
と
生
計
同
一
の
配
偶
者
・
扶
養

親
族
、
生
活
保
護
受
給
者
な
ど
を
除
く
）

②
令
和
元
年
６
月
１
日
に
本
市
に
住
民
票
が

あ
り
、
平
成
28
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ

た
子
が
属
す
る
世
帯
の
世
帯
主

③
令
和
元
年
７
月
31
日
に
本
市
に
住
民
票
が
あ

り
、
令
和
元
年
６
月
１
日
～
７
月
31
日
ま
で
の

間
に
生
ま
れ
た
子
が
属
す
る
世
帯
の
世
帯
主

④
令
和
元
年
９
月
30
日
に
本
市
に
住
民
票
が
あ

り
、
令
和
元
年
８
月
1
日
～
９
月
30
日
ま
で
の

間
に
生
ま
れ
た
子
が
属
す
る
世
帯
の
世
帯
主

販
売
場
所　

市
内
コ
ン
ビ
ニ（
指
定
店
）、
い

き
い
き
プ
ラ
ザ
都
留（
福
祉
課
）、
市
役
所

（
市
民
課
）で
の
販
売
を
検
討
中

販
売
方
法　

9
月
下
旬
以
降
、
順
次
、
対
象

者
へ
通
知
及
び
商
品
券
購
入
引
換
券
を
送
付

し
ま
す
の
で
、
期
間
内
に
指
定
の
販
売
場
所

に
て
購
入
し
て
く
だ
さ
い
。

販
売
期
間　

10
月
１
日
～
令
和
２
年
２
月
29
日

使
用
期
間　

10
月
１
日
～
令
和
２
年
３
月
31
日

　

な
お
、
来
月
号
で
は
商
品
券
利
用
可
能
店

舗（
加
盟
店
）の
募
集
な
ど
に
つ
い
て
、
詳
し

く
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
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国民健康保険からのお知らせ
　　　　　問合先：市民課

保険年金担当
　

倒
産
や
解
雇
、
雇
い
止
め
な
ど
に

よ
り
離
職
を
さ
れ
た
方
は
、
申
請
に

よ
り
国
民
健
康
保
険
税
が
軽
減
さ
れ

ま
す
。

対
象
者　

離
職
日
の
年
齢
が
65
歳
未

満
で
、
離
職
の
翌
日
か
ら
翌
年
度
末

ま
で
の
期
間
に
お
い
て
、
雇
用
保
険

の
特
定
受
給
資
格
者（
例
：
倒
産
・

解
雇
な
ど
に
よ
る
離
職
）及
び
雇
用

保
険
の
特
定
理
由
離
職
者（
例
：
雇

い
止
め
な
ど
に
よ
る
離
職
）と
し
て

失
業
等
給
付
を
受
け
る
方

※
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
の
第
１

面
の『
離
職
年
月
日
』『
離
職
理
由
』な

ど
に
よ
り
確
認
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す（
対
象
と
な
る
離
職
理
由
コ
ー

ド
は
11
、
12
、
21
、
22
、
23
、
31
、

32
、
33
、
34
で
す
）。

軽
減
額　

国
民
健
康
保
険
税
は
、
前

年
の
所
得
な
ど
に
よ
り
算
定
さ
れ
ま

す
。
軽
減
は
、
対
象
者
の
前
年
の
給

与
所
得
を
そ
の
30
％
に
減
ら
し
て
計

算
し
ま
す
。（
対
象
と
な
る
の
は
離

職
し
た
本
人
の
み
で
す
。）

軽
減
期
間　

離
職
の
翌
日
の
属
す
る

月
か
ら
、
そ
の
月
の
属
す
る
年
度
の

翌
年
度
末
ま
で
の
期
間
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
図
表
１
）

離職した日 軽減期間
平成30 年３月31 日～　　

　　　　平成31 年３月30 日
離職日の翌日の属する月～
　　　　　　令和2 年3 月31 日

平成31 年３月31 日～　　
　　　　令和２年３月30 日

離職日の翌日の属する月～
　　　　　　令和3 年3 月31 日

手
続
き
の
方
法　

軽
減
を
受
け
る
に

は
、
本
人
ま
た
は
世
帯
主
か
ら
の
申

請
が
必
要
で
す
。
必
要
書
類
を
持
参

し
、
市
民
課
保
険
年
金
担
当
窓
口
で

手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

【
必
要
書
類
】

・
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証

・
国
民
健
康
保
険
証（
既
に
国
保
に

加
入
し
て
い
る
人
）、
ま
た
は
健
康

保
険
資
格
喪
失
証
明
書（
こ
れ
か
ら

国
保
に
加
入
す
る
人
）

■軽減期間について（図表１）

※ 雇用保険の失業等給付を受ける期間とは異なります。また、国民
健康保険に加入中は、途中で就職しても引き続き対象となります
が、会社の健康保険に加入するなど国民健康保険を脱退すると終
了します。

水質管理は貯水槽水道の設置者（管理者）
配水管（本管）

給水管 メーター

受水槽

高架水槽

貯水槽水道

　

６
月
１
日（
土
）～
７
日（
金
）は
、

「
第
61
回
水
道
週
間
」で
す
。
水
道
週

間
は
、
水
道
の
大
切
さ
に
つ
い
て
理

解
を
深
め
る
期
間
と
し
て
、
全
国
一

斉
に
行
わ
れ
ま
す
。
都
留
市
の
お
い

し
い
水
を
守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ビ
ル
や
マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
の
貯
水
槽

水
道
の
適
正
な
管
理
に
つ
い
て

　

ビ
ル
や
マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
の
高
い

建
築
物
で
は
、
水
道
管
か
ら
供
給
さ

れ
た
水
を
い
っ
た
ん
受
水
槽
に
た

め
、
こ
れ
を
ポ
ン
プ
で
屋
上
な
ど
に

あ
る
高
架
水
槽
に
汲
み
上
げ
て
か

ら
、
各
家
庭
に
給
水
し
ま
す
。
こ
の

受
水
槽
と
高
架
水
槽
を
合
わ
せ
た
施

設
を
一
般
的
に
貯
水
槽
と
言
い
ま

す
。

　

日
ご
ろ
の
管
理
を
怠
る
と
大
変
な

事
故
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
貯
水
槽
水
道
を
設
置
さ
れ
た
方

は
、
次
の
と
お
り
正
し
い
管
理
を
身

に
つ
け
て
安
全
な
水
を
守
り
ま
し
ょ

う
。

① 

１
年
に
最
低
１
回
以
上
、
専
門
の

清
掃
業
者
に
依
頼
し
清
掃
を
実
施

す
る
こ
と
。

② 

貯
水
槽
に
ひ
び
割
れ
や
、
水
槽
内

に
異
物
の
混
入
が
な
い
か
定
期
的

に
確
認
す
る
こ
と
。

③ 

各
家
庭
の
蛇
口
か
ら
出
る
水
の
臭

気
・
透
明
度
な
ど
の
点
検
を
定
期

的
に
行
う
こ
と
。

④ 

１
年
以
内
ご
と
に
、
厚
生
労
働
大

臣
の
指
定
す
る
検
査
機
関
に
て
検

査
す
る
こ
と
。

※給水管（本管）から受水槽に入る手前まで
の水質管理は、原則として市が管理します
が、受水槽に入ってから蛇口までの間の水
質管理は、貯水槽水道の設置者（管理者）が
行うことになります。

水道週間のお知らせ　『いつものむ　いつもの水に　日々感謝』
　　　　　問合先：上下水道課

水道管理担当
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競技名 期　日 会　　場 受付・開始 雨天の
場合 連絡責任者 電話 備考

開会式 7/6（土） やまびこ競技場 集合14:00 市民総合
体育館

NPO 法人
都留市体育
協会

（20）3877

やまびこ競技場
（20）3877

市民総合体育館
（45）1157

ＮＰＯ法人都留市体育
協会事務局

（20）8855

陸上
男子

7/6（土） やまびこ競技場
受付16:00

備考参照 木村光男 （45）0862 雨天の場合14 時に決
定 （小雨決行）女子 開始16:20

ソフトボール 男子
7/6（土） 住吉球場

都留一中ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ
開始19:30

備考参照
阪本一郎 （43）6285 6 日雨天の場合は、都留

一中グラウンドも使用
し、7 日にすべて行う7/7（日） 開始  8:30 谷内新作 （43）0911

バレーボール

男子
6/23（日）市民総合体育館 受付  8:00

実施

岩村哲郎 （43）6375 一般男子においては、
学生、生徒はコート内
2 名とする

一般女子については、
学生、生徒はコート内
3 名とする

女子
ﾏﾏさんﾊﾞﾚｰ

7/7（日）
市民総合体育館 受付  8:30 田中君江 （43）1651

ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰ
男子（混合） 都留一中体育館

受付  8:00
萱沼　真 090

（1854）3685開始  9:00

バドミントン
男子

6/30（日）下谷体育館
受付  8:30

実施 原田慎一 （43）1772
混合 開始  9:00

ソフトテニス
男子

7/7（日） 市営テニスコート
受付  8:30

備考参照 程原保明 （43）3731 雨天の場合、現地にて
決定混合 開始  9:00

バスケットボール 男子
7/6（土） 市民総合体育館 開始20:00

実施 宮下洋一 （45）2137
8 チーム以下の参加の
場合、期日は 7 日（日）
の 1 日のみで行う7/7（日） 文大体育館 開始  8:40

卓球
男子

7/7（日） 下谷体育館
受付  8:30

実施 都倉高久 （43）8351
混合 開始  9:00

射撃 男子 7/7（日） 鹿留射撃場
受付  8:30

実施 滝口忠則 090
（8589）8663開始  9:00

弓道
男子

7/7（日） 大神宮弓道場
受付  8:00

備考参照 日向良和 090
（4061）9626

雨天の場合、現地にて
決定混合 開始  9:00

硬式テニス 男子 7/7（日） サンスポーツランド
テニスコート

受付  8:00
荒天中止 橋本義春 （43）6378 雨天の場合、現地にて

決定開始  9:00

ゲートボール
男子

7/7（日） 大輪スポーツ広場
受付  8:00

荒天中止 関戸美知子 （43）2060 雨天の場合、直接監督
に電話で確認女子 開始  9:00

ボウリング 男子 7/7（日） 都留ﾌｧﾐﾘｰﾎﾞｳﾙ
受付  9:30

実施 尾形　恵 （43）7747
開始10:00

ゴルフ 男子 7/4（木） 都ゴルフ倶楽部 受付  8:00 実施 市川　安 （43）2971 ﾌﾟﾚｰ費・昼食代・売店
などは、当日個人精算

バウンドテニス
男子

6/23（日）下谷体育館
受付  8:30

実施 幡野恵美子 （45）2327
混合 開始  9:00

ターゲット・
バードゴルフ 混合 6/30（日）

宝の山ふれあいの里 受付  8:00
備考参照 山本純子 （43）3868 雨天の場合、現地にて

決定ﾀｰｹﾞｯﾄ・ﾊﾞｰﾄﾞｺﾞﾙﾌ場 開始  9:00

グラウンドゴルフ 混合 7/6（土） やまびこ競技場
受付  8:00

備考参照 幡野和雄 （43）6861 7 月7 日（日）予備日
開始  8:30

閉会式 7/7（日） 市民総合体育館 集合16:00
開会16:30

NPO 法人
都留市体育
協会

（45）1157

第51 回都留市体育祭り日程・会場一覧
問合先：生涯学習課

スポーツ振興担当
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ふれあい講座のお知らせ
問合先：生涯学習課

生涯学習担当

№ 講　　　座　　　名 サ　ブ　タ　イ　ト　ル
1 都留市長期総合計画について 『ひと集い　学びあふれる　生涯きらめきのまち　つる』を目指して
2 『生涯活躍のまち・つる』について 『生涯活躍のまち・つる』構想で、どうまちが変わるのか？
3 マイナンバー制度について マイナンバー制度のしくみや生活とのかかわり
4 消費生活講座 悪質商法・契約・架空請求の知っておきたい基礎知識
5 国民健康保険制度について 国保について勉強してみませんか？
6 後期高齢者医療制度について 後期高齢者医療制度について勉強してみませんか？
7 市の財政状況について 都留市の台所ってどんなかな？
8 地域公共交通について 循環バスやデマンドタクシーって？公共交通機関を利用しよう
9 協働のまちづくりについて 協働のまちづくりって何ですか？

10 男女共同参画社会の実現に向けて 一人ひとりが幸せな社会のために
11 セーフコミュニティとは？ どうして都留市がこの取り組みを進めるの？
12 交通安全講座 交通事故にあわないためには？
13 ごみの減量化について ごみの現状とリサイクルについて
14 空き家対策について 地域の空き家問題解決に向けて地域でできることを考えましょう
15 エコ探検隊つる～元気くんを見に行こう～ 小水力市民発電所を見ながら、環境保全や地球温暖化を知ろう
16 上水道のしくみ 安全でおいしい水『都留の水』
17 下水道のしくみ 快適な生活のために
18 宝の山の番長の出前体験講座 自然観を耕す、人は心を、畑は土を、森にはデザイン感を
19 森さんぽ！！ 散歩を通じ、子どもや大人の感受性を養い、確認していくプログラム
20 川さんぽ！！ 散歩を通じ、子どもや大人の感受性を養い、確認していくプログラム
21 つるさんぽ！！ 都留を歩いて、知っていた都留を確認、知らなかった都留を発見
22 体験プログラムの効果と実用性 体験を効果的にするためのコンセプト企画の立て方・ワークショップ
23 暮らしのキャンプワークショップ 体験から暮らしへ . 体験効果を高めることができるプログラム
24 お父さんの自然塾 森の中の子育て術
25 お母さんの自然塾 森の中の子育て術
26 自然災害に備えて 自分たちのまちは、自分たちで守る
27 自主防災組織について 自主防災組織の運営と役割
28 情報公開制度について 知る権利とプライバシー
29 健康講座 生活習慣病予防（メタボリック症候群予防について）
30 地域で子育てを支えよう 子育ての今と昔を学び、地域で子育てを応援しよう
31 介護保険制度について 介護保険サービスの使い方
32 認知症サポーター養成講座 認知症についての知識、対応、サービスや制度
33 介護予防講座 認知症予防・転倒予防・心の健康づくり等
34 高齢者の健康づくり講座 健康的に生活するための休養・運動・食事・生きがいについて
35 成年後見制度について 成年後見制度について学びましょう！
36 終活を考えよう これからの人生を考えるきっかけ作り
37 生涯スポーツ・レクリエーション体験 気軽に楽しめるニュースポーツで楽しく汗を流しましょう！
38 都留市の歴史について 文化財の保存と活用
39 建築物防災講座 地震災害から生命財産を守るために、しっかり備えましょう
40 選挙のあらまし やさしい選挙のはなし
41 介護老人保健施設について 介護老人保健施設ってどんな施設？
42 介護の方法について オムツの選び方やあて方、車いすの操作方法などについて
43 認知症よろず相談 認知症について認知症認定看護師がアドバイス
44 高齢者の医療について 高齢者特有の疾患や病院との上手な付き合い方
45 福祉用具について 福祉用具の種類や使用方法を知ろう

　

本
市
の
職
員
が
、
自
ら
担
当
す
る
仕

事
の
内
容
に
つ
い
て
、
皆
さ
ん
の
要
請

に
応
じ
、
出
前
で
講
義
を
行
い
ま
す
。

受
講
を
希
望
さ
れ
る
団
体
は
、
教
育
委

員
会
生
涯
学
習
課
ま
た
は
市
役
所
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
申
し
込
み
用
紙
が
あ
り
ま

す
の
で
、
必
要
事
項
を
記
入
し
、
生
涯

学
習
課
へ
申
し
込
み
下
さ
い
。

※
講
座
の
受
講
は
、
原
則
と
し
て
10
名

以
上
の
団
体
で
す
。
個
人
で
の
受
講
は

出
来
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
職
員
の
日
程
な
ど
の
理
由
で

申
し
込
み
の
希
望
に
添
え
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。
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野
焼
き
は
、
煙
・
悪
臭
に
よ
る
近
所

迷
惑
、
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
や
有
害
物

質
の
発
生
の
原
因
に
な
り
ま
す
！

　
「
近
所
で
草
木
を
燃
や
し
て
煙

た
い
」、「
窓
が
開
け
ら
れ
な
い
」、

「
洗
濯
物
に
臭
い
が
つ
い
て
困

る
」、「
体
調
の
悪
い
人
が
い
る
の

で
困
る
」と
い
っ
た
苦
情
が
、
住

宅
密
集
地
な
ど
で
特
に
多
く
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。

ど
う
し
て
野
焼
き
を
し
て
は
い
け

な
い
の
？

　

前
述
の
と
お
り
、
煙
や
悪
臭
、

有
害
物
質
の
発
生
に
よ
る
住
環
境

の
悪
化
は
も
ち
ろ
ん
、『
廃
棄
物

の
処
理
及
び
清
掃
に
関
す
る
法

律
』に
よ
り
、
廃
棄
物
の
野
外
焼

却
、
い
わ
ゆ
る『
野
焼
き
』は
一
部

の
例
外
を
除
き
、
禁
止
さ
れ
、
野

焼
き
を
す
る
と
、
法
律
で
罰
せ
ら

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
野
焼
き
に
限
ら
ず
、
地
面

に
穴
を
掘
っ
て
の
焼
却
、
ド
ラ
ム

缶
焼
却
、
ブ
ロ
ッ
ク
積
み
焼
却
、

無
施
設
焼
却
な
ど
は
、
一
定
の
構

造
基
準
を
満
た
し
て
お
ら
ず
、
使

用
が
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

ど
ん
な
罰
則
が
科
せ
ら
れ
る
の
？

　

違
反
し
た
場
合
、
５
年
以
下
の

懲
役
若
し
く
は
１
、０
０
０
万
円

以
下
の
罰
金
ま
た
は
そ
の
両
方
に

科
せ
ら
れ
ま
す
。

野焼きは禁止されています！
　　　　　問合先：地域環境課

環境保全担当

焼
却
禁
止
の
例
外
は
？

○
震
災
、
風
水
害
、
火
災
な
ど
の

予
防
、
応
急
対
策
ま
た
は
復
旧
の

た
め
に
必
要
な
廃
棄
物
の
焼
却

○
ど
ん
と
焼
き
な
ど
の
風
俗
習
慣

上
ま
た
は
宗
教
上
の
行
事
を
行
う

た
め
に
必
要
な
廃
棄
物
の
焼
却

○
農
業
、
林
業
ま
た
は
漁
業
を
営

む
た
め
に
や
む
を
得
な
い
も
の
と

し
て
行
わ
れ
る
廃
棄
物
の
焼
却

○
た
き
火
そ
の
他
日
常
生
活
を
営

む
上
で
通
常
行
わ
れ
る
廃
棄
物
の

焼
却
で
軽
微
な
も
の 

な
ど

※
た
だ
し
、
焼
却
に
よ
っ
て
大
量

の
煙
や
臭
い
が
発
生
し
、
近
隣
の

生
活
環
境
に
支
障
を
き
た
す
場
合

も
あ
る
の
で
、
行
う
際
は
十
分
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

畑
や
庭
か
ら
出
た
草
木
は
ど
う
し

て
処
理
す
れ
ば
い
い
の
？

○
焼
却
せ
ず
、
な
る
べ
く
土
に
還
す

○ 

よ
く
乾
か
し
て
、
燃
や
せ
る
ご

み
と
し
て
出
す

野
焼
き
の
届
出

　

市
火
災
予
防
条
例
第
45
条
の
規

定
に
よ
り「
野
焼
き
」
を
す
る
場

合
、
消
防
署
に
届
出
が
必
要
と
な

り
ま
す
。
ま
た
、
気
象
情
報
な
ど

の
状
況
に
よ
り
野
焼
き
の
禁
止
を

指
導
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

届
出
に
関
す
る
問
合
先　

消
防
署 

予
防
担
当

　

☎（
43
）２
３
４
１

リニアと翔る都留ロードレース大会開催！ 問合先：下記記事内をご確認ください
　
「
第
４
回
・
リ
ニ
ア
と
翔
る
都
留

ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会
」を
11
月
17
日

（
日
）に
開
催
し
ま
す
。

　

今
年
も「
道
の
駅
つ
る
」周
辺
を
ス

タ
ー
ト
・
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
地
点
と
し

ま
し
て
、
大
原
、
古
川
渡
、
四
日
市

場
、
小
形
山
、
田
野
倉
な
ど
市
内
各

地
区
を
巡
る
10
キ
ロ
コ
ー
ス
・
３
キ

ロ
コ
ー
ス
と
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
参

加
し
や
す
い
コ
ー
ス
設
定
と
な
っ
て

い
ま
す
の
で
、
多
く
の
参
加
者
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
は
ラ
ン
ナ
ー
に
よ
る

仮
装
大
会
も
同
時
開
催
し
ま
す
。
楽

し
い
仮
装
を
し
た
ラ
ン
ナ
ー
の
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
参
加
受
付
な
ど
を
含
む

レ
ー
ス
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
６
月

中
旬
ご
ろ
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
に

掲
載
す
る
予
定
で
す
。

大
会
概
要

開 

催 

日　

11
月
17
日（
日
）

　

※
雨
天
決
行

会　

場　

大
原
地
内　

道
の
駅
つ
る

　
（
ス
タ
ー
ト
・
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
）

競
技
種
目　

10
キ
ロ
コ
ー
ス

　
　
　
　
　

３
キ
ロ
コ
ー
ス

募
集
人
員　

１
，０
０
０
名

問
合
先　

リ
ニ
ア
と
翔
る
都
留
ロ
ー

ド
レ
ー
ス
大
会
実
行
委
員
会
事
務
局

（
生
涯
学
習
課 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
担
当
内
）
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よ
み
き
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

『
ひ
び
き
の
会
』の
読
み
聞
か
せ

日　

時　

６
月
８
日（
土
）14
時
～

場　

所　

市
立
図
書
館
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

内　

容　

み
ん
な
が
選
ん
だ
絵
本
や
紙
芝
居
を

読
み
ま
す
。

こ
ぶ
た
の
会
の『
ワ
ク
ワ
ク
』お
は
な
し
会

日　

時　

６
月
29
日（
土
）10
時
30
分
～

場　

所　

市
立
図
書
館
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

内　

容　

た
な
ば
た
お
は
な
し
会　

楽
し
い
お

は
な
し
や
歌
の
あ
と
で
、
笹
に
飾
り
付
け
を
し

ま
す
。

乳
幼
児
読
書
支
援
・
子
育
て
支
援

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

日　

時　

６
月
７
日（
金
）13
時
30
分
～

場　

所　

市
立
図
書
館
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

内　

容　

生
後
７
カ
月
児
と
保
護
者
対
象
、
赤

ち
ゃ
ん
の
図
書
館
デ
ビ
ュ
ー
ご
案
内

ベ
ビ
ー
ヨ
ガ
＆
マ
ッ
サ
ー
ジ

　

そ
の
ほ
か
、
工
作
を
行
い
ま
す
。

日　

時　

６
月
18
日 （
火
）10
時
30
分
～

場　

所　

ま
ち
づ
く
り
交
流
セ
ン
タ
ー
１
階
和

室対　

象　

２
カ
月
～
１
歳
く
ら
い

参
加
費　

２
０
０
円

持
ち
物　

バ
ス
タ
オ
ル
、
あ
か
ち
ゃ
ん
の
お
で

か
け
グ
ッ
ズ

定　

員　

10
組
程
度

問
合
先　

友
野

　

☎
０
９
０（
７
７
１
０
）２
３
８
９

Ｎ
Ｐ
Ｏ
子
育
て
応
援
サ
ー
ク
ル

『
ベ
ビ
タ
ス
マ
マ
タ
ス
』

べ
ビ
マ
マ『
託
児
サ
ロ
ン
』

内　

容　

お
子
さ
ま
を
お
預
か
り
す
る
サ
ロ
ン

で
す
。
ス
タ
ッ
フ
が
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
４
時

間
、
お
子
さ
ま
の
お
世
話
を
し
ま
す
。

日　

時　

６
月
24
日（
月
）10
時
～
14
時

　
（
受
付　

９
時
40
分
～
）

場　

所　

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
都
留
３
階
研
修
室

定　

員　

15
名
程
度
※
未
就
園
児（
０
才
児
～
）

参
加
費　

子
ど
も
一
人
に
つ
き
８
０
０
円

　
（
保
険
・
運
営
費
な
ど
）

持
ち
物　

お
弁
当
、
飲
み
物
、
お
や
つ
、
着
替

え
、
く
つ
、
お
気
に
入
り
の
お
も
ち
ゃ
な
ど

※
持
ち
物
に
は
名
前
を
書
い
て
く
だ
さ
い
。

ベ
ビ
マ
マ『
夏
が
来
た
！
』

内
容　

夏
の
楽
し
い
遊
び
を
用
意
し
て
い
ま

す
。
ゆ
か
た
・
じ
ん
べ
い
で
も
参
加
可
能
。
家

族
み
ん
な
で
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

日　

時　

７
月
16
日（
火
）10
時
～
12
時

　
（
受
付　

９
時
20
分
～
）

場　

所　

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
都
留
３
階
研
修
室

参
加
費　

子
ど
も
一
人
に
つ
き
４
０
０
円

　
（
保
険
・
運
営
費
な
ど
）

定　

員　

30
組
位
※
未
就
園
児
と
そ
の
家
族

※
両
サ
ロ
ン
と
も
受
付
け
中
。
定
員
に
な
り
次

第
、
受
付
終
了
。

共
通
申
込
・
問
合
先　

ベ
ビ
タ
ス
マ
マ
タ
ス
事
務
局　

小
林

　

☎
０
９
０（
７
８
１
５
）８
１
８
１

お
外
で
遊
ぶ
親
子
の
会「
は
ね
こ
っ
こ
」

　

ど
ん
な
天
気
の
日
で
も
、
各
地
か
ら
き
た
親

子
が
集
ま
り
外
で
遊
ん
で
い
ま
す
。
自
然
の
中

で
何
を
す
れ
ば
い
い
か
わ
か
ら
な
い
方
、
語
り

合
え
る
仲
間
が
欲
し
い
方
、
妊
婦
さ
ん
、
一
緒

に
歩
き
ま
し
ょ
う
！

活
動
日　

毎
週
木
曜
日　

９
時
40
分
～
12
時
頃

場　

所　

羽
根
子
地
区

問
合
先　

梅
崎
奈
津
子

　

☎
０
７
０（
５
３
６
４
）５
８
３
５

親
子
の
え
が
お
研
究
ク
ラ
ブ（
に
こ
研
）

　

に
こ
研
は
、
頑
張
る
親
子
の「
あ
っ
た
ら
い
い

な
♡
」を
形
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

父
の
日
ス
ク
ラ
ッ
プ
ブ
ッ
キ
ン
グ「
パ
パ
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
！
か
っ
こ
い
いthank you 

カ
ー
ド
」

　

父
の
日
ギ
フ
ト
に
ピ
ッ
タ
リ
な
、
オ
シ
ャ
レ

で
か
っ
こ
い
い
フ
ォ
ト
フ
レ
ー
ム
作
り
。

日　

時　

６
月
７
日（
金
）10
時
～
11
時
30
分

場　

所　

ま
ち
づ
く
り
交
流
セ
ン
タ
ー
１
階
会
議
室

対　

象　

未
就
園
児
の
マ
マ

定　

員　

７
名
※
託
児
フ
ォ
ロ
ー
あ
り

参
加
費　

５
０
０
円

持
ち
物 

お
子
さ
ん
や
ご
家
族
の
写
真
、
テ
ー

プ
、
の
り
、
汚
れ
て
も
い
い
服
装

ポ
ー
セ
ラ
ー
ツ
教
室

「
我
が
子
へ
世
界
に
ひ
と
つ
の
プ
レ
ー
ト
を
」

　

白
い
磁
器
プ
レ
ー
ト
に
お
好
み
の
柄
の
転
写

紙
を
貼
り
、
焼
き
上
げ
て
後
日
引
き
渡
し
ま

す
。
他
に
は
無
い
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
プ
レ
ー
ト

を
作
製
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日　

時　

６
月
25
日（
火
）10
時
～
11
時
30
分

場　

所　

ま
ち
づ
く
り
交
流
セ
ン
タ
ー
1
階
会
議
室

対　

象　

未
就
園
児
の
マ
マ

定　

員　

７
名
※
託
児
フ
ォ
ロ
ー
あ
り

参
加
費　

５
０
０
円

共
通
問
合
先　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で『
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
に
こ
研　

都
留
市
』で
検
索
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を

携
帯
で
読
み
取
り
、
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
＠
に
登
録
い
た
だ
き

ま
す
と
、
に
こ
研
の
イ
ベ

ン
ト
情
報
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
。
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今月のおススメ
Recommendation

図書館だより
○印が休館日です。

Culture

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30

６月の開館ご案内

今
月
の
新
着
図
書
案
内

■
児
童
図
書

子
ど
も
の
た
め
の
Ｃ
＋
＋
言
語

調
べ
よ
う
！
バ
リ
ア
フ
リ
ー
と
福
祉
用
具

ご
み
は
ど
こ
へ  

ご
み
の
し
ょ
り
と
利
用

ブ
ラ
ウ
ン
の
茶
色
い
耳

大
渋
滞

キ
ャ
プ
テ
ン
マ
ー
ク
と
銭
湯
と

も
い
も
い

た
て
る

カ
レ
ン
ダ
ー
で
ん
し
ゃ
が
や
っ
て
く
る
！

　

ほ
か

■
一
般
図
書

人
生
に
ゆ
と
り
を
生
み
出
す
知
の
整
理
術

　

大
和
書
房

７
０
歳
の
た
し
な
み　
　
　

坂
東
眞
理
子

旅
行
が
２
０
０
％
楽
し
く
な
る
！
ス
ー
ツ

ケ
ー
ス
収
納
術　
　
　
　
　
　

辰
巳
出
版

自
治
会
・
町
内
会
お
悩
み
解
決
実
践
ブ
ッ
ク

　
　
　
　

実
業
之
日
本
社

ビ
ッ
グ
・
ク
エ
ス
チ
ョ
ン

　

ス
テ
ィ
ー
ヴ
ン
・
ホ
ー
キ
ン
グ

季
節
の
お
漬
も
の　
　
　
　

家
の
光
協
会

チ
コ
ち
ゃ
ん
に
叱
ら
れ
る　
　
　

小
学
館

心
音　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

乾　

ル
カ

バ
シ
レ
ウ
ス　
　
　
　
　
　
　

塚
本
青
史

指
名
手
配
作
家　
　
　
　
　
　

藤
崎　

翔

三
つ
編
み　

レ
テ
ィ
シ
ア
・
コ
ロ
ン
バ
ニ

ほ
か

開館時間
　９時30分～ 17時15分
　※火・水・木は２階のみ
　19時まで開館します。
問合先
　都留市立図書館
　☎（43）1324

今 月 の 新 着

児童図書
　全106 冊

一般図書
　全230 冊

『ねむりどり』

　パジャマを着て、「ねむり」
という冒険にいこう。「ねむ
り」の世界までは、ねむりど
りが案内していくれます。そ
おっと、静かに。持っていく
のは、どうしても必要なもの
だけ。心地良いねむりに誘う
絵本。

イザベル・シムレール 作
河野 万里子 訳
フレーベル館

日曜午後の名画鑑賞会　『三度目の殺人』　
2017年　124分　
監督　是枝裕和　出演　福山雅治、役所広司、広瀬すず他
日　時　６月30日（日）　13時30分から
場　所　まちづくり交流センター３階多目的ルーム
※入場券（無料）を図書館で配布しています。

七夕おはなし会
日　時　６月29日（土）10時30分
場　所　３階幼児・情報フロア
こぶたの会のワクワクおはなし会と七夕の飾り付け

【今月のイベント案内】　

『家族終了』

　生涯未婚率の上昇、事実婚、
シングル親、同性婚、ルーム
シェアする疑似家族、毒親
…。未入籍のパートナーと暮
らし、両親、実兄をすでに見
送った酒井氏が変遷し多様化
する日本の家族状況と家族観
を掘り下げる。

酒井 順子 著
集英社

『物語たくさんのお月さま』

　小さなレノア姫は、木いち
ごを食べすぎて病気になって
しまいました。レノア姫は「お
月さまがほしい」と王さまに
お願いします。レノア姫の願
いをなんとしてでも、かなえ
てあげたい王さまですが、さ
てどうなったでしょうか…。

ジェームズ・サーバー 作
ルイス・スロボドキン 絵
徳間書店

『湖の村
　高村恵美子句集』

「一舟をうかべ山湖の
　　　　　　　梅雨深し」
　著者は都留市出身、山中湖
村在住。かつて富安風生に俳
句を師事。都留市ふれあい全
国俳句大会に参加し入賞経験
をもつ。

高村 恵美子 著
東京四季出版
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Culture

開館時間　９時～ 17 時
※最終入館は 16 時30 分まで

観  覧  料　一　　　般  300 円（210 円）
　　　　　高・大学生  200 円（140 円）
　　　　　小・中学生  100 円（70 円）
※（ ）内は、20 名以上の団体料金です。

休  館  日　月曜日、祝日の翌日

問  合  先　ミュージアム都留
　　　　　☎45-8008

ミュージアム都留夏期企画展

『根付展（仮）』

開催期間　７月13 日（土）～（予定）

令和元年度　寺子屋講座「郷土の歴史を学ぼう！」

　本年度は講義と現地見学を織り交ぜ、身近な地域の歴史を探ります。
時　間　10時～ 11時30分
会　場　ミュージアム都留など　
参加費　無料　（屋外活動時の保険料は別途必要になります。）
共　催　都留市郷土研究会
日　程
第１回　 ６月 ９日（日）「都留」のルーツを探る！
第２回　 ７月14 日（日）谷村城下町を探る！
第３回　 ８月11 日（日）秋元氏ゆかりの地を訪ねて！
第４回　 ９月 ８日（日）郡内を取り巻く城館跡を歩く！
第５回　10 月20 日（日）谷村城下町を歩こう　
第６回　11 月10 日（日）三吉地区の歴史を探ろう！
第７回　12 月 ８日（日）東桂地区の歴史を探ろう！
第８回　 １月12 日（日）宝地区の歴史を探ろう！
第９回　 ２月 ９日（日）盛里地区の歴史を探ろう！
第10 回　３月 ８日（日）東桂地区の歴史を探ろう！

市民企画『新生つる和服リフォーム展2019』

　今回の展示では、メンズ作品、アロハシャツ・ベストを含め
　158点を展示します。
日　時　６月２日（日）～９日（日）　９時～ 17時
　　　　※３日（月）は休館日　
※開催初日の２日（日）は 13 時30 分から。
　最終日９日（日）は１５時まで。
※２日（日）は 13 時30 分よりミニファッションショーを開催
会　場　ミュージアム都留　エントランスホール
※リフォーム展は無料でご観覧いただけます。
主　催　新生つる和服リフォーム実行委員会

　平成29年に好評を博した根付展がパワーアップして帰ってきました！
　現代ではキーホルダーとして「根付」という言葉を耳にするかもしれません。着物の帯に印籠などの「提げ物」を吊
るすために用いられた根付は、明治時代には着物文化とともに根付も衰退していきました。しかし、緻密な彫刻、
そしてユーモアに富んだ表現力に欧米の収集家が目をつけたことにより、国内の根付の半数以上が海外に渡ったと
言われています。こうした経緯から、美術工芸品としての評価や認知度は国内より欧米のほうがはるかに高く、浮
世絵とならび日本を代表するアートとして認知されています。　
　国際根付彫刻会共催、京都清宗根付館の協力のもと、日本各地から 40名（予定）を超える現代根付師による現代
根付を一堂に集めて展示するとともに、江戸～明治時代の古典作品の秀作、そして根付で吊り下げる印籠などの「提
げ物」を展示します。

◆昨年の寺子屋講座のようす
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Culture

イベントインフォメーション
「都の杜うぐいすホール」にて開催される、さまざまな催しの

情報をお届けします。ぜひ、豊かな緑と静寂の中で、くつろ
ぎのひとときを…

【６月の休館日】4・11・18・25 日は休館します。【市内プレイガイド】都の杜うぐいすホール☎（43）1515 　都留市まちづくり交流センター
（旧文化会館）☎ (43)1321　セブンイレブン都留文大通り店☎ (45)1774　ファミリーマートかぶとや都留店☎ (45)1855
【会員予約・割引】 友の会会員優先予約チケット、料金割引はうぐいすホールのみでの取り扱いとなります。　
【各公演の問合せ・チケット予約】　都の杜うぐいすホール（一般財団法人都留楽友協会）☎ (43)1515【ホームページ】http://uguisuhall.jp

6/29（土）陸上自衛隊第１音楽隊
　　　　　　　ふれあいコンサート
新着！入場無料（要入場整理券）！自衛隊音楽隊による
吹奏楽の醍醐味をお楽しみください。
　
　迫力ある演奏で毎年大人気の自衛隊音楽隊によるふ
れあいコンサート。今回は陸上自衛隊第1 音楽隊の登
場です。

■14時開演（13時開場）■大ホール■全席自由■入場
無料※入場には入場整理券（ 1名につき 1枚）が必要。
入場整理券は 6/6（木）10時からうぐいすホール窓口
で 1名につき、2枚まで配布。定員となり次第締切。
■未就学児入場不可

新着！ビック・バンドの音楽をノリノリで楽しみま
しょう！入場無料！

　市内外の愛好家で結成された郡内唯一のビッグ・バ
ンド「Musical Piece（ミュージカルピース）」、うぐいす
ホール初のコンサートを開催します。スタンダード・
ジャズから歌謡曲 、J ポップ 、アニメソングまで、名
曲の数々を楽しみましょう！

■18時開演■小ホール■全席自由■入場無料■演奏
曲目　イン・ザ・ムード、ムーンライト・セレナーデ、
ビター・ス
イート・サ
ンバ、ルパ
ン 三 世 の
テーマ　ほ
か

6/30（日）ピアノデュオ＆ヴァイオリン
　コンサート ～ 3 人が奏でる初夏の調べ～
クラシックの名曲をゆったりと…。
チケット好評販売中！

　市内在住のピアニストによるピアノデュオ、ヴァイ
オリニストの森田みのりさんによるコンサート。3人
が奏でるクラシックの名曲の数々をゆったりとお楽し
みください。

■14時開演■小ホール■全
席自由■1,500円／高校生以
下1,000円■ピアノ：笠井身
江子、池谷亜希子／ヴァイオ
リン：森田みのり／賛助出
演：森田ひかり／ナレーショ
ン：高島千香■演奏曲目　太
陽の鼓動、日本の四季、四季
より、火祭りの踊り（恋は魔
術師より）、ツィゴイネルワ
イゼン、リベルタンゴ　ほか

7/13（土）Musical Piece 1st コンサート 

DRUM TAO 2019年最新作！チケット好評販売中！

　世界26カ国 500都市 観客動員数800万人超！圧倒的な音表現を持つ「和太鼓」そして、
美しい旋律の篠笛・三味線・箏などを驚異のパフォーマンスで表現、想像を完全に裏切
る「最新の日本エンターテイメント」。太鼓で泣く、笑う。あなたは想像できますか？

■16時30分開演■大ホール■全席指定　5,800円／会員5,500円／バルコニー席
5,000円（一律）※当日はそれぞれ 300円 UP。6歳児未満入場不可■演出　フランコド
ラオ■衣装デザイン　コシノジュンコ

7/28（日）ＤＲＵＭ ＴＡＯ ザ・ドラマーズ

7/21（日）ベリータ結成30周年 Leaves 結成5周年 
記念コンサート～合唱讃歌～

市内２つの合唱団による合同コンサート！入場無料！

　市内外で活躍する合唱団、ベリータと Leaves によ
る合同コンサート。美しい旋律とハーモニーにのせ
て、合唱の楽しさ、素晴らしさをお届けします。ご家
族連れでご来場ください。

■13時30分 開 演 ■ 大
ホール■全席自由■入
場無料※3歳以下のお
子様をお連れの方は、
客席入口付近の座席を
ご 利 用 く だ さ い ■ 指
揮：澤田洋一、山宮正
浩／ピアノ：笠井身江
子、滝口しのぶ■プロ
グラム　ふるさとの四
季、うたをうたうとき
ほか

協　働　通　信
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協　働　通　信 2019年（令和元年）6月

▽都留市まちづくり
　市民活動支援
　センター
　都留市中央3-8-1
　都留市まちづくり
　交流センター１階
▽開館
　火～日（祝日除）
　8:30～17:15
▽問い合わせ先
　mail：shien@city.
　tsuru.yamanashi.jp
　　　☎（43）1321
ＦＡＸ　（43）1322

地
域
の
お
知
ら
せ

谷
村
地
域

夢
実
現
ひ
ろ
ば『
野
外
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
』

　

 

市
内
循
環
バ
ス
に
乗
り
、
戸
沢
の
森
和
み
の

里「
芝
生
広
場
」で
ピ
ク
ニ
ッ
ク
し
ま
せ
ん
か
？

　

日　

時　

６
月
27
日（
木
）11
時
30
分
～
15
時

　

 

※ 

都
留
市
駅
11
時
30
分
発
右
回
り
市
内
循
環

バ
ス
の
最
寄
り
停
留
所
で
各
自
乗
車

　

費　

用　

バ
ス
代
及
び
昼
食
代
実
費

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
に
阪
本
一
郎
さ
ん
が
就
任
し
ま
し
た

　

今
年
の
４
月
よ
り
都
留
市
協
働
の
ま
ち
づ
く

り
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
及
び
ま
ち
づ
く
り
交
流

セ
ン
タ
ー
長
、
中
央
公
民
館
長
を
務
め
さ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
私
は
、
都
留

市
消
防
署
在
職
中
に
取
得
し
た
救
急
救
命
士
資

格
や
救
急
隊
の
経
験
を
生
か
す
べ
く
、
富
士
山

マ
ラ
ソ
ン
・
富
士
登
山
競
争
の
救
護
員
や
、
市

内
小
学
校
で
は
着
衣
泳
指
導
員
と
し
て
着
衣
泳

（
浮
い
て
待
て
）の
指
導
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
事
業
に
つ
い
て
は
、
初

め
て
の
経
験
な
の
で
、
大
変
不
安
な
気
持
ち
で

は
あ
り
ま
す
が
、
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
会

の
役
員
の
方
々
や
地
域
の
皆
様
の
お
力
を
お
借

り
す
る
中
で
、
色
々
な
こ
と
を
学
び
な
が
ら
、

一
緒
に
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

中
央
公
民
館
で
い
き
い
き
生
涯
学
習
！

「
公
民
館
学
級
・
教
室
」、「
は
つ
ら
つ

鶴
寿
大
学
」へ
の
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
！

　

ま
ち
づ
く
り
交
流
セ
ン
タ
ー
内
都
留
市
中
央

公
民
館
で
は
、「
公
民
館
学
級
・
教
室
」と
3
年

制
の「
は
つ
ら
つ
鶴
寿
大
学
」を
開
講
し
て
い
ま

す
。
生
涯
学
習
や
地
域
の
皆
さ
ん
と
の
交
流
の

場
と
し
て
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

申
込
締
切　

６
月
23
日（
日
）

申
込
・
問
合
先

夢
実
現
ひ
ろ
ば　

実
行
委
員 

安
富

　

☎
０
９
０（
３
６
９
６
）７
８
２
６

ま
ち
づ
く
り
交
流
セ
ン
タ
ー

　

☎（
43
）１
３
２
１

東
桂
地
域

十
日
市
場
・
夏
狩
湧
水
群
遊
歩
道
の
草
刈
と
清
掃

　

日　

時　

６
月
１
日（
土
）８
時
30
分
～

　

集
合
場
所　

関
山
産
業
駐
車
場

鹿
留
河
川
敷
公
園
の
草
刈
と
清
掃

　

日　

時　

６
月
15
日（
土
）８
時
30
分
～

　

集
合
場
所　

旧
相
川
プ
レ
ス
工
場
裏
の
広
場

健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

日　

時　

７
月
13
日（
土
）８
時
～

　

集
合
場
所　

東
桂
小

　
　

学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

共
通
問
合
先

　

東
桂
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

　

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　

☎（
45
）６
６
４
４

開
地
地
域

花
の
植
栽
と
除
草
作
業

　

日　

時　

７
月
７
日（
日
）９
時
～

　

集
合
場
所　

開
地
ふ
れ
あ
い
集
会
場

新
緑
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

　

日　

時　

6
月
16
日（
日
） 

９
時
30
分
出
発

　

ル
ー
ト　

お
城
山
～
太
郎
・
次
郎
滝

　

※
５
月
開
催
予
定
か
ら
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

　

 

※
集
合
場
所
な
ど
詳
細
に
つ
い
て
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

共
通
問
合
先　

開
地
地
域
協
働
の
ま
ち
づ
く
り

推
進
会 

会
長　

荻
窪 

守　

☎（
43
）７
５
９
３

公
民
館
学
級
と
は
！

○ 

中
央
公
民
館
に
登
録
さ
れ
た
、
市
民
の
皆
さ

ん
が
自
主
的
に
学
習
活
動
を
行
う
集
ま
り
で

す
。

○ 

現
在　

32
学
級
、
約
４
０
０
名
が
参
加
し
て

い
ま
す
。

○ 

創
作
活
動
や
運
動
、
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な

ど
の
教
室
が
あ
り
ま
す
。

◆阪本さんは禾生地域在住で、市の陸
上競技協会・ソフトボール協会に所属し、
審判資格を持ち、審判活動などを通し
て地域の体育振興にも貢献しています。

公
民
館
教
室
と
は
！

○
中
央
公
民
館
が
主
催
す
る
教
室
で
す
。

○ 「
う
ら
山
観
察
会
教
室
」は
小
学
生
や
親
子
を

対
象
に
、
都
留
文
科
大
学
学
生
が
講
師
と

な
っ
て
市
内
の
自
然
や
動
植
物
の
観
察
を
行

い
ま
す
。

○ 「
植
物
観
察
会
教
室
」山
野
や
植
物
園
で
、
植

物
の
基
礎
知
識
や
観
察
の
基
本
を
学
び
ま

す
。

は
つ
ら
つ
鶴
寿
大
学

○ 

３
年
制
で
、
毎
年
１
０
０
名
程
度
の
学
生
が

在
籍
し
、
学
年
ご
と
に
年
間
23
コ
マ
を
開
講

し
ま
す
。

○ 

ス
ポ
ー
ツ
や
健
康
、
環
境
や
福
祉
、
市
政
や

法
律
、
防
災
、
救
急
、
趣
味
な
ど
、
幅
広
い

分
野
の
講
座
が
あ
り
、
年
１
回
県
外
へ
の
視

察
研
修
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

○ 

俳
句
大
会
や
文
化
祭
な
ど
、
都
留
市
で
開
催

さ
れ
る
文
化
行
事
に
も
参
加
し
、
年
間
を
通

し
て
充
実
し
た
学
習
機
会
を
設
け
て
い
ま
す
。

◆ 公民館教室では昨年度は県外の公園で植物観察
会なども開催しました。
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広報「つる」広告募集！
あなたのお店の広告を広報つるに載せてみませんか？
広報「つる」は、都留市内の各家庭に配布されています
（10,500部発行）ので、多くの方の目に触れます！

問合先：総務課　法制広報担当

毎月第１日曜日は「家庭の日」
毎月第３日曜日は「青少年を育む日」です。

青少年育成都留市民会議編集委員

広告料金

掲載月は、①1・2月②3・4月③5・6月④7・8月
⑤9・10月⑥11・12月の６パターンとなります。
掲載状況につきましては、下記をご参考としてください。
また、詳細につきましては、ぜひお問い合わせください。

掲載場所 印刷色 金額 /枠 備考
裏面 カラー 20,570 2カ月掲載
内面 2色刷り 10,280 2カ月掲載

　

昔
読
ん
だ
物
語
を
大
人
に
な
っ
て
読
み

返
し
て
み
る
と
、
違
っ
た
感
じ
方
を
す
る

こ
と
が
あ
る
も
の
で
す
。
例
え
ば「
ご
ん

ぎ
つ
ね
」。
こ
の
物
語
は
、
長
い
間
小
学

校
の
教
科
書
に
も
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
る

の
で
、
み
な
さ
ん
大
体
の
ス
ト
ー
リ
ー
は

ご
存
知
か
と
思
い
ま
す
。

　

村
か
ら
少
し
離
れ
た
山
の
中
に
ひ
と
り

ぼ
っ
ち
で
住
ん
で
い
た
ご
ん
は
、
夜
で
も

昼
で
も
い
た
ず
ら
ば
か
り
し
て
い
ま
し

た
。
畑
に
入
っ
て
芋
を
掘
り
散
ら
か
し
た

り
、
と
う
が
ら
し
を
む
し
り
と
っ
た
り
、

そ
し
て
兵
十
の
仕
掛
け
た
網
か
ら
魚
や
太

い
う
な
ぎ
を
逃
が
し
て
し
ま
っ
た
り
…
。

　

き
っ
と
村
人
た
ち
か
ら
は「
ぬ
す
っ
と

ぎ
つ
ね
」と
か「
厄
介
者
」と
思
わ
れ
て
い

た
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

　

で
も
本
当
は
、
ご
ん
は
賢
く
て
優
し
い

心
を
持
っ
た
き
つ
ね
に
違
い
あ
り
ま
せ

ん
。
な
ぜ
な
ら
、「
う
な
ぎ
が
食
べ
た
い
」

と
い
う
、
兵
十
の
お
母
さ
ん
の
思
い
を
想

像
し
、「
あ
ん
な
い
た
ず
ら
を
し
な
け
り

ゃ
よ
か
っ
た
」と
反
省
し
て
、
償
い
を
し

よ
う
と
行
動
を
起
こ
す
が
で
き
る
の
で
す

か
ら
。

　

し
か
し
、
ご
ん
は
自
分
の
思
い
を
伝
え

る
こ
と
が
上
手
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
い
わ
し
を
兵
十
の
家
に
投
げ
込
ん

で
、
兵
十
が
ひ
ど
い
目
に
あ
わ
さ
れ
る
き

っ
か
け
を
作
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
自
分

で
は
い
い
こ
と
を
し
た
と
思
っ
て
い
た
の

に
…
。
兵
十
の
た
め
に
栗
や
松
茸
を
持
っ

青少年への声かけ・あいさつ運動の推進
『大人も子どももすすんであいさつをしよう』

て
い
っ
て
も
、
そ
っ
と
入
口
に
置
い
て
帰

る
の
が
精
一
杯
で
し
た
。

　

兵
十
に
は
、
償
い
た
い
と
い
う
ご
ん
の

思
い
は
、
な
か
な
か
伝
わ
り
ま
せ
ん
。
だ

か
ら
、
ご
ん
が
う
ち
の
中
へ
こ
っ
そ
り
入

っ
て
い
く
の
を
見
つ
け
た
時
も
、
兵
十

は
、「
う
な
ぎ
を
盗
ん
だ
」ご
ん
ぎ
つ
ね
が

「
ま
た
い
た
ず
ら
を
し
に
来
た
」と
決
め
つ

け
た
の
で
す
。

　

火
縄
銃
を
撃
つ
兵
十
。
ば
た
り
と
倒
れ

た
ご
ん
。
土
間
に
置
い
て
あ
る
栗
。

　
「
ご
ん
、
お
ま
え
だ
っ
た
の
か
。
い
つ

も
、
栗
を
く
れ
た
の
は
。」

　

ぐ
っ
た
り
と
目
を
つ
ぶ
っ
た
ま
ま
、
う

な
ず
く
ご
ん
。　

　

兵
十
は
、
ご
ん
に「
ぬ
す
っ
と
ぎ
つ
ね
」

と
い
う
レ
ッ
テ
ル
を
貼
り
、
火
縄
銃
を
向

け
た
の
で
す
。
し
か
し
、
土
間
に
あ
っ
た

栗
や
倒
れ
た
そ
の
姿
を
見
て
、「
い
た
ず

ら
者
」で
は
な
い
ご
ん
に
初
め
て
気
づ
い

た
の
で
す
。

　

私
た
ち
大
人
は
ご
ん
を「
ぬ
す
っ
と
ぎ

つ
ね
」と
決
め
つ
け
た
兵
十
の
よ
う
に「
あ

の
子
は
～
だ
か
ら
。」と
決
め
つ
け
た
り
、

力
で
抑
え
込
ん
だ
り
す
る
の
で
は
な
く
、

子
ど
も
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
思
い
に
向
き

合
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
う
の
で

す
。
う
ま
く
気
持
ち
を
伝
え
る
こ
と
が
で

き
な
い
子
ど
も
た
ち
を
前
に
し
た
時
、
そ

の
気
持
ち
を
理
解
し
て
、
寄
り
添
う
こ
と

が
で
き
る
大
人
に
、
私
た
ち
は
な
り
た
い

も
の
で
す
。

連載・青少年健全育成シリーズ　第335回

「『ごんぎつね』から思うこと」
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い
ー
ば
し
ょ
開
催

　

地
域
の
住
民
や
団
体
が
主
体
と
な
っ

て
運
営
す
る
身
近
な
高
齢
者
の
「
い
ー
ば

し
ょ
」（
居
場
所
）で
す
。

禾
生
地
区『
さ
な
え
会
』

日　

程　

６
月
11
、
18
、
25
日（
火
）

時　

間　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

場　

所　

保
寿
院
内 

以
為
芭
笑

参
加
費　

 

１
カ
月
３
０
０
円

開
地
地
区『
集
寺（
つ
ど
っ
て
ら
ー
）』

日　

程　

６
月
７
、
14
、
21
、
28
日（
金
）

時　

間　

13
時
30
分
～
15
時

場　

所　

真
福
寺
客
殿

参
加
費　

１
回
３
０
０
円

認
知
症
カ
フ
ェ

　

本
人
と
家
族
が
く
つ
ろ
い
だ
り
、
情
報

交
換
を
す
る
場
で
す
。

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
お
お
ば
ら

日　

時　

６
月
13
日（
木
）

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

場　

所　

み
ん
な
の
家

参
加
費　

１
０
０
円

申
込
・
問
合
先　

み
ん
な
の
家　

　

☎（
56
）８
２
０
０

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
つ
る

日　

時　

６
月
16
日（
日
）14
時
～
16
時

場　

所　

都
留
市
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

参
加
費　

１
０
０
円

申
込
・
問
合
先　

社
会
福
祉
協
議
会

　

☎（
56
）５
１
１
７

見
守
り
シ
ー
ル
を

　
　
ご
活
用
く
だ
さ
い

　
「
都
留
市
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
に
登

録
し
て
い
る
高
齢
者
な
ど
に
見
守
り
シ
ー

ル
を
無
料
で
配
布
し
ま
す
。

　

こ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
、
認
知
症
な
ど

に
よ
っ
て
行
方
が
分
か
ら
な
く
な
る
可
能

性
が
高
い
方
の
情
報
を
事
前
に
登
録
し
、

い
ざ
と
い
う
と
き
に
警
察
や
協
力
機
関
な

ど
と
情
報
を
共
有
し
、
連
携
し
て
早
期
保

護
を
図
る
も
の
で
す
。
登
録
さ
れ
た
方
に

シ
ー
ル
を
配
布
し
、
靴
や
持
ち
物
な
ど
に

貼
る
こ
と
で
、
行
方
不
明
に
な
っ
た
方
の

安
全
を
確
保
し
、
家
族
や
介
護
す
る
方
の

負
担
の
軽
減
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

健
康
体
操
を
し
ま
し
ょ
う
！

　

ひ
ざ
が
悪
い
と
家
に
引
き
こ
も
り
が
ち

に
な
り
、
外
出
す
る
機
会
が
減
り
ま
す
。

体
を
動
か
さ
な
い
こ
と
で
、
ひ
ざ
の
状
態

は
さ
ら
に
悪
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
介
護
予
防
と
し
て
、
ひ
ざ
の

痛
み
が
あ
る
方
で
も
運
動
が
で
き
る
「
楽

ひ
ざ
体
操
」、「
今
、
生
き
て
ま
す
体
操
」

を
試
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
体
操
の
や
り
方

は
都
留
Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｖ
で
、「
楽
ひ
ざ
体
操
」
は

10
時
と
15
時
、「
今
、
生
き
て
ま
す
体
操
」

は
12
時
に
放
映
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
い
ー
ば
し
ょ
」
な
ど
高
齢
者
が

集
ま
る
場
所
で
も
、
動
画
を
見
な
が
ら
体

操
が
で
き
る
よ
う
に
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
作
成
し

ま
し
た
。
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
貸
出
や
指
導
を
希
望

さ
れ
る
方
は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

『
終
活
』を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

み
な
さ
ん
は
、
自
分
の
最
期
の
迎
え
方

に
つ
い
て
考
え
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

　

今
、
元
気
な
う
ち
に
考
え
て
記
録
し
て

お
く
こ
と
で
、
残
り
の
人
生
を
有
意
義
に

過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
大
切
な
家
族

や
知
人
に
話
す
き
っ
か
け
作
り
と
し
て
、

市
で
は
、「
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
」
を
作

成
し
ま
し
た
。

　

万
が
一
、
病
気
に
な
っ
た
と
き
の
治
療

の
こ
と
や
動
け
な
く
な
っ
た
と
き
の
介
護

の
こ
と
、
財
産
の
こ
と
な
ど
自
分
の
考
え

や
希
望
を
書
い
て
お
く
こ
と
が
で
き
ま

す
。

もっと。
ずっと。

元気問合先　長寿介護課
　　　　地域包括支援センター
　　　　☎（46）5114

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
シ
ー
ル
を
貼
っ

た
方
が
一
人
で
い
る
と
こ
ろ
を
見
か
け
た

と
き
は
、
声
か
け
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
に
連
絡
す
る
な
ど
の
見
守
り
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

無
料
で
配
布
し
て
い
ま
す
の
で
、
希
望

の
方
は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
健
康
体
操
や
エ
ン
デ
ィ
ン
グ

ノ
ー
ト
に
つ
い
て
、
市
の
ふ
れ
あ
い
講
座

を
開
講
し
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

※ 靴以外にも杖やシルバーカーなどに
貼ることも想定されます。
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健康

づくり　
Ｖｏｌ

.26

子育てに困ったときは相談しよう！
～都留市子育てホットステーションのご紹介～

　妊娠中や子育て中には大変なことや不安なこともたくさんあると思

います。ひとりで悩まないで「都留市子育てほっとステーション（子育

て世代包括支援センター）」にお気軽にご相談ください。

　保健師・管理栄養士・助産師が、妊娠期から出産、子育て期までの

妊産婦さんやご家族のさまざまな相談に応じます。

※秘密厳守・相談無料です。

【例えばこんなこと！１人で悩まずご相談ください】

次回のテーマは『減塩』についてです

道の駅　つる

利用時間　
　月曜日～金曜日 ( 祝日、年末年始を除く )

　９時～ 17時

相談窓口・問合先　

　いきいきプラザ都留内　健康子育て課　

　☎（46）5113

○身近に助けてくれる人がいない。
○予防接種の受け方について知りたい。
○両親や友人に聞いても言うことが違うので迷ってしまう…
○つわりで思うように食べれないけど大丈夫？  
○妊娠をきっかけにタバコを止めたい。
○おっぱいを飲んでくれない。おっぱいが痛い。
○母乳は足りている？ミルクの量はどのくらい？
○抱っこしてもおむつを替えても泣き止まない…

イ
ベ
ン
ト

ま
ぐ
ろ
祭
り

開
催
日　

６
月
22
日（
土
）、
23
日（
日
）

　

毎
回
ご
好
評
を
い
た
だ
い
て
い
る
、
ま

ぐ
ろ
祭
り
を
６
月
も
開
催
し
ま
す
。「
海

の
駅
う
ら
り
」の
ス
タ
ッ
フ
と
道
の
駅
つ

る
の
ス
タ
ッ
フ
で
マ
グ
ロ
関
連
商
品
を
多

数
販
売
し
ま
す
。
ま
た
、
レ
ス
ト
ラ
ン
に

て
大
好
評
の「
や
ま
か
け
丼
」
を
販
売
し

ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
こ
の

機
会
に
足

を
お
運
び

く
だ
さ
い
。

レ
ス
ト
ラ
ン

　

平
日
限
定
で「
ス
タ
ミ
ナ
焼
肉
定
食
」を

７
７
８
円（
税
込
）で
販
売
し
て
い
ま
す
。

富
士
湧
水
ポ
ー
ク
に
特
製
の
焼
肉
の
タ
レ

を
か
ら
め

ま
し
た
。

ぜ
ひ
一
度

ご
賞
味
く

だ
さ
い
。

体
験
教
室

そ
ば
の
種
ま
き
体
験
教
室

開
催
日　

６
月
15
日（
土
）、
16
日（
日
）

場　

所　

道
の
駅
つ
る
隣
接
の
畑

金　

額　

無
料

　

道
の
駅
つ
る
初
の
試
み
と
な
る「
そ
ば

の
種
ま
き
体
験
教
室
」を
開
催
い
た
し
ま

す
。
参
加
費
無
料
、
定
員
は
無
制
限
で
す
。

秋
に
そ
ば
の
実
を
収
穫
し
、
そ
ば
打
ち
体

験
教
室
も
予
定
し
て
お
り
ま
す
の
で
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

営
業
時
間　

９
時
～
17
時
30
分

申
込
・
問
合
先　

道
の
駅
つ
る

　

都
留
市
大
原
８
８

　

☎（
43
）１
１
１
０

　

Ｕ
Ｒ
Ｌ　

http://www.1000nentsuru.com
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お知らせ

月

＆ 募集

Information

第
33
回
山
梨
県
高
齢
者
よ
い
歯

の
コ
ン
ク
ル
ー
ル
の
お
知
ら
せ

応
募
資
格　

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

①
山
梨
県
内
に
お
住
い
の
方

② 

平
成
31
年
３
月
31
日
時
点
で
75
歳
以

上
に
な
っ
て
い
る
方（
昭
和
19
年
３
月

31
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
）

③ 

健
康
な
歯
が
28
本
以
上
あ
る
方（
治
療

し
て
あ
っ
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。）

応
募
期
間　

６
月
１
日（
土
）～
30
日（
日
）

応
募
方
法　

官
製
は
が
き
に
郵
便
番
号
、

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
生
年
月
日
、

年
齢
、
最
終
職
歴
、
か
か
り
つ
け
歯
科

医
院
名
を
記
入
し
、
次
の
住
所
ま
で
お

送
り
く
だ
さ
い
。

〒
４
０
０
―
０
０
１
５

　

甲
府
市
大
手
１
―
４
―
１　

山
梨
県
歯
科
医
師
会
高
齢
者
よ
い
歯
の

コ
ン
ク
ー
ル
係

選
考
方
法　

応
募
者
に
最
寄
り
の
歯
科

医
院
で
口
腔
の
健
診
を
受
け
て
い
た
だ

き
、
審
査
を
し
ま
す
。

　

表
彰
や
詳
細
に
つ
い
て
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
先　

山
梨
県
歯
科
医
師
会

　

☎
０
５
５（
２
５
２
）６
４
８
１

都
留
市
火
葬
場「
ゆ
う
き
ゅ
う

の
丘
つ
る
」か
ら
お
知
ら
せ

　

次
の
日
程
で
施
設
の
点
検
及
び
修
繕

を
行
う
た
め
、
火
葬
場
の
利
用
が
制
限

さ
れ
ま
す
。

　

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理

解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

完
全
休
業　

６
月
30
日（
日
）、
７
月
１

日（
月
）

縮
小
営
業　

６
月
29
日（
土
）、
７
月
２

日（
火
）～
４
日（
木
）

※
火
葬
炉
２
基
の
う
ち
１
基
の
み
の
稼
働

の
た
め
、
予
約
に
制
限
が
か
か
り
ま
す
。

　

こ
の
期
間
中
、
市
外
の
火
葬
場（
大
月

市
火
葬
場
、
富
士
五
湖
聖
苑
）を
利
用
し

６
お
知
ら
せ

無
料
木
造
住
宅
耐
震
診
断
！

　

事
業
期
間
は
今
年
度
ま
で
の
予
定
と

な
っ
て
い
る
た
め
、
お
申
し
込
み
は
お

早
め
に
お
願
い
し
ま
す
。

募
集
戸
数　

30
戸（
申
込
順
）

診
断
対
象
建
物　

対
象
は
、
次
の
条
件

を
全
て
満
た
す
も
の
で
す
。

①
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工
さ

れ
た
住
宅

②
木
造
の
個
人
住
宅
で
２
階
建
て
以
下
の

建
物（
長
屋
お
よ
び
共
同
住
宅
以
外
の
建
物
）

③
所
有
者
が
市
内
に
住
所
を
有
し
、
自

ら
が
居
住
す
る
も
の

内　

容　

耐
震
診
断
及
び
結
果
の
説
明
、

耐
震
化
工
事
に
係
る
概
算
費
用
の
算
定

耐
震
工
事
補
助

　

耐
震
診
断
の
結
果
、
総
合
評
価
が
０
・

７
未
満
の
住
宅
に
対
し
、
耐
震
設
計
及

び
工
事
費
用
な
ど
の
補
助
を
行
い
ま
す
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
先　

建
設
課 

建
築
住
宅
担
当

市
民
課
で
使
用
す
る
封
筒
へ

の
広
告
掲
載
を
募
集
し
ま
す

　

市
民
課
で
使
用
す
る
窓
口
封
筒
の
裏

面
に
掲
載
す
る
、
市
内
の
事
業
者
な
ど

の
広
告
を
募
集
し
ま
す
。
広
告
掲
載
を

ご
希
望
の
場
合
は
、
次
の
要
領
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

封
筒
の
使
用
目
的　

市
民
課
窓
口
や
各

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
な
ど
に

置
き
、
住
民
票
や
印
鑑
証
明
書
な
ど
を

入
れ
る
封
筒
と
し
て
使
用
し
ま
す
。

封
筒
の
規
格　

長
形
３
号
封
筒

広
告
掲
載
位
置　

封
筒
裏
面

広
告
規
格　

１
枠
縦
４
㎝
×
横
10
㎝

広
告
募
集
枠
数　

４
枠

掲
載
料　

１
枠
２
０
、５
６
０
円

封
筒
印
刷
枚
数　

２
０
、０
０
０
枚

広
告
掲
載
期
間　

印
刷
し
た
封
筒
が
無

く
な
る
ま
で（
約
１
年
間
）

申
込
方
法　

申
込
書
と
掲
載
す
る
広
告

原
稿
を
市
民
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
書
は
市
役
所
、
ま
た
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
が
で
き

ま
す
。

申
込
締
切
日　

６
月
28
日（
金
）

問
合
・
申
込
先　

市
民
課 

市
民
窓
口
担
当

新
築
家
屋
調
査
及
び
全
棟
調

査
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　

平
成
31
年
１
月
２
日
以
降
に
完
成
し

た
新
築
家
屋
に
つ
い
て
は
、
令
和
２
年
度

か
ら
固
定
資
産
税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。
６

月
よ
り
順
次
調
査
を
行
い
ま
す
が
、
引
越

し
や
仕
事
な
ど
の
都
合
に
よ
り
、
早
め
に

調
査
を
ご
希
望
さ
れ
る
方
は
、
事
前
に
税

務
課
ま
で
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

調
査
の
際
に
は
、
家
屋
図
面
や
認
印
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
な
ど
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
全
棟
調
査
と
は
、
税
の
公
正
・

公
平
性
を
期
す
る
た
め
に
、
家
屋
課
税

台
帳
に
登
録
さ
れ
て
い
る
内
容
と
現
地

を
照
ら
し
合
わ
せ
な
が
ら
、
増
改
築
や

未
評
価
家
屋
、
取
り
壊
し
さ
れ
て
い
る

家
屋
の
調
査
を
行
う
も
の
で
す
。
新
築

家
屋
の
調
査
と
同
様
に
、
税
務
課
職
員

（
身
分
証
と
名
札
を
携
行
）が
伺
い
ま
し

た
ら
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
な

お
、
増
改
築
や
取
り
壊
し
を
行
っ
た
際

に
は
、
速
や
か
に
税
務
課
ま
で
連
絡
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
合
先　

税
務
課 

資
産
税
担
当

薬
物
乱
用
は「
ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ
イ
。」

　

薬
物
乱
用
と
は
、
薬
物
を
本
来
の
医

療
目
的
か
ら
逸
脱
し
た
方
法
で
不
正
に

使
用
す
る
こ
と
で
す
。
覚
せ
い
剤
、
Ｍ
Ｄ

Ｍ
Ａ
な
ど
合
成
麻
薬
や
大
麻
な
ど
は
法

律
に
よ
っ
て
所
持
、
販
売
、
生
産
が
禁
止

さ
れ
て
い
る
薬
物
で
す
。
ま
た
、
違
法

薬
物
の
使
用
は
、
た
と
え
一
回
だ
け
で
も

「
乱
用
」に
な
る
と
と
も
に
、
法
律
で「
犯

罪
」と
さ
れ
て
い
ま
す
。
違
法
薬
物
の
使

用
に
は
依
存
性
が
あ
り
、
本
人
の
脳
や
体

を
破
壊
し
、
使
用
す
る
前
の
体
に
戻
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
大
切
な
家
族

た
市
民
に
対
し
て
使
用
料
の
一
部
を
補

助
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

問
合
先　

地
域
環
境
課 

環
境
政
策
担
当

の
人
生
に
ま
で
大
き
な
影
響
を
与
え
ま

す
。
自
分
の
た
め
、
大
切
な
人
の
た
め
、

違
法
薬
物
を
拒
絶
す
る
強
い
意
志
を
持

ち
ま
し
ょ
う
。
国
及
び
県
で
は
、
新
国

連
薬
物
乱
用
根
絶
宣
言
の
支
援
事
業
と

し
て
、
６
月
20
日
か
ら
１
カ
月
間「
ダ
メ
。

ゼ
ッ
タ
イ
。」普
及
運
動
を
展
開
し
ま
す
。

　

違
法
薬
物
の
恐
ろ
し
さ
を
正
し
く
理

解
す
る
と
と
も
に
、
身
近
な
人
の
薬
物

乱
用
に
気
付
い
た
と
き
は
、
勇
気
を

も
っ
て
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
先　

富
士
・
東
部
保
健
福
祉
事
務

所
衛
生
課　

☎
０
５
５
５（
24
）９
０
３
３

商
工
会
経
営
指
導
員
募
集

　

経
営
指
導
員
は
、
地
区
内
の
小
規
模

事
業
者
が
抱
え
る
、
経
営
、
金
融
、
経

理
、
労
務
等
経
営
上
必
要
な
課
題
に
つ

い
て
、
事
業
所
へ
の
巡
回
指
導
や
窓
口

相
談
を
通
じ
て
支
援
を
行
い
、
経
営
の

改
善
、
成
長
、
安
定
を
図
り
ま
す
。
ま

た
、
地
域
の「
総
合
経
済
団
体
」と
し
て
、

役
職
員
一
体
と
な
っ
て
豊
か
な
地
域
づ

く
り
の
た
め
地
域
振
興
事
業
等
を
行
っ

て
い
ま
す
。

採
用
人
員　

若
干
名（
受
験
資
格
が
あ
り

ま
す
。
詳
細
は
ご
確
認
く
だ
さ
い
。）

採
用
予
定
日　

令
和
２
年
４
月
１
日

募
集
期
間　

　

６
月
10
日（
月
）～
８
月
20
日（
火
）

試　

験　

①
書
類
選
考

　
　
　
　

②
１
次
試
験  

９
月
22
日（
日
）

　
　
　
　

③
２
次
試
験  

10
月
20
日（
日
）

　
　
　
　

④
３
次
試
験  

10
月
29
日（
火
）

申
込
・
問
合
先

山
梨
県
商
工
会
連
合
会　

総
務
課　

　

☎
０
５
５（
２
３
５
）２
１
１
５
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コ
イ
ン
パ
ー
キ
ン
グ
の
表
示
を

　
　
　

し
っ
か
り
確
認
し
ま
し
ょ
う
！

消費生活相談 くらしの豆知識
事　

例

　

看
板
に「
24
時
間
最
大
○
円
」と
書

い
て
あ
る
コ
イ
ン
パ
ー
キ
ン
グ
に
駐

車
し
て
約
10
時
間
後
に
精
算
し
た

ら
、
５
、９
０
０
円
の
料
金
が
表
示

さ
れ
た
。
よ
く
見
る
と
区
画
に
よ
っ

て
は
割
引
が
さ
れ
な
い
と
書
い
て
あ

り
、
さ
ら
に
駐
車
場
所
を
見
る
と
車

止
め
に
そ
の
旨
が
書
い
て
あ
っ
た
。

車
止
め
は
駐
車
し
た
後
は
車
に
隠
れ

る
の
で
ほ
と
ん
ど
気
づ
く
こ
と
が
で

き
な
い
。
も
っ
と
分
か
り
や
す
く
表

示
す
べ
き
だ
。

　
　
　
　
　
　
　
（
60
歳
代　

男
性
）

ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス

○
コ
イ
ン
パ
ー
キ
ン
グ
の
料
金
表
示

が
分
か
り
に
く
く
、
思
っ
て
い
た
以

上
の
料
金
を
請
求
さ
れ
た
と
い
う
相

談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

○
大
き
な
表
示
だ
け
で
な
く
、
可
能

な
範
囲
で
入
口
付
近
や
精
算
機
付
近

の
詳
細
案
内
に
目
を
通
し
、
入
庫
前

に
利
用
料
金
や
そ
の
他
利
用
条
件
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
。
24
時
間
最
大
料

金
は
千
円
～
２
千
円
程
度
に
設
定
さ

れ
て
い
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
そ

の
適
用
に
は
、
回
数
や
場
所
、
時
間

帯
等
に
細
か
い
条
件
が
付
い
て
い
る

こ
と
が
多
く
注
意
が
必
要
で
す
。

○「
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
、
年
末

年
始
、
イ
ベ
ン
ト
開
催
時
な
ど
の
混

雑
時
は
特
別
料
金
だ
っ
た
」
と
い
う

ケ
ー
ス
も
見
ら
れ
ま
す
。「
特
別
料

金
が
設
定
さ
れ
て
い
な
い
か
」「
最
大

料
金
の
適
用
外
で
な
い
か
」
な
ど
を

も
う
一
度
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

○
困
っ
た
と
き
に
は
、
お
住
ま
い
の

自
治
体
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
等
に

ご
相
談
く
だ
さ
い（
消
費
者
ホ
ッ
ト

ラ
イ
ン
１
８
８
）。

（
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー　

見
守
り
新

鮮
情
報
よ
り
）

問
合
先
・
相
談
窓
口

　

市
民
課 

市
民
窓
口
担
当

　

☎（
46
）０
１
７
０

桂
川
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク

「
ラ
ベ
ン
ダ
ー
づ
く
し
！　

ス
テ
ィ
ッ
ク

づ
く
り
＆
ウ
ォ
ー
タ
ー
づ
く
り
」

　

ハ
ー
ブ
を
暮
ら
し
に
取
り
込
む
た
め

の
初
心
者
向
け
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

日　

時　

６
月
22
日（
土
）10
時
～
12
時

場　

所　

里
山
交
流
館

対　

象　

ど
な
た
で
も

定　

員　

先
着
15
名（
要
予
約
）

参
加
費　

１
、０
０
０
円

共
通
問
合
先　

桂
川
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク

　

☎（
20
）３
０
８
０

鶯
音
の
会 

三
味
線
演
奏
会

　

八
朔
祭
り
の
屋
台
で
演
奏
さ
れ
る
お

囃
子
を
は
じ
め
、
長
唄
、
端
唄
の
数
々

の
演
奏
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
花
柳

治
千
恵
社
中
に
よ
る
日
本
舞
踊
も
お
楽

し
み
い
た
だ
け
ま
す
。
入
場
無
料
で
す
。

日　

時　

６
月
23
日（
日
）

　

開
場　

13
時　
　

開
演　

13
時
30
分

場　

所　

ま
ち
づ
く
り
交
流
セ
ン
タ
ー

問
合
先　

鶯
音
の
会　

東
山

　

☎（
43
）２
５
７
０

イ
ベ
ン
ト

第
87
回
都
留
市
町
別
野
球
大
会

　

本
市
の
夏
の
風
物
詩
、
都
留
市
町
別

野
球
大
会
を
今
年
も
開
催
し
ま
す
。
野

球
愛
好
家
の
方
は
各
町（
自
治
会
）ご
と

に
奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

申
込
期
日　

6
月
28
日（
金
）17
時
ま
で

参
加
料　

１
０
、０
０
０
円

組
み
合
わ
せ
抽
選
会

日　

時　

7
月
４
日（
木
）19
時

場　

所　

消
防
署 

２
階
会
議
室

大
会
日
程　

８
月
４
日
、
11
日
、
18
日
、

25
日
の
各
日
曜
日（
予
備
日
９
月
１
日
、

９
月
８
日
）

申
込
・
問
合
先　

　

生
涯
学
習
課 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
担
当

や
ま
な
し
男ひ
と
と
女ひ
と
と
の
フ
ォ
ー

ラ
ム
を
開
催
し
ま
す
！

　
「
働
く
・
く
ら
す
・
備
え
る
～
誰
も
が

活
躍
で
き
る
社
会
に
向
け
て
～
」を
テ
ー

マ
に
、「
男
女
共
同
参
画
と
防
災
」を
切

り
口
と
し
て
男
女
共
同
参
画
の
重
要
性

を
再
認
識
し
て
も
ら
う
た
め
の
フ
ォ
ー

自
殺
予
防
の
た
め
の
相
談

　
「
生
き
て
い
る
の
が
つ
ら
い
」と
悩
ま

れ
て
い
る
方
、
家
族
に
死
に
た
い
と
訴

え
る
人
が
い
る
な
ど
対
応
に
困
ら
れ
て

い
る
方
、
自
殺
に
関
す
る
相
談
を
お
受

け
し
ま
す
。
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。
ま

ず
は
お
電
話
く
だ
さ
い
。

日　

時　

月
～
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

　
　
　
　

９
時
～
12
時
、
13
時
～
16
時

※
夜
間
相
談
は
火
～
土
曜
日
の
16
時
～

22
時
で
す
。

問
合
先

　

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
統
一
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
０
５
７
０（
０
６
４
）５
５
６

ペ
レ
ポ
ロ
朗
読
会
慈
雨
の
こ
こ
ろ

日　

時　

６
月
23
日（
日
）14
時
～
16
時

場　

所　

ふ
る
さ
と
会
館
３
階

夏
の『
き
こ
え
』と『
こ
と
ば
』

の
相
談
会
の
お
知
ら
せ

　

お
子
さ
ま
の『
き
こ
え
』『
こ
と
ば
』の

こ
と
で
の
あ
る
方
は
、
こ
の
機
会
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

日　

時　

７
月
７
日（
日
）～
９
日（
火
）

　
　
　
　

９
時
～
17
時　

場　

所　

県
立
ろ
う
学
校

　
　
　
　
（
山
梨
市
大
野
１
０
０
９
）

対　

象　

０
歳
児
か
ら
大
学
生
ま
で

相
談
内
容　
『
き
こ
え
』と『
こ
と
ば
』に

関
す
る
悩
み
の
相
談
、
育
児
相
談
、
教

育
相
談
、
聴
力
測
定
、
補
聴
器
相
談

申
込
方
法　

事
前
に
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

日
時
を
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

※
費
用
無
料
、
完
全
予
約
制
、
秘
密
厳

守
で
実
施
し
ま
す　
　

申
込
・
問
合
先　

県
立
ろ
う
学
校 

き
こ

え
と
こ
と
ば
の
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
５
５
３（
22
）１
３
７
８　
　

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
５
５
３（
22
）６
４
１
９

夏
の
Ｅ
ｙ
ｅ
愛
ひ
と
み
相
談

会
の
ご
案
内

　

見
え
方
や
目
の
こ
と
で
お
悩
み
の
方

は
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日　

時　

７
月
６
日（
土
）、
７
日（
日
）、

　
　
　
　

８
月
25
日（
日
）、
26
日（
月
）

　
　
　
　

い
ず
れ
も
10
時
～
15
時

場　

所　

山
梨
県
立
盲
学
校

　
（
甲
府
市
下
飯
田
２
―
10
―
２
）

『
ゆ
く
す
え
茶
話
会
』in 

郡
内
地
域

　

お
坊
さ
ん
の
法
話
に
行
政
書
士
の
相

続
勉
強
会
、
み
ん
な
で
ざ
っ
く
ば
ら
ん

に
座
談
会
な
ど
、
高
齢
者
の「
ゆ
く
す

内　

容　

盲
学
校
教
員
に
よ
る
、
見
え

方
や
見
え
に
く
さ
の
サ
ポ
ー
ト
な
ど
に

つ
い
て
の
相
談

対　

象　

視
覚
に
障
害
の
あ
る
児
童
や

成
人
お
よ
び
保
護
者
や
教
育
、
福
祉
及
び

視
覚
障
が
い
教
育
に
関
心
の
あ
る
方
々

参
加
料　

無
料

申
込
時
間　

平
日
９
時
～
17
時

※
締
め
切
り
は
各
相
談
会
開
催
日
直
前

の
木
曜
日

申
込
・
問
合
先　

山
梨
県
立
盲
学
校 

Ｅ

ｙ
ｅ
愛
ひ
と
み
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー 

担

当 

吉
田
、
薬
袋

　

☎
０
５
５（
２
２
６
）３
３
６
１

ラ
ム
を
開
催
し
ま
す
！ 

日　

時　

６
月
22
日（
土
）13
時
30
分
～
16
時

会　

場　

甲
府
市
総
合
市
民
会
館

　
（
甲
府
市
青
沼
３
―
５
―
44
）

基
調
講
演

テ
ー
マ　

男
女
共
同
参
画
社
会
っ
て
何
？

～
基
礎
か
ら
学
び
直
す
男
女
共
同
参
画
～

講　

師　

萩
原
な
つ
子（
立
教
大
教
授
）

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

テ
ー
マ　

男
女
共
同
参
画
と
防
災

費　

用　

参
加
無
料

対
象
者　

ど
な
た
で
も

※
手
話
通
訳
あ
り

※
無
料
託
児
あ
り
。
希
望
の
方
は
６
月
17

日（
月
）ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
先　

山
梨
県 

県
民
生
活
・

男
女
参
画
課

　

☎
０
５
５（
２
２
３
）１
３
５
８

え
」に
役
立
つ
聞
い
て
楽
し
い
喋
っ
て
楽

し
い
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

日　

時　

６
月
28
日（
金
）10
時
～
12
時

場　

所　

富
士
吉
田
市
民
会
館

内　

容　

お
坊
さ
ん
の
法
話
、
行
政
書

士
に
よ
る
相
続
勉
強
会
、
座
談
会

参
加
費　

無
料（
申
込
不
要
）

主　

催　

一
般
社
団
法
人
Ｓ
Ｏ
Ｃ
Ｉ
Ａ

Ｌ　

Ｔ
Ｅ
Ｍ
Ｐ
Ｌ
Ｅ
＆
行
政
書
士
チ
ー

ム
よ
す
が
び
と

問
合
先　

行
政
書
士
チ
ー
ム「
よ
す
が
び

と
」特
定
行
政
書
士　

丹
澤 

仁

　

☎
０
５
５（
２
５
３
）５
３
３
５

プ
ロ
グ
ラ
ム　

平
家
物
語
、
く
じ
ら
、

知
覧
特
別
特
攻
隊
な
ど

入
場
料　

無
料

問
合
先　

ペ
レ
ポ
ロ
の
会　

佐
藤

　

☎
０
９
０（
７
１
９
３
）２
１
１
１

　Ｒ1 . 6 . 1 2 4



寄　附

せのうみ４８
代表　臼井　久

金　２５，１９７円

教育行政のために

講
座
・
教
室
な
ど

暑い日が多くなってき
たね！
寒暖の差は衣服で調節
し、節電と体調管理を
心がけようね！

都留市消防署調べ（　）はその日

平成31年4月 平成30年4月 10 年間
の平均

最高気温（25）
27.8℃

（21）
29.8℃

 
26.8℃

最低気温（3）
-1.9℃

（9）
0.0℃ -0.8℃

平均気温 11.1℃ 14.9℃ 12.0℃

降水日数 1.0㎜以上
6日

1.0㎜以上
5日

1.0㎜以上
7.6日

降 水 量 49.5㎜ 55.0㎜ 83.4㎜

平均湿度 61％ 54％ 60％

都留市の気象

都
留
文
科
大
学

十
日
市
場
・
夏
狩
地
区
の
湧
水
さ
ん
ぽ

　

十
日
市
場
・
夏
狩
湧
水
群
を
大
学
教
員

が
解
説
し
な
が
ら
見
て
歩
き
ま
す
。

日　

時　

６
月
８
日（
土
）13
時
10
分
～

16
時
30
分（
雨
天
中
止
）

集
合
場
所　

都
留
文
科
大
学
地
域
交
流

研
究
セ
ン
タ
ー
交
流
ス
ペ
ー
ス

参
加
料　

３
２
０
円（
保
険
料
な
ど
）

講　

師　

内
山
美
恵
子

　
　
　
　
　
　
　
（
学
校
教
育
学
科
教
授
）

定　

員　

10
人（
要
事
前
申
込
）

　

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
先　

地
域
交
流
研
究
セ
ン
タ
ー

　

☎（
43
）４
３
４
１（
内
線
６
０
６
）

産
業
技
術
短
期
大
学
校

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

　

施
設
見
学
の
ほ
か『
３
次
元
Ｃ
Ａ
Ｄ
を

使
っ
た
部
品
モ
デ
リ
ン
グ
』や『
超
小
型
Ｐ

Ｃ（
マ
イ
コ
ン
）の
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
』の

体
験
授
業
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

日
時　

６
月
９
日（
日
）10
時
～

大
学
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
つ
る 

ぴ
ゅ
あ
富
士

男
女
共
同
参
画
推
進
月
間
記
念
講
演
会

　

介
護
す
る
息
子
た
ち

　
　
　

～
そ
の
課
題
を
考
え
る
～

日　

時　

６
月
29
日（
土
）

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

受
講
料　

無
料

定　

員　

70
名（
ど
な
た
で
も
）

無
料
託
児　

あ
り

自
分
で
着
ら
れ
る
浴
衣
の
着
付
け
教
室

日　

時　

６
月
30
日（
日
）10
時
～
12
時

受
講
料　

５
０
０
円

持
ち
物　

浴
衣
・
半
幅
帯
な
ど
着
付
け

に
必
要
な
も
の
※
要
問
い
合
わ
せ

対　

象　

中
学
生
～
大
学
生
の
女
子
10
名

申
込
・
問
合
先　

ぴ
ゅ
あ
富
士

　

☎（
45
）１
６
６
６

義援金について
　市役所などで受け付けている日本赤十字社の義援金の受付期間
は次のとおりとなります。
平成30 年7月豪雨災害義援金      令和元年6月30日まで
北海道胆振東部震災義援金　　令和元年9月30日まで
熊本地震災害義援金　　　　　令和2 年3 月31 日まで
東日本大震災義援金　　　　　令和2 年3 月31 日まで
義援金受付場所
市役所、いきいきプラザ都留、各地域コミュニティセンター、ま
ちづくり交流センター、市立病院、都留文科大学において窓口を
設置しております。

能
力
開
発
セ
ミ
ナ
ー（
都
留
キ
ャ
ン
パ
ス
）

６
月
開
講
講
座

○
Ｉ
o
Ｔ
職
業
訓
練（
基
礎
コ
ー
ス
）

○
ワ
ー
ド
基
礎
○
ワ
ー
ド
応
用

７
月
開
講
講
座

○
第
二
種
電
気
工
事
士
技
能
試
験
準
備
講
座

○
Ｉ
Ｓ
Ｏ
９
０
０
０
シ
リ
ー
ズ
内
部
監

査
員
養
成
コ
ー
ス

○
エ
ク
セ
ル
基
礎（
第
１
回
）

○
シ
ー
ケ
ン
ス
制
御
の
実
際

問
合
先　

産
業
技
術
短
期
大
学
校

　

☎（
43
）８
９
１
１　

　

U
RL　

http://w
w

w
.yitjc.ac.jp

健
康
ジ
ム
か
ら
の
お
知
ら
せ

足
型
測
定
会

日　

時　

６
月
６
日（
木
）～
９
日（
日
）

　
　
　
　

10
時
～
15
時

参
加
料　

４
０
０
円（
別
途
利
用
料
）

対　

象　

高
校
生
以
上 　

50
名

健
康
ジ
ム
プ
ロ
グ
ラ
ム

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

日　

時　

６
月
９
日（
日
）10
時
～
11
時

参
加
料　

３
０
０
円（
別
途
利
用
料
）

対　

象　

高
校
生
以
上　

10
名

ズ
ン
バ
教
室

日　

時　

６
月
19
日（
水
）15
時
～
16
時

参
加
料　

４
０
０
円（
別
途
利
用
料
）

対　

象　

高
校
生
以
上 

20
名

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

日　

時　

６
月
23
日（
日
）10
時
～
11
時

参
加
料　

３
０
０
円（
別
途
利
用
料
）

対　

象　

高
校
生
以
上　

10
名

共
通
問
合
先　

都
留
市
健
康
ジ
ム

　

☎（
45
）４
１
１
１

整
理
収
納
、
清
掃
、
接
遇
講
習
会

整
理
収
納
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
２
級
資
格
取
得

日　

時　

７
月
23
日（
火
）、
24
日（
水
）、

25
日（
木
）10
時
～
16
時

会　

場　

明
見
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
（
富
士
吉
田
市
大
明
見
６
―
16
―
19
）

受
講
料　

無
料

定　

員　

15
名（
書
類
選
考
に
よ
り
決
定
）

締
切
日　

６
月
21
日（
金
）

要　

件　

始
め
て
シ
ル
バ
ー
就
業
を
希

望
す
る
60
歳
以
上
の
方

※
事
前
に
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に

登
録
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

問
合
先　

山
梨
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
連
合
会

　

☎
０
５
５（
２
２
８
）８
３
８
３

狩
猟
免
許
試
験
に
つ
い
て

　

狩
猟
免
許
試
験
及
び
受
験
者
へ
向
け

て
、
予
備
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

◎
狩
猟
免
許
試
験

開
催
日　

８
月
20
日（
火
）、
21
日（
水
）

の
い
ず
れ
か
1
日

※
試
験
日
は
申
請
書
受
理
後
、
指
定
。

場　

所　

県
立
青
少
年
セ
ン
タ
ー

　
（
甲
府
市
川
田
町
５
１
７
番
地 

）

受
講
料　

５
、２
０
０
円

申
請
期
間　
６
月
３
日（
月
）～
７
月
10
日（
水
）

狩
猟
免
許
予
備
講
習
会

開
催
日　

８
月
３
日（
土
）

場　

所　

恩
賜
林
記
念
館

　
（
甲
府
市
丸
の
内
１
―
５
―
４
）

申
込
期
間　
６
月
３
日（
月
）～
７
月
10
日（
水
）

受
講
料　

６
、０
０
０
円

※
免
許
を
取
得
し
、
猟
友
会
に
所
属
し

た
場
合
、
補
助
金
の
対
象
に
な
り
ま
す

の
で
、
産
業
課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
先　

富
士
・
東
部
林
務
環

境
事
務
所　

森
づ
く
り
推
進
課　

　

☎（
45
）７
８
１
２

ヨ
ガ
で
コ
コ
ロ
と
カ
ラ
ダ
を
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
！

日　

時　

毎
週
木
曜
日
19
時
～
20
時
30
分

場　

所　

ぴ
ゅ
あ
富
士

内　

容　

う
ご
き
や
す
い
服
装
、
タ
オ

ル
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
貸
出
あ
り
）

体
験
ヨ
ガ
参
加
料　

５
０
０
円
※
要
予
約

問
合
先　

廣
瀬

　

☎
０
８
０（
５
１
７
１
）３
３
２
５
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市内で活躍する「人」・「団体」、市内の「出来事」
などにスポットをあて、ご紹介するコーナーです。

　

３
月
25
日（
月
）、
東
部
広
域
連
合
事
務
所

に
お
い
て
、
田
野
倉
地
区
環
境
整
備
協
議

会
、
大
月
都
留
広
域
事
務
組
合
、
都
留
市
、

大
月
市
に
よ
る
、
し
尿
処
理
施
設
の
協
定
期

限
に
伴
う
延
長
協
定
の
調
印
式
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

現
在
の
し
尿
処
理
施
設
は
、
昭
和
62
年
４

月
に
稼
働
を
開
始
し
、
こ
れ
ま
で
の
間
様
々

な
補
修
工
事
や
定
期
整
備
な
ど
を
行
っ
て
き

ま
し
た
。
ま
た
、
田
野
倉
地
区
の
皆
さ
ま
の

ご
理
解
の
も
と
、
平
成
24
年
か
ら
平
成
25
年

に
か
け
基
幹
的
改
修
工
事
を
実
施
し
、
衛
生

的
か
つ
安
全
な
施
設
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
も
、
快
適
で
安
心
安
全
な
生
活
と
美

し
い
環
境
を
守
っ
て
い
く
た
め
、
施
設
の
運

営
管
理
に
は
万
全
を
期
し
て
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
。

し尿処理施設延長協定の調印式が行われました！

　

５
月
18
日（
土
）、「
春
の
全
国
交
通
安
全

運
動
」に
伴
う
交
通
安
全
パ
レ
ー
ド
が
都
留

文
科
大
学
周
辺
道
路
で
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

交
通
マ
ナ
ー
の
向
上
と
交
通
安
全
を
願

い
、
先
発
の
ハ
ー
レ
ー
ダ
ビ
ッ
ト
ソ
ン
６
台

に
続
き
、
白
バ
イ
２
台
の
先
導
で『
交
通
安

全
運
動
』の
横
断
幕
を
先
頭
に
、
各
種
協
力

12
団
体
の
総
勢
３
０
０
人
が
交
通
安
全
を
ア

ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
年
も
都
留
市
観
光
親
善
大
使
つ

る
ビ
ー
に
加
え
、
富
士
急
行
株
式
会
社
の
絶

叫
戦
隊
ハ
イ
ラ
ン
ダ
ー
の
レ
ッ
ド
と
ブ
ル
ー

も
参
加
し
、
パ
レ
ー
ド
を
盛
り
上
げ
て
く
れ

ま
し
た
。

　
交通安全パレードが開催されました！

100歳長寿のお祝い！おめでとうございます！
　

市
で
は
、
高
齢
者
を
敬
い
、
長
寿
を
お
祝

い
す
る
た
め
、
市
内
在
住
の
百
歳
の
誕
生
日

を
迎
え
ら
れ
た
方（
た
だ
し
、
継
続
し
て
20

年
以
上
本
市
に
お
住
ま
い
で
住
民
登
録
の
あ

る
方
）の
お
宅
な
ど
に
訪
問
し
、
お
祝
い
状

と
記
念
品
を
贈
呈
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
長
寿
の
お
祝
い
は
、
東
桂
地
区
の

井
出 

清
子
さ
ん
で
す
。

　

井
出
さ
ん
は
大
正
８
年
に
生
ま
れ
、
現
在

も
ご
自
宅
で
元
気
に
お
住
ま
い
で
す
。
健
康

の
た
め
の
体
操
を
し
た
り
、
家
族
と
の
連
絡

の
た
め
に
携
帯
電
話
を
使
い
こ
な
し
た
り
、

ま
た
家
業
に
お
い
て
は
煮
物
の
味
付
け
担
当

を
し
た
り
と
、
ま
だ
ま
だ
現
役
で
ご
活
躍
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

井
出
さ
ん
、
こ
れ
か
ら
も
お
元
気
で
お
過

ご
し
く
だ
さ
い
。
百
歳
の
お
誕
生
日
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
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佐藤 穣司選手がラグビートップリーグで活躍中！
　

東
桂
地
区
出
身
の
佐
藤 

穣
司
選
手
が
所

属
す
る
ラ
グ
ビ
ー
ト
ッ
プ
リ
ー
グ「
ト
ヨ
タ

自
動
車
ヴ
ェ
ル
ブ
リ
ッ
ツ
」
が
４
月
下
旬
、

富
士
河
口
湖
町
の
く
ぬ
ぎ
平
ス
ポ
ー
ツ
公
園

に
て
合
宿
を
行
い
ま
し
た
。

　

佐
藤
選
手
は
小
学
生
の
頃
か
ら
ラ
グ
ビ
ー

を
始
め
、
東
桂
中
学
校
を
卒
業
後
、
日
川
高
校

に
進
学
し
、
１
年
生
な
が
ら
ス
タ
メ
ン
に
選
ば

れ
、
全
国
大
会
に
も
出
場
し
ま
し
た
。
そ
の
後

は
大
学
ラ
グ
ビ
ー
の
名
門
、
早
稲
田
大
学
に
進

学
し
、
現
在
は
ト
ヨ
タ
自
動
車
ヴ
ェ
ル
ブ
リ
ッ

ツ
の
一
員
と
し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　
「
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
や
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が

控
え
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
ラ
グ
ビ
ー
人
気
が

高
ま
る
と
思
う
。
ル
ー
ル
が
あ
ま
り
分
か
ら

な
く
て
も
、
体
の
ぶ
つ
か
り
合
い
や
ト
ラ
イ

し
た
と
き
の
興
奮
は
伝
わ
る
と
思
う
の
で
、

ぜ
ひ
た
く
さ
ん
の
人
に
見
に
来
て
も
ら
い
た

い
。」と
話
し
て
い
ま
し
た
。
佐
藤
選
手
の
こ

れ
か
ら
の
活
躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
！

　

５
月
11
日（
土
）、
谷
村
第
一
小
学
校
体
育
館
に
お
い
て
第
31

回
風
の
子
興
譲
館『
わ
ん
ぱ
く
相
撲 

つ
る
場
所
』が
都
留
青
年

会
議
所
主
催
に
よ
り
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
大
会
は
子
ど
も

達
が
勝
負
に
真
剣
に
挑
み
、
勝
つ
喜
び
、
負
け
る
悔
し
さ
を
身

体
で
感
じ
て
い
け
れ
ば
と
い
う
思
い
で
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

当
日
は
、
幼
児
の
部
か
ら
小
学
校
各
学
年
に
分
か
れ
57
名
が

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
形
式
に
対
戦
し
ま
し
た
。
各
取
組
が
お
こ
な
わ

れ
る
と
、
順
番
を
待
っ
て
い
る
子
ど
も
達
や
応
援
に
訪
れ
た
家

族
か
ら
声
援
が
送
ら
れ
、
出
場
し
た
子
ど
も
達
は
、
張
り
切
っ

て
土
俵
に
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

（
各
部
門
の
優
勝
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。
敬
称
略
）

各
部
門
横
綱

幼　

児
の
部　

日
向　

康こ
う
し
ん心　

一
年
生
の
部　

堀
内　

泰た
い
か克

二
年
生
の
部　

尾
前　

樹い
つ
き生　

三
年
生
の
部　

杉
田　

拳け
ん
し
ろ
う

至
郎　
　
　

四
年
生
の
部　

野
澤　

凰お
う
た太

五
年
生
の
部　

國
府
方　

桐き
り
ま
る丸

六
年
生
の
部　

金
子　

聖
こ
う
き　

第31回　『わんぱく相撲 つる場所』が開催されました！

Ｒ1.5.1 現在
　男　 14,884 人 （＋11）
　女　 15,477人  （＋86）
　計　 30,361人  （＋97）
世帯数 13,060 世帯（＋162)
※（　）内数字は、前月比

都留市の人口

わたくしたち都留市民は
　○健康で明るいまちにいたします。
　○自然を愛し、美しいまちをつくります。
　○文化都市にふさわしい豊かなまちを築きます。
　○たのしく働き、活気ある産業のまちに育てます。
　○たがいに信じ、協力し、平和なまちをつくります。

都留市民憲章６月の納税

市県民税
（第１期・全期）

　

子
ど
も
達
は
声
援
に
励
ま
さ
れ
一
生

懸
命
が
ん
ば
っ
て
い
ま
し
た
。
取
組
後

は
青
年
会
議
所
に
よ
る
フ
ラ
ン
ク
フ
ル

ト
な
ど
が
振
る
ま
わ
れ
、
皆
さ
ん
お
い

し
そ
う
に
食
べ
て
い
ま
し
た
。

　

各
部
門
優
勝
者（
４
、５
、６
年
生
）は

６
月
に
お
こ
な
わ
れ
る
山
梨
県
大
会
に

出
場
し
ま
す
。
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昭和60年（1985年）

令和元年（2019）

約34年。
両時代の時間経過は、

　

こ
の
写
真
は
、
昭
和
60（
１
９
８
５
）年

に
撮
影
さ
れ
た
、
都
留
中
央
二
郵
便
局
仮

局
の
写
真
で
す
。

　

谷
村
に
は
じ
め
て
郵
便
局
が
設
置
さ
れ

た
の
は
明
治
５（
１
８
７
１
）
年
７
月
１

日
の
こ
と
で
す
。
前
年
の
明
治
４
年
に
前

島
密
の
発
案
に
よ
り
郵
政
事
業
が
開
始
さ

れ
、
政
府
直
轄
の「
郵
便
役
所
」（
の
ち
の
郵

便
局
）が
東
京
・
大
阪
・
京
都
に
設
置
さ
れ

ま
し
た
が
、
当
時
は
地
方
に
郵
便
役
所
を

設
け
る
こ
と
は
財
政
上
困
難
で
し
た
。
こ

う
し
た
中
、
か
つ
て
庄
屋
や
名
主
で
あ
っ

た
地
元
の
名
士
た
ち
に
、
自
ら
の
土
地
や

建
物
を
無
償
提
供
さ
せ
、
代
わ
り
に「
郵

便
取
締
役
」
と
い
う
準
管
理
の
身
分
を
与

え
て
郵
便
業
務
に
従
事
さ
せ
る
施
策
を
と

り
、
短
期
間
で
全
国
に
普
及
し
ま
し
た
。

　

余
談
で
す
が
、
配
達
員
に
は
郵
便
物
保

護
の
た
め
、
明
治
７
年（
１
９
７
３
）に
は

警
官
に
先
だ
っ
て
拳
銃（
郵
便
物
保
護
銃

拳
銃
）の
所
持
が
許
可
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

変
わ
ら
な
い
よ
う
で
い
て
、
こ
ん
な
に

も
違
う
私
た
ち
の
身
近
な
風
景
。
時
間
の

流
れ
を
感
じ
ま
せ
ん
か
。

ま
ち
は
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。
人
も
ま
た
、

変
わ
り
ま
す
。
過
ぎ
去
り
し
日
の
写
真
と
、

現
在
の
写
真
を
並
べ
て
み
ま
し
ょ
う
。

何
か
が
、
見
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

第106回
　「都留中央二郵便局」

都留市役所開庁日のご案内
　月曜日～金曜日
　　8：30 ～ 17：15（祝日は閉庁）
　水曜日は市民課・税務課のみ
　　19：00 まで開庁

写真提供　奥隆行コレクション

ミュージアム都留
夏季企画展

「根付展（仮）」
は、７月 13日（土）の開催
を予定しております。
詳細は本紙 17ページをご覧
ください。

広報つるを
スマホへ配信！

今すぐアプリを
ダウンロード！

（iOS、アンドロイド対応）
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