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テ
ー
マ
は『
心
の
健
康
』で
す

　
『
心
の
健
康
』
状
態
が
悪
く
な
る
こ
と

は
、
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
こ
と
で
す
。

『
心
の
健
康
』
を
良
好
な
状
態
に
保
つ
こ

と
は
、
毎
日
の
生
活
を
楽
し
く
、
い
き

い
き
と
過
ご
す
た
め
に
と
て
も
大
切
な

こ
と
で
す
。
ま
た
、『
心
の
健
康
』
が
悪

く
な
る
こ
と
は
、
生
活
習
慣
病
や
そ
の
他

の
病
気
を
悪
化
さ
せ
る
こ
と
が
分
か
っ
て

き
ま
し
た
。

　

今
回
の
調
査
で
、
市
内
在
住
の
介
護
認

定
を
受
け
て
い
な
い
す
べ
て
の
高
齢
者
の

方
を
対
象
に
、『
心
の
健
康
』に
つ
い
て
調

査
し
た
結
果
、
31
％
の
方
に『
心
の
健
康
』

が
悪
化
し
て
い
る
傾
向
が
認
め
ら
れ
ま
し

た
。
こ
の
結
果
は
、
全
国
平
均
の
18
％
あ

る
い
は
山
梨
県
全
体
の
23
％
よ
り
高
い
傾

向
に
あ
り
ま
す（
図
１
）。

　

ま
た
、
地
区
別
に
見
て
み
る
と
男
女
と

も
三
吉
地
区
が『
心
の
健
康
』に
問
題
が
あ

る
方
が
少
な
く
、
開
地
地
区
の
男
性
と
盛

里
地
区
の
女
性
が
多
い
と
い
う
傾
向
が
認

め
ら
れ
ま
し
た（
図
２
）。
さ
ら
に
、
図
に

は
あ
り
ま
せ
ん
が
年
齢
ご
と
に
見
る
と
、

年
齢
が
上
が
る
に
つ
れ
て『
心
の
健
康
』に

問
題
を
か
か
え
る
方
の
割
合
が
多
く
な
り

ま
し
た
。

　

今
後
は
、
地
区
ご
と
に
違
い
が
認
め
ら

れ
た
要
因
や
ど
の
よ
う
な
生
活
習
慣
が

『
心
の
健
康
』に
影
響
す
る
の
か
に
つ
い
て

明
ら
か
に
し
て
い
き
ま
す
。

『
心
の
健
康
』を
保
つ
方
法
は
？

　

こ
れ
ま
で
の
様
々
な
研
究
結
果
か
ら
、『
心

の
健
康
』を
良
好
な
状
態
に
保
つ
方
法
と
し
て

１　

�

散
歩
や
運
動
を
し
て
日
々
の
身
体
活
動

を
増
や
す

２　

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
と
る

３　

睡
眠
の
質
を
高
め
る

４　

朝
日
を
浴
び
る

５　

�

友
人
・
知
人
な
ど
と
交
流
す
る
場
を
増

や
す

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
は
、
誰
で

も
生
活
習
慣
に
容
易
に
取
り
入
れ
ら
れ
る
も

の
で
す
。

　

市
や
地
域
で
開
催
さ
れ
る
運
動
教
室
や
健

康
教
室
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
、
こ
れ
ら
に
参
加

す
る
こ
と
自
体
が『
心
の
健
康
』を
良
好
に
保

つ
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ま
た
市
で
は
現
在
、
高
齢
者
の
皆
さ
ま
が

気
軽
に
立
ち
寄
れ
、
お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
、

お
茶
を
飲
ん
だ
り
す
る『
い
ー
ば
し
ょ
（
居

場
所
）』づ
く
り
を
進
め
て
お
り
ま
す
。
こ
れ

ら
の
場
を
積
極
的
に
活
用
し
、
心
と
体
の
両

面
か
ら
健
康
を
維
持
・
増
進
し
ま
し
ょ
う
。

　　

心
の
健
康
に
つ
い
て
の
ご
相
談
、
各
種
健

康
教
室
、『
い
ー
ば
し
ょ
（
居
場
所
）』の
情

報
に
つ
き
ま
し
て
は
、
長
寿
介
護
課 

地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
お
気
軽
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
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（図１）『心の健康』の全国との比較表

（図２）『心の健康』の男女地域別比較表
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