
パブリックコメントを実施します
問合先：総務課 法制広報担当

企画課 企画担当
　

市
で
は
、
次
の
案
件
に
つ
い
て
パ

ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施
し
ま

す
。
皆
さ
ま
の
ご
意
見
を
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。

新
都
留
市
行
財
政

改
革
推
進
計
画（
案
）

　

本
市
は
、
こ
れ
ま
で
、
限
ら
れ
た

財
源
と
人
的
資
源
を
有
効
に
活
用
す

る
こ
と
で
、
市
民
が
満
足
で
き
る
行

財
政
経
営
に
努
め
て
き
ま
し
た
が
、

平
成
28
年
度
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
第

６
次
都
留
市
長
期
総
合
計
画
に
基
づ

く
、『
新
都
留
市
行
財
政
改
革
推
進

計
画
』を
策
定
し
、
更
な
る
行
財
政

改
革
を
推
進
す
る
も
の
で
す
。

【
募
集
期
間
】

　

10
月
５
日（
水
）～
10
月
26
日（
水
）

※
最
終
日
の
受
付
時
間
は
、
17
時
15

分
ま
で
と
な
り
ま
す
。

【
問
合
先
及
び
意
見
等
の
提
出
先
】

　

次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
に
よ
り
ご

意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

■
直
接
提
出

■
郵
送　

〒
４
０
２
―
８
５
０
１

（
住
所
不
要
）都
留
市
役
所 

企
画
課

企
画
担
当

■
Ｆ
Ａ
Ｘ （
45
）５
０
０
５

※
送
付
書
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い

■
Ｅ
メ
ー
ル

　

kikaku1@
city.tsuru.lg.jp

※
様
式
は
自
由
で
す
が
、
住
所
、
氏

名
及
び
連
絡
先
は
必
ず
記
入
し
て
く

だ
さ
い
。
記
入
が
無
い
場
合
は
、
受

け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

【
公
開
す
る
施
策
の
入
手
方
法
】

■
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

■
閲
覧
場
所

月
～
金
曜
日（
祝
日
は
除
く
）

・
市
役
所（
企
画
課
、
総
務
課 

法
制

広
報
担
当
）

・
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
都
留

・
各
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

※
閲
覧
時
間
は
、
17
時
15
分
ま
で　

火
～
日
曜
日
、
祝
日（
月
曜
日
が
祝

日
の
場
合
は
、
翌
日
の
火
曜
日
が
休

館
）

・
市
立
図
書
館

※
閲
覧
時
間
は
、
火
～
木
曜
日
は
19

時
ま
で
、
そ
の
他
は
17
時
15
分
ま
で

立案する際に整理した論点
・質の高い公共サービスを効率的・効果的に提供すること
・ 「施設マネジメント」「民間活力の活用」「ＩＣＴの活用」

などの取り組みを推進する
・職員の資質向上

全庁的な体制で推進し、財源・人的資源を創出する
↓

「強固な行財政基盤」「質の高い行政サービス」を実現する

道の駅つるがオープンします！
問合先：産業課

農林振興担当
　

安
心
安
全
な
農
林
産
物
の
生
産
、

持
続
可
能
な
農
林
業
経
営
の
実
現
に

向
け
た
市
の
農
林
業
振
興
の
核
と

な
る
施
設
を
目
指
し
計
画
さ
れ
た

『
道
の
駅
つ
る
』が
、
11
月
５
日（
土
）

オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

　

建
物
は
、
田
園
風
景
に
マ
ッ
チ
す

る
こ
と
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
木
造
で
、

開
放
感
の
あ
る
建
物
に
は
地
元
で
収

穫
さ
れ
る
新
鮮
な
野
菜
が
並
び
、
地

元
畜
産
農
家
が
丹
精
込
め
て
育
て
た

『
富
士
湧
水
ポ
ー
ク
』を
精
肉
す
る
加

工
室
や
、
地
元
女
性
グ
ル
ー
プ
に
よ

る
手
作
り
惣
菜
の
加
工
室
、
来
場
者

の
皆
さ
ま
が
参
加
し
て
ソ
ー
セ
ー
ジ

作
り
な
ど
の
体
験
が
で
き
る
施
設
や

地
元
食
材
を
豊
富
に
使
っ
た
レ
ス
ト

ラ
ン
を
整
備
し
ま
し
た
。
来
場
し
た

皆
さ
ま
が
、
本
市
の
魅
力
を
十
分
に

味
わ
い
、
体
験
し
、
ゆ
っ
た
り
と
く

つ
ろ
げ
る
施
設
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
子
育
て
世
代
が
利
用
し
や

す
い
よ
う
に
キ
ッ
ズ
ル
ー
ム
や
授
乳

室
も
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

オ
ー
プ
ン
後
は『
市
民
に
愛
さ
れ

る
』、『
地
域
に
愛
さ
れ
る
』、『
訪
れ

る
人
に
愛
さ
れ
る
』施
設
を
目
指
し
、

こ
の
施
設
が
市
の
活
性
化
の
起
爆
剤

と
な
る
よ
う
運
営
し
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、
た
く
さ
ん
の
市
民
の
皆
さ
ま

に
ご
来
場
い
た
だ
け
る
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

道
の
駅
つ
る
オ
ー
プ
ン　

　

11
月
5
日（
土
）　

11
時

当
日
の
予
定

　

当
日
は
農
家
の
方
か
ら
、
来
場
さ

れ
た
皆
さ
ん
へ
お
も
て
な
し
な
ど
の

イ
ベ
ン
ト
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

（
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
及
び
チ

ラ
シ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。）

※『
道
の
駅
つ
る
』の
に
つ
い
て
は
次

回
以
降
の
広
報「
つ
る
」で
ど
ん
ど
ん

紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

市立病院の外来診療をお知らせします
問合先：市立病院

医事担当　☎（45）1811

時間
平日 8：30 ～ 11：00
土曜日 8：30 ～ 10：30
眼科（月～土） 8：30 ～ 10：00

■受付時間

診療科目 診療日 時間
内科 火・木 13：00 ～ 15：00

皮膚科 火・金 13：30 ～ 16：00
耳鼻咽喉科 月 13：30 ～ 16：00

乳腺外科 火 12：30 ～ 16：30
呼吸器外科 水 12：30 ～ 14：30

禁煙外来 金 電話による予約制

■午後診療受付時間

日曜日
国民の祝日
年末年始（12 月29 日～ 1 月3 日）

■外来休診日

診療科 診察室 時間 月 火 水 木 金 土

内　科

１
午前 鈴　木 鈴　木 保　坂 渡　辺 鈴　木 交代制
午後

２
午前 樋　貝 落　合 渡　辺

人間ドック含む 落　合 保　坂
人間ドック含む 交代制

午後

３
午前 保坂【予約】 樋貝【予約】 樋　貝 渡辺【予約】
午後 保　坂

５
午前 渡辺【予約】

山梨大学医師
糖尿病外来

【予約】
落合【予約】 保坂【予約】 齋　藤

午後 山梨大学医師
糖尿病・一般 鈴木【予約】

外　科

６ 午前 山梨大学医師
小児外科外来

12 午前 岡　本 岡　本 川  島 川  島 岡　本 川　島

13
午前 高橋【予約】 深　澤

呼吸器・一般
深　澤

呼吸器・一般 高　橋 深　澤
呼吸器・一般

深　澤
呼吸器・一般

午後 山梨大学医師
乳腺外科外来

深　澤
呼吸器・一般

深　澤
禁煙外来

整形外科

  ※1　第1・3・5 回目
  ※2　第2・4 回目
  ※3　不定期

10
午前

島　田 島　田　※1
丸　木　※2

丸　木　※1
島　田　※2 島　田 丸　木

交代制
11 関　戸 関　戸　※3

 大　内　※3
関　戸

（病棟回診後） 関　戸 関　戸

脳神経外科 14 午前 小　俣 小　俣 山梨大学医師 小　俣 小　俣

小児科

  ※1　第3 火曜日
  ※2　第3 木曜日

15

午前 太　田 太　田 太　田 高　橋 太　田 交代制

午後
山梨大学医師

神経外来 
※1【予約】

予防接種
山梨大学医師

心臓外来
 ※2【予約】

予防接種

16
午前 高　橋 亀　井 山梨大学医師 亀　井 山梨大学医師 交代制
午後 乳児検診 予防接種 予防接種

産婦人科 18 午前 山梨大学医師 赤十字病院医師 赤十字病院医師

耳鼻咽喉科 21
午前 山梨大学医師 山梨大学医師 山梨大学医師
午後 山梨大学医師

眼  科

  ※1　第2・4 週
20 午前 東京医科大学

医師
東京医科大学

医師
東京医科大学

医師 山梨大学医師 東京医科大学
医師  ※１

皮膚科 ６
午前 山梨大学医師 山梨大学医師 山梨大学医師
午後 山梨大学医師 山梨大学医師

泌尿器科 17 午前 山梨大学医師 山梨大学医師

■この予定表は予告なく変更することがあります。休診情報などの詳細についてはお問い合せください。

※３　大内医師の診察日につきましては不定期のため、事前にご確認ください。（月１～ 2 回程度）
Ｈ 2 8 . 10. 11 1 Ｈ 2 8 . 10. 1 1 0



10月 11月

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11
土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

まちづくり交流
センター

ふるさと会館

ぴゅあ富士

ミュージアム都留

都の杜
うぐいす
ホール

大
ホール

小
ホール

尾県郷土資料館

いきいきプラザ
都留

谷村第一小学校

桃林軒

その他 　　　　　　　第1回リニアと翔る都留ロードレース大会　11月20日（日）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　第45回市民歩け歩け大会（開地地区）　11月23日（水・祝）　※詳細は 11月号でお知らせします。

合唱祭

第19 回 都留いきいきフェスティバル 2016 開催 !! 開催スケジュールをお知らせします !!　　　　開催日程は表を、開催時間などの詳細は下の文をご覧ください。

増田誠大賞入賞作品展

都留いきいきフェスティバル開催式典

増田誠大賞入賞者表彰

障がい者文化展

文化祭開会式・映画鑑賞会

詩画展

第
61
回
都
留
市
文
化
祭

テ
ー
マ　
「
城
下
町
都
留
で 

は
ぐ
く
む 

文
化
の
心
」

開
会
式　

10
月
２
日（
日
）13
時
30
分
～

　
　
　
　

都
の
杜
う
ぐ
い
す
ホ
ー
ル 

小
ホ
ー
ル

式
典
・
表
彰
式　

11
月
３
日（
木
・
祝
）13
時
30
分
～

　
　
　
　

ぴ
ゅ
あ
富
士
3
階　

大
研
修
室

文
化
祭
展
示
部
門

　

11
月
１
日（
火
）～
３
日（
木
・
祝
）　

　

９
時
～
17
時
30
分（
３
日
は
16
時
ま
で
）

【
ま
ち
づ
く
り
交
流
セ
ン
タ
ー
】

　

○
前
庭　

菊
花
展

　

○
１
階　

さ
つ
き
盆
栽
展
、
郵
趣
収
集
展
、
趣
味
展

　

○ 

３
階　

図
書
・
雑
誌
リ
サ
イ
ク
ル（
雑
誌
は
３
日

の
み
）、
は
つ
ら
つ
鶴
寿
大
学
展

　

○
４
階　

華
道
展
・
書
道
展

【
ふ
る
さ
と
会
館
】

　

○ 

１
階　

小
中
学
生
絵
画
・
造
形（
立
体
）工
作
展
、

一
般
絵
画
展
、
都
留
興
譲
館
高
校
展
示

　

○
２
階　

絵
手
紙
展
、
写
真
展

【
ぴ
ゅ
あ
富
士
】

　

○ 

１
階　

陶
芸
展
、
や
ま
び
こ
支
援
学
校
展
、
編
み

物
・
洋
裁
展
、
小
中
学
生
短
歌
・
俳
句
・
詩
展
、

一
般
俳
句（
俳
画
）展
、
一
般
短
歌
展

　

○ 

２
階　

幼
稚
園
・
保
育
所（
園
）作
品
展
、
水
墨
画

展
、
少
年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ
展
示

文
化
祭
大
会
部
門

【
都
の
杜
う
ぐ
い
す
ホ
ー
ル
】

（
大
ホ
ー
ル
）

・
第
38
回
都
留
市
合
唱
祭　

10
月
16
日（
日
）12
時
10
分
～

☎（
43
）３
０
２
８（
安
富
）

・
舞
踏
大
会（
尺
八
含
む
）
10
月
23
日（
日
）13
時
～

　

☎（
43
）２
５
７
１（
藤
江
）

・
都
留
歌
謡
連
盟
歌
謡
祭　

10
月
30
日（
日
）９
時
30
分
～

☎（
43
）３
４
９
２（
志
村
）

（
小
ホ
ー
ル
）

・
映
画
観
賞
会　

10
月
２
日（
日
）14
時
～
、
18
時
～

　
「
母
と
暮
せ
ば
」　

当
日
１
、３
０
０
円

　

高
校
生
以
下
７
０
０
円　

☎（
43
）５
０
４
０（
渡
辺
）

・
第
42
回
吟
道
大
会　
　
　

10
月
23
日（
日
）９
時
30
分
～

　

☎（
43
）２
０
３
８（
内
藤
）

・
謡
曲
と
仕
舞（
都
留
宝
生
会
発
表
会
）　

　
　

11
月
５
日（
土
）９
時
～　

☎（
43
）６
３
７
０（
志
村
）

【
桃
林
軒
】※
雨
天
は
ぴ
ゅ
あ
富
士
２
階

・
呈
茶
会　

11
月
１
日（
火
）～
３
日（
木
・
祝
）

　

９
時
30
分
～
15
時
30
分

【
ふ
る
さ
と
会
館
】

・
第
28
回
都
留
詩
友
会
詩
画
展

10
月
14
日（
金
）～
16
日（
日
）９
時
～
17
時（
16
日
は
16

時
ま
で
）　　
　
　

 　
　

    
☎（
43
）５
９
１
４（
遠
藤
）

【
ぴ
ゅ
あ
富
士
】

・
俳
句
大
会　

11
月
２
日（
水
）13
時
～　

☎（
43
）５
８
０
８（
渡
辺
）

【
ま
ち
づ
く
り
交
流
セ
ン
タ
ー
】

　

○
増
田
誠
大
賞
入
賞
者
表
彰（
４
階
大
ホ
ー
ル
）

　

10
月
２
日（
日
）13
時
～　

講　

演　

13
時
40
分
～

　

○「
市
民
愛
蔵
書
交
換
展
」（
３
階
市
立
図
書
館
）

　

10
月
27
日（
木
）～
11
月
９
日（
水
）

　

※
10
月
31
日（
月
）、
11
月
７
日（
月
）は
休
館

　

○
名
画
鑑
賞
会（
映
画
会
）（
３
階
多
目
的
ル
ー
ム
）

　

11
月
３
日（
木
・
祝
）14
時
～

　

○
雑
誌
リ
サ
イ
ク
ル（
３
階
市
立
図
書
館
）

　

11
月
３
日（
木
・
祝
）９
時
30
分
～

【
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
都
留
】

　

○
増
田
誠
大
賞
入
賞
作
品
展　

10
月
１
日（
土
）～
15

　

日（
土
）９
時
～
17
時（
入
館
は
16
時
30
分
ま
で
）

　

※
10
月
３
日（
月
）、
11
日（
火
）は
休
館

　

○
都
留
の
近
代
建
築
～
藤
村
式
建
築
の
成
立
と
保
護
～　

　

11
月
12
日（
土
）～
１
月
９
日（
月
・
祝
）９
時
～
17
時

【
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
都
留
】

　

○
障
が
い
者
文
化
展　

10
月
３
日（
月
）～
７
日（
金
）

　

時　

間　

８
時
30
分
～
17
時
15
分

【
尾
県
郷
土
資
料
館
】

　

○
秋
の
資
料
館
ま
つ
り　

10
月
22
日（
土
）

　

時　

間　

９
時
30
分
～
14
時
30
分

【
谷
村
第
一
小
学
校
校
庭
ほ
か
】

　

○
お
茶
壺
道
中
行
列　

10
月
30
日（
日
）

　

※
後
日
新
聞
折
り
込
み
チ
ラ
シ
で
詳
細
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

〇
リ
ニ
ア
と
翔
る
都
留
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会

　

11
月
20
日（
日
）

　

〇
第
45
回
市
民
歩
け
歩
け
大
会　
（
開
地
地
区
）

　

11
月
23
日（
水
・
祝
）

　

※
詳
細
は
、
11
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

秋の読書週間行事：「市民愛蔵書交換展」（図書リサイクル）
名画鑑賞会・雑誌リサイクル

秋の資料館まつり

お茶壺道中行列

文化祭式典・表彰式

文
化
祭
展
示
期
間

舞踊大会 歌謡祭

謡曲と仕舞

呈茶会

俳句大会

吟道大会
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平成28年度　都留市立病院・介護老人保健施設「つる」職員募集
問合先：下記記事内をご覧ください

◎
院
内
保
育
所「
み
は
ら
し
」に
お
子
様

を
あ
ず
け
て
、
安
心
し
て
働
く
こ
と
が

で
き
ま
す
。

◆
募
集
職
種
・
人
員

薬
剤
師　
　
　
　
　

１
名

助
産
師　
　
　
　
　

２
名
程
度

介
護
福
祉
士　
　
　

２
名

診
療
情
報
管
理
士　

若
干
名

◆
応
募
資
格
・
要
件

【
薬
剤
師
】

　

昭
和
56
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ

た
方
で
、
募
集
職
種
の
資
格
を
有
す
る

方
、
ま
た
は
平
成
29
年
３
月
31
日
ま
で

に
取
得
す
る
見
込
み
の
あ
る
方

【
助
産
師
】

　

昭
和
41
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ

た
方
で
、
募
集
職
種
の
資
格
を
有
す
る

方
、
ま
た
は
平
成
29
年
３
月
31
日
ま
で

に
取
得
す
る
見
込
み
の
あ
る
方

【
介
護
福
祉
士
】

　

昭
和
61
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ

た
方
で
、
募
集
職
種
の
資
格
を
有
す
る

方
、
ま
た
は
平
成
29
年
３
月
31
日
ま
で

に
取
得
す
る
見
込
み
の
あ
る
方

【
診
療
情
報
管
理
士
】

　

昭
和
51
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ

た
方
で
募
集
職
種
の
資
格
を
有
す
る

方
、
ま
た
は
平
成
29
年
３
月
31
日
ま
で

に
取
得
す
る
見
込
み
の
あ
る
方

※
い
ず
れ
の
職
種
も
地
方
公
務
員
法
第

16
条
の
欠
格
条
項（
※
下
記
参
照
）の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
方
、
ま
た
は
日
本
国

籍
を
有
し
な
い
方
は
受
験
で
き
ま
せ
ん
。

◆
応
募
期
間

　

10
月
11
日（
火
）～
10
月
31
日（
月
）

※
郵
送
の
場
合
は
、
当
日
消
印
有
効

◆
応
募
書
類

　

１　

受
験
申
込
書

　

２　

身
上
書
付
履
歴
書

　

３�　

募
集
職
種
の
免
許
証
の
写
し

　
　
　
（
有
資
格
者
）

　

４�　

卒
業
見
込
み
証
明
書

　
　
　
（
平
成
29
年
３
月
卒
業
見
込
み
者
）

　

５��　

写
真
１
枚【
４
㎝
×
３
㎝
】

　
　
　
（
履
歴
書
に
貼
付
し
た
も
の
と

　
　
　

同
じ
写
真
）※
裏
面
に
氏
名
を
記
入

　

６�　

受
験
票
返
送
用
長
形
３
号
封
筒

　
（
郵
送
に
よ
る
応
募
の
場
合
）

※
返
送
先
住
所
及
び
氏
名
を
記
入
の
う

え
、
３
９
２
円
切
手
を
貼
付
し
て
く
だ

さ
い
。

　

職
員
募
集
要
項
、
並
び
に
受
験
申
込

書
、
身
上
書
付
履
歴
書
は
10
月
３
日

（
月
）か
ら
配
布
し
ま
す
。

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

◆
試
験
日
・
試
験
会
場

【
１
次
試
験
】

　

試
験
日　

11
月
20
日（
日
）

　

受
付
時
間　

８
時
～
８
時
30
分

　

試
験
開
始
時
間　

９
時
～

　

試
験
内
容　

一
般
教
養
試
験（
助
産

師
を
除
く
）、
作
文
試
験
、
一
般
性
格

診
断
検
査
、
看
護
師
適
正
検
査（
助
産

師
の
み
）

【
２
次
試
験
】

　

試
験
日　

12
月
３
日（
土
）

　

受
付
時
間　

13
時
～
13
時
30
分

　

試
験
開
始
時
間　

13
時
40
分
～

　

試
験
内
容　

面
接
試
験

◆
合
否
通
知

　

12
月
下
旬
ま
で
に
郵
送
に
て
通
知
し

ま
す（
応
募
さ
れ
た
方
は
２
次
試
験
ま

で
受
験
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。）

◆
採
用
予
定
日　

　

平
成
29
年
４
月
１
日

※
助
産
師
に
つ
い
て
は
、
相
談
に
よ
り

先
行
採
用
も
可
能

◆
応
募
・
問
合
先

都
留
市
立
病
院�

事
務
局�

庶
務
担
当　

〒
４
０
２
―
０
０
５
６

　

都
留
市
つ
る
５
丁
目
１
番
55
号

　

☎（
45
）１
８
１
１（
代
）内
線
２
０
６

　

Ｆ
Ａ
Ｘ　
（
45
）２
４
６
７

※
地
方
公
務
員
法
第
16
条

（
欠
格
条
項
）

１　

成
年
被
後
見
人
又
は
被
保
佐
人

２�　

禁き
ん
こ錮
以
上
の
刑
に
処
せ
ら
れ
、
そ

の
執
行
を
終
わ
る
ま
で
又
は
そ
の
執

行
を
受
け
る
こ
と
が
な
く
な
る
ま
で

の
者

３�　

当
該
地
方
公
共
団
体
に
お
い
て
懲

戒
免
職
の
処
分
を
受
け
、
当
該
処
分

の
日
か
ら
２
年
を
経
過
し
な
い
者

４�　

人
事
委
員
会
又
は
公
平
委
員
会
の

委
員
の
職
に
あ
つ
て
、
地
方
公
務
員

法
に
規
定
す
る
罪
を
犯
し
刑
に
処
せ

ら
れ
た
者

５�　

日
本
国
憲
法
施
行
の
日
以
後
に
お

い
て
、
日
本
国
憲
法
又
は
そ
の
下
に

成
立
し
た
政
府
を
暴
力
で
破
壊
す
る

こ
と
を
主
張
す
る
政
党
そ
の
他
の
団

体
を
結
成
し
、
又
は
こ
れ
に
加
入
し

た
者�

麻しん（はしか）患者の届出数が増加しています！
問合先：健康子育て課
予防担当　☎（46）5113

　

定
期
接
種
の
対
象
者
は
今
す
ぐ
に

麻
し
ん
風
し
ん（
Ｍ
Ｒ
）ワ
ク
チ
ン
を

接
種
し
ま
し
ょ
う
。

　

麻
し
ん（
は
し
か
）
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
経
路
は
、
空
気
感
染
、
飛
沫

感
染
、
接
触
感
染
で
非
常
に
強
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
感
染
す
る

と
約
10
日
後
に
発
熱
や
せ
き
、
鼻

水
と
い
っ
た
風
邪
の
よ
う
な
症
状

が
現
れ
ま
す
。
２
～
３
日
熱
が
続

い
た
後
、
39
℃
以
上
の
高
熱
と
発

疹
が
出
現
し
ま
す
。
肺
炎
、
中
耳

炎
を
合
併
し
や
す
く
、
患
者
１
、

０
０
０
人
に
１
人
の
割
合
で
脳
炎

が
発
症
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

自
分
が
感
染
し
な
い
た
め
だ
け

で
な
く
、
周
り
の
人
に
感
染
を
広

げ
な
い
た
め
に
も
予
防
接
種
は
有

効
で
す
。

　

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
す
る
こ
と
で

95
％
以
上
の
人
が
麻
し
ん
ウ
イ
ル

ス
に
対
す
る
免
疫
を
獲
得
す
る
こ

と
が
で
き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
２
回
の
接
種
を
受
け
る
こ

と
で
、
１
回
の
接
種
で
は
免
疫
が

付
か
な
か
っ
た
５
％
未
満
の
人
に

免
疫
を
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

インフルエンザ予防接種がはじまります
問合先：健康子育て課
予防担当　☎（46）5113

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
発
病
、
重
症

化
予
防
を
目
的
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

《
高
齢
者
》

①
65
歳
以
上
の
方

②
満
60
歳
～
65
歳
未
満
の
方
で
、
心

臓
、
腎
臓
、
呼
吸
器
の
機
能
ま
た

は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ

り
免
疫
機
能
に
１
級
相
当
の
障
が

い
を
有
す
る
方

接
種
期
間　

　

10
月
1
日
～
平
成
29
年
1
月
31
日

助
成
内
容　

　

１
人
に
つ
き
１
回
２
、５
０
０
円

を
助
成
し
ま
す
。（
医
療
機
関
に

よ
っ
て
金
額
が
異
な
り
ま
す
。
自
己

負
担
分
は
医
療
機
関
の
窓
口
で
お
支

払
い
く
だ
さ
い
。）

※
昭
和
25
年
12
月
１
日
～
昭
和
27
年

１
月
31
日
生
ま
れ
の
方
・
昨
年
度
接
種

さ
れ
た
方
に
は
、
通
知
が
い
き
ま
す
。

　

昨
年
度
接
種
さ
れ
て
い
な
い
方
で

接
種
希
望
の
方
は
、
健
康
子
育
て
課

に
申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

《
子
ど
も
》

　

接
種
時
に
お
い
て
市
内
に
住
所
を

有
し
か
つ
０
歳
～
中
学
３
年
生
相
当

ま
で
の
小
児

接
種
期
間　

　

10
月
1
日
～
平
成
29
年
1
月
31
日

助
成
内
容　

１
人
に
つ
き
１
回
目
の

接
種
２
、５
０
０
円
を
助
成
し
ま
す
。

助
成
方
法

①
助
成
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
い
き

い
き
プ
ラ
ザ
都
留
内
健
康
子
育
て

課
窓
口
へ
必
ず
接
種
の
前
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。（
電
話
可
）

②
窓
口
で
交
付
さ
れ
た
予
防
接
種
費

用
助
成
金
申
請
書
兼
代
理
受
領
委

任
状
と
母
子
手
帳
を
持
参
し
指
定

医
療
機
関
窓
口
に
て
、
接
種
費
用

２
、５
０
０
円
を
除
い
た
額
を
お

支
払
下
さ
い
。（
自
己
負
担
分
は

医
療
機
関
に
よ
っ
て
金
額
が
異
な

り
ま
す
。）

※
指
定
医
療
機
関
以
外
で
接
種
し
た

場
合
は
、
一
度
医
療
機
関
窓
口
へ
全

額
支
払
い
、
次
の
も
の
を
持
っ
て
健

康
子
育
て
課
で
償
還
払
い
の
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。　
　
　

・
領
収
書（
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
接
種

で
あ
る
こ
と
が
わ
か
る
も
の
）

・
保
護
者
の
金
融
機
関
の
口
座
番
号

が
わ
か
る
も
の

・
印
鑑

・
母
子
健
康
手
帳

（
償
還
払
い
支
払
期
間
：
10
月
1
日

～
平
成
29
年
3
月
31
日
）

定
期
予
防
接
種

対
象
者

・
第
１
期　

１
歳
～
２
歳
の
お
誕
生

日
の
前
日
ま
で
の
幼
児（
１
歳
に
な

る
前
月
に
通
知
を
送
付
し
ま
す
）

・
第
２
期　

５
歳
～
７
歳
未
満
で
小

学
校
就
学
前
の
１
年
間（
年
長
児
に

な
る
前
月
に
通
知
を
送
付
し
ま
す
）

費　

用　

無
料（
市
が
全
額
負
担
）

　
※
第
１
期
、
第
２
期
を
過
ぎ
て
し
ま

う
と
任
意
の
予
防
接
種
と
な
り
全
額

自
己
負
担
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。
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平
成
29
年
度
保
育
園（
所
）・
認
定
こ

ど
も
園
入
園
の
新
規
及
び
継
続
の
申
し

込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

　

現
在
、
通
園
し
て
い
る
方
も
、
現
況

確
認
の
た
め
、
支
給
認
定
申
請
書
に
よ

り
保
育
の
必
要
な
事
由
・
保
育
必
要
量

な
ど
に
つ
い
て
確
認
を
行
い
ま
す
。

申
込
受
付
期
間

　

11
月
１
日（
火
）～ 

12
月
２
日（
金
）

※
土
・
日
曜
、
祝
日
は
除
き
ま
す
。

申
込
書
の
配
布
・
受
付
場
所
・
時
間

・
健
康
子
育
て
課
保
育
家
庭
担
当

　

８
時
30
分
～
17
時
15
分

・
市
内
各
保
育
園（
所
）・
認
定
こ
ど
も

園

　

保
育
園（
所
）ご
と
に
時
間
は
異
な
り

ま
す

※
申
込
書
は
10
月
11
日
か
ら
配
布
し
ま

す
。

入
園
基
準（保

育
の
必
要
性
の
認
定
基
準
）

　

市
内
に
住
所
が
あ
り
、
保
護
者
が
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
児
童
が
対
象

と
な
り
ま
す
。

◆
就
労　

昼
間
家
庭
内
外
で
概
ね
月
48

時
間
以
上
就
労
し
て
い
る
場
合

◆
妊
娠
・
出
産
な
ど　

妊
娠
中
、
出
産

後
間
も
な
い
場
合（
産
前
６
週
か
ら
産

後
８
週
ま
で
）

◆
疾
病
・
障
が
い
な
ど　

保
護
者
の
病

気
や
負
傷
、
ま
た
は
身
体
な
ど
に
障
が

い
が
あ
る
場
合

◆
病
人
の
看
護
等　

家
庭
内
に
長
期
に

わ
た
る
病
人
や
、
身
体
に
障
が
い
の
あ

る
人
が
い
る
た
め
、
保
護
者
が
い
つ
も

看
護
に
当
た
っ
て
い
る
場
合

◆
災
害
復
旧　

震
災
、
風
水
害
な
ど
の

災
害
の
復
旧
に
当
た
っ
て
い
る
場
合

◆
求
職
活
動　

求
職
活
動（
起
業
活
動

を
含
む
）を
継
続
的
に
行
っ
て
い
る
場
合

（
求
職
中
の
場
合
の
入
所
期
間
は
、
最
長

90
日
）

◆
就
学　

就
学
や
職
業
訓
練
な
ど
を

行
っ
て
い
る
場
合

◆
虐
待
の
お
そ
れ　

虐
待
、
Ｄ
Ｖ
を
受

け
て
い
る
お
そ
れ
が
あ
る
場
合

◆
育
児
休
業　

育
児
休
業
取
得
時
に
既

に
保
育
を
利
用
し
て
い
る
場
合

◆
そ
の
他
特
別
な
事
情
な
ど
に
よ
り
、

保
育
で
き
な
い
と
認
め
ら
れ
る
場
合

保
育
の
必
要
量
の
区
分

（
保
育
標
準
時
間
・
保
育
短
時
間
）

　

保
護
者
の
就
労
時
間
に
よ
っ
て
、
保

育
の
必
要
量
が
決
ま
り
ま
す
。。　

保
育
標
準
時
間　

　

フ
ル
タ
イ
ム（
概
ね
月
１
２
０
時
間

以
上
）就
労
を
想
定
し
た
利
用
時
間（
１

日
に
つ
き
最
長
11
時
間
） 

保
育
短
時
間

　

パ
ー
ト
タ
イ
ム（
概
ね
月
48
時
間
以

上
１
２
０
時
間
未
満
）就
労
を
想
定
し
た

利
用
時
間（
１
日
に
つ
き
最
長
８
時
間
） 

申
込
方
法

　

申
込
書
に
必
要
書
類
を
添
付
の
う

え
、
健
康
子
育
て
課 

保
育
家
庭
担
当
、

ま
た
は
市
内
各
保
育
園（
所
）・
認
定
こ

ど
も
園
に
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
に
必
要
な
書
類

①
保
育
の
必
要
認
定
申
請
書

　
（
入
園
児
童
１
人
に
つ
き
１
枚
）

②
保
育
の
必
要
性
を
証
明
す
る
書
類

在
職
証
明
書
…
家
庭
内
、
外
労
働
の
場
合

就
労
申
立
書
…
家
庭
内
労
働
、
自
営
業
、

農
業
な
ど
の
場
合

保
育
の
必
要
性
の
申
立
書
…
求
職
、
妊

娠
、
出
産
、
病
気
、
介
護
、
災
害
な
ど

※
民
生
委
員
の
証
明
、
診
断
書
、
母
子

手
帳
な
ど
が
必
要
で
す
。

③
口
座
振
替
依
頼
書（
入
園
児
童
１
人

に
つ
き
１
枚
）

※
市
外
の
保
育
園
入
園
を
ご
希
望
さ
れ

る
方
は
、
該
当
市
町
村
の
受
付
締
切
日

を
ご
確
認
の
う
え
、
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

申
込
・
問
合
先

　

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
都
留　
　
　
　
　

　

健
康
子
育
て
課 

保
育
家
庭
担
当

　

☎（
46
）５
１
１
３

保育園（所）・認定こども園入園案内
問合先：健康子育て課

保育家庭担当　☎（46）5113

平成28 年10 月現在
市内保育園（所）
・認定こども園 住　所 電話番号 定　員

宝保育所 大幡1539 （45）3080 60 名

円通保育園 中央3-5-1 （43）4835 60 名

長生保育園 下谷2954-3 （45）0683 110 名

東陽保育園 古川渡655 （43）8867 110 名

三吉保育園 法能866 （45）2387 70 名

境保育園 境129-2 （45）2297 110 名

盛里保育園 朝日曽雌1798 （48）2053 30 名

川茂保育園 川茂172-1 （45）4088 70 名

さくら保育園 田野倉1324-2 （45）2700 40 名

開地保育園 小野623 （43）3647 80 名

東桂保育園 桂町1239 （43）7185 90 名

認定こども園
青藍幼稚園 上谷3-6-30 （43）3168 72 名

（保育分30 名）

認定こども園
ひまわり幼稚園 つる 2-3-23 （43）4194 135 名

（保育分30 名）

はつらつ湯友（ゆうゆう）健康講座のお知らせ
申込・問合先：長寿介護課

地域包括支援センター　☎（46）5114

回数 日　程 申込期間 講座内容

１回目
11月24日（木）

10 時15 分～
11 時45 分まで

11 月14 日（月）～
11 月21 日（月）

「からだいきいき健康体操」
～筋力を保つために、日常生活に体操を取り入
れよう～
講　師　健康運動指導士 浜田純一

２回目
12月1日（木）
10 時15 分～

11 時45 分まで
11 月14 日（月）～

11 月21 日（月）

「まちの現状を知り、健康づくり！」
～介護が必要になる原因や予防を知ろう～
講　師　保健師

「お口すっきり、歯つらつお手入れ術」
講　師　歯科衛生士　

３回目
12月8日（木）
10 時15 分～

11 時45 分まで
11 月14 日（月）～

11 月21 日（月）

「若さを保つ、脳トレーニング」
～みんなで楽しく脳を鍛えよう？～
　講　師　健康運動指導士 浜田純一
「笑って、いきたい！みんなで語ろう！」

～介護保険初級編を学びつつ、笑って生きるた
めに必要なことをわいわいがやがや語ろう～

■はつらつ湯
ゆうゆう

友健康講座　11・12 月コース日程表

場　

所　

芭
蕉
月
待
ち
の
湯

対
象
者　

65
歳
以
上
の
市
民（
入
浴
・

運
動
制
限
の
な
い
方
、
介
護
保
険
の

申
請
を
し
て
い
な
い
方
）　　
　
　

定　

員　

20
名
、
各
日
程
の
申
し
込

み
期
間
中
に
上
記
申
込
先
に
連
絡
し

て
く
だ
さ
い 

。
定
員
に
な
り
し
だ

い
締
め
切
り
ま
す

参
加
費　

無
料
、
当
日
講
座
終
了
後

は
自
由
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。※各講座終了後に保健師による個別健康相談も実施いたします。

　1回のみの参加もできます。

『芭蕉月待ちの湯』で健康づくり！仲間づくり！　
自分が、家族が、仲間が「笑って、いきたい！」をわいわい語ろう！

はつらつ健康ポイント制度の効果的な利用方法
問合先：長寿介護課 

地域包括支援センター　☎（46）5114
　

65
歳
以
上
の
方
が
食
事
や
運
動
を

中
心
と
し
た
生
活
習
慣
の
改
善
の
取

組
や
、
各
種
健
康
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に

参
加
す
る
こ
と
で
、
つ
る
ポ
イ
ン
ト

カ
ー
ド
店
会
で
使
え
る『
わ
く
わ
く

カ
ー
ド
』に
ポ
イ
ン
ト
が
貯
め
ら
れ

る
制
度
で
す
。

　

そ
こ
で
こ
の
制
度
を
よ
り
よ
く
活

用
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
健
康
ポ

イ
ン
ト
制
度
の
効
果
的
な
使
い
方
を

３
つ
紹
介
し
て
き
ま
す
。

①「
１
年
後
ど
う
な
り
た
い
か
」目
標

を
振
り
返
り
ま
し
ょ
う
！

　

た
と
え
ば
自
分
の
目
標
は「
今
の

体
力
を
維
持
し
て
、
来
年
も
家
族
旅

行
を
楽
し
む
」の
で
あ
れ
ば
、
そ
の

目
標
達
成
の
た
め
に
、
今
の
体
力
維

持
の
具
体
的
な
取
り
組
み
を
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

②
は
つ
ら
つ
健
康
ポ
イ
ン
ト
手
帳
を

見
え
る
と
こ
ろ
に
置
き
ま
し
ょ
う

　

毎
日
、
手
帳
へ
の
記
録
を
忘
れ
な

い
よ
う
に
手
帳
は
見
え
る
と
こ
ろ

（
例
：
机
の
上
や
枕
元
な
ど
）に
置
き

ま
し
ょ
う
！

　

自
分
で
決
め
た
項
目（
運
動
、
食

事
な
ど
）の
実
施
が
で
き
た
ら
手
帳

の
中
の
カ
レ
ン
ダ
ー
に
○
印
を
付
け

る
だ
け
で
す
。
毎
日
続
け
る
こ
と

で
、
健
康
的
な
生
活
習
慣
を
身
に
付

け
ま
し
ょ
う
。

③
友
人
や
家
族
と
一
緒
に
や
り
ま

し
ょ
う
！

　

友
人
や
家
族
か
ら
の
支
援
が
あ
る

と
、
上
手
に
長
続
き
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
健
康
ポ
イ
ン
ト
制
度
は
、

65
歳
以
上
の
市
内
在
住
者
で
あ
れ
ば

無
料
で
利
用
で
き
ま
す
。
本
制
度
を

友
人
や
家
族
に
紹
介
し
て
、
一
緒
に

取
り
組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

※
こ
れ
か
ら
健
康
づ
く
り
に
取
り

組
み
た
い
と
考
え
て
い
る
方
や
、

ポ
イ
ン
ト
手
帳
に
記
録
が
貯
ま
っ

た
方
は
、
左
表
の
と
お
り
地
域
を

巡
回
し
ま
す
の
で
、
お
近
く
の
会

場
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。
わ
く

わ
く
カ
ー
ド
の
申
請
、
ポ
イ
ン
ト

変
換
が
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
自
治
会
な
ど
で
地
域
の
方

が
集
ま
る
機
会
が
あ
る
場
合
は
、
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

日　　時 場　　所

10月11日（火）

13時～
16時

禾生地域コミュニティセンター

10月13日（木） 宝地域コミュニティセンター

10月14日（金） まちづくり交流センター

10月18日（火） 盛里地域コミュニティセンター

10月21日（金） 東桂地域コミュニティセンター
■ポイント変換される方はポイント手帳とわくわくカード
を持参してください。わくわくカードをお持ちでない場合
は当日発行します。

Ｈ 2 8 . 10. 11 7 Ｈ 2 8 . 10. 1 1 6



今
月
の

「
ふ
れ
あ
い
・
子
育
て
サ
ロ
ン
」

親
子
一
緒
の
サ
ロ
ン

日　

時　

10
月
24
日（
月
）10
時
～
12
時

場　

所　

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
都
留
３
階

持
ち
物　

各
自
必
要
な
物

※
仮
装
で
の
参
加
も
可
能
で
す

費　

用　

２
０
０
円（
保
険
、
運
営
費
）

※
申
し
込
み
必
要（
定
員
30
組
程
度
）

申
込
期
間　

10
月
14
日（
金
）ま
で

申
込
・
問
合
先　

市
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎（
46
）５
１
１
５

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
サ
ロ
ン（
託
児
）サ
ロ
ン

　

８
月
１
日
を
も
っ
て
中
止
と
な
り
ま
し
た

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
事
業

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
講
習
会

「
親
子
で
聴
く
い
の
ち
の
話
・
誕
生
学
Ｒ
」

日　

時　

10
月
7
日（
金
）10
時
30
分
～
12
時

場　

所　

ま
ち
づ
く
り
交
流
セ
ン
タ
ー
１
階
和
室

内　

容　

市
立
病
院 

助
産
師 

海
野
聖
子
氏
が
愛

着
形
成
や
子
ど
も
と
の
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
の
効
果
な

ど
子
育
て
に
大
事
な
お
話
し
を
し
て
く
れ
ま
す
。

申
込
・
問
合
先　

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー　

☎（
43
）１
３
３
０

※
要
予
約
・
会
員
以
外
の
方
で
も
参
加
可
能

よ
み
き
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
ひ
び
き
の
会
」の
読
み
聞
か
せ

日　

時　

10
月
８
日（
土
）14
時
～

場　

所　

市
立
図
書
館
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

内　

容　

み
ん
な
が
選
ん
だ
絵
本
や
紙
芝
居
を

読
み
ま
す
。

こ
ぐ
ま
ク
ラ
ブ
の

「
こ
ぐ
ま
の
ち
い
さ
な
お
は
な
し
会
」

日　

時　

10
月
21
日（
金
）10
時
30
分
～

場　

所　

市
立
図
書
館
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

内　

容　

乳
児
か
ら
未
就
園
児
の
親
子
を
対
象

に
読
み
聞
か
せ
や
手
遊
び
を
し
ま
す
。

こ
ぶ
た
の
会
の「
ワ
ク
ワ
ク
」お
は
な
し
会

日　

時　

10
月
22
日（
土
）14
時
～

場　

所　

市
立
図
書
館
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

内　

容　

楽
し
い
お
は
な
し
や
歌
、
手
あ
そ
び

を
し
ま
す
。

お
そ
と
で
あ
そ
ぶ「
は
ね
こ
っ
こ
」

　

ど
ん
な
天
気
の
日
で
も
、
各
地
か
ら
き
た
親

子
が
集
ま
り
外
で
遊
ん
で
い
ま
す
。

　

自
然
の
中
で
何
を
す
れ
ば
い
い
か
分
か
ら
な

い
方
、
妊
婦
さ
ん
、
一
緒
に
歩
き
ま
し
ょ
う
！

活
動
日　

毎
週
木
曜
日　

９
時
40
分
～
昼
過
ぎ

場　

所　

羽
根
子
地
区

問
合
先　

梅
崎
奈
津
子　

　

☎
０
７
０（
５
３
６
４
）５
８
３
５

Ｅ
メ
ー
ル　

hanekokko.tsuru@
gm

ail.com

親
子
で
遊
ぼ
う
！「
宝
の
山
プ
レ
ー
パ
ー
ク
」

　

毎
週
水
曜　

10
時
～
14
時（
出
入
り
自
由
）

10
月
５
日
、
12
日
、
19
日
、
26
日
、
11
月
２
日

　

森
で
、
自
由
に
の
び
の
び
遊
ぼ
う
。
森
で
過

ご
し
た
い
大
人
も
大
歓
迎
！

①
森
の
お
や
こ
じ
か
ん　

毎
月
第
１
水
曜

10
月
５
日　

10
時
30
分
～
11
時
30
分

「
ベ
ビ
ー
も
安
心
！
せ
っ
け
ん
お
そ
う
じ
術
」

　

ど
う
し
て
せ
っ
け
ん
が
安
心
な
の
？
汚
れ
は

ち
ゃ
ん
と
落
ち
る
の
？
子
ど
も
の
泥
ん
こ
汚

れ
、
食
べ
こ
ぼ
し
、
こ
う
す
れ
ば
簡
単
キ
レ

イ
！
汚
れ
落
と
し
実
験
し
て
み
ま
し
ょ
う
♪

11
月
２
日（
水
）　

10
時
30
分
～
11
時
30
分

「
マ
マ
と
ベ
ビ
ー
の
タ
ッ
チ
ケ
ア
」

講　

師　

寺
岡
ひ
ろ
こ（
Ｆ
Ｕ
・
Ｒ
Ｅ
・
Ｒ
Ｕ

腸
セ
ラ
ピ
ー
）

　

マ
マ
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
法
！
セ
ル
フ
腸
も
み
を

体
験
し
よ
う
。
そ
の
手
で
子
ど
も
に
も
触
れ
て

み
ま
し
ょ
う
。

②
森
さ
ん
ぽ　

毎
月
第
３
水
曜

10
月
19
日（
水
）　

10
時
30
分
～
11
時
30
分

　

移
り
変
わ
る
自
然
を
感
じ
た
り
、
生
き
物
の

は
か
な
さ
を
感
じ
た
り
、
子
ど
も
の
成
長
を
感

じ
た
り
。
森
と
人
を
つ
な
ぐ『
ば
ん
ち
ょ
』が
案

内
し
て
く
れ
ま
す
。

宝
の
山
プ
レ
ー
パ
ー
ク
共
通
項
目

参
加
費　

無
料　

申
込
み　

不
要

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

持
ち
物　

汚
れ
て
も
い
い
服
装
・
軍
手
・
飲
み

物
・
お
昼
の
主
食
・
み
そ
汁
の
具
・
お
味
噌
・

マ
イ
食
器
・
着
替
え
・
雨
具
な
ど
必
要
な
も
の

場　

所　
宝
の
山
ふ
れ
あ
い
の
里
ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

※
当
日
の
お
手
伝
い
ス
タ
ッ
フ
も
募
集
中
で
す

問
合
・
申
込
先　

宝
の
山
プ
レ
ー
パ
ー
ク 

岩
田

　

☎
０
９
０（
２
６
８
２
）４
９
６
５

親
子
の
え
が
お
研
究
ク
ラ
ブ（
に
こ
研
）

　
『
マ
マ
た
ち
か
ら
つ
く
る
子
育
て
支
援
』
と

し
て
、
７
月
に
子
育
て
支
援
・
市
民
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
誕
生
し
ま
し
た
。
マ
マ
た
ち
の

『
あ
っ
た
ら
い
い
な
。』を
形
に
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

①
ち
び
っ
こ
運
動
会

日　

時　

11
月
４
日（
金
）10
時
～
11
時
30
分

場　

所　

ぴ
ゅ
あ
富
士
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
室

対　

象　

未
就
園
児（
０
～
３
歳
）の
親
子　

参
加
費　

３
０
０
円

内　

容　

ハ
イ
ハ
イ
レ
ー
ス
、
よ
ち
よ
ち
レ
ー

ス
、
積
み
木
な
ど
…
子
ど
も
た
ち
の
成
長
過
程

に
合
わ
せ
て
無
理
せ
ず
参
加
頂
け
ま
す
。
未
就

園
児
も
運
動
会
を
味
わ
い
た
い
で
す
ね
！

　

マ
マ
た
ち
の
競
技
も
あ
り
ま
す
♪

定　

員　

30
組（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
ら

せ
て
頂
き
ま
す
。）

②
県
外
・
市
外
か
ら
お
越
し
の
マ
マ
た
ち
話
そ

う
会
♪

日　

時　

10
月
21
日（
金
）10
時
～
11
時

場　

所　

ま
ち
づ
く
り
交
流
セ
ン
タ
ー
１
階
和
室

対　

象　

市
外
・
県
外
か
ら
都
留
市
に
い
ら
っ

し
ゃ
っ
て
い
る
、
未
就
園
児
の
親
子

内　

容　

出
産
秘
話
、
都
留
市
の
こ
こ
が
び
っ

く
り
！
な
ど
、
同
じ
よ
う
に
子
育
て
を
頑
張
っ

て
い
る
マ
マ
と
お
話
し
ま
し
ょ
う
。

定　

員　

15
組（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
ら

せ
て
頂
き
ま
す
。）

申
込
・
問
合
先　

親
子
の
え
が
お
研
究
ク
ラ
ブ 

谷
内
佑
季　

☎
０
９
０（
２
４
４
９
）９
７
９
７

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http//w
w

w
.oyakonoegao.com

Ｅ
メ
ー
ル　

oyakonoegao@
gm

ail.com
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