
高齢者の健康づくり「睡眠」について

問合先：長寿介護課
資料提供：早稲田大学 運動疫学研究室 共同研究者

　　埼玉県立大学 健康開発学科 准教授 北畠義典
　

市
で
は
高
齢
者
の
皆
さ
ま
の
健
康

づ
く
り
事
業
を
さ
ら
に
成
果
あ
る
も

の
に
す
る
た
め
に
、
早
稲
田
大
学
運

動
疫
学
研
究
室
の
協
力
を
得
て
、
今

年
１
月
に
、
市
内
在
住
で
65
歳
以
上

の
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方

を
対
象
に
、
現
在
の
健
康
状
態
や
生

活
状
況
な
ど
に
つ
い
て
調
査
を
行
い

ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
５
、３
２
８

名（
回
収
率
76
・
８
％
）と
い
う
多
く

の
方
々
か
ら
ご
回
答
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
こ
の
調
査
結
果
を
基
に
、
今

後
、
同
大
学
と
協
働
し
、
科
学
的
な

視
点
に
基
づ
く
健
康
づ
く
り
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。
今
回

の
調
査
結
果
に
つ
い
て
は
、
す
で
に

各
地
区
で
報
告
会
を
実
施
い
た
し
ま

し
た
が
、
詳
細
な
結
果
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

「
睡
眠
」に
つ
い
て

　

今
回
の
調
査
で
は
過
去
１
カ
月
間

に
少
な
く
と
も
週
３
回
以
上
経
験
し

た
睡
眠
の
ト
ラ
ブ
ル（
寝
つ
け
な
い
、

夜
間
に
目
覚
め
る
な
ど
他
６
項
目
）

に
つ
い
て
ご
回
答
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
そ
の
結
果
、
地
区
ご
と
の
差
は

な
く
、
都
留
市
全
体
で
睡
眠
に
問
題

を
抱
え
て
い
る
人
は
34
・
９
％
（
図
：

「
不
眠
症
の
疑
い
あ
り
」＋「
不
眠
症

の
可
能
性
が
高
い
」を
合
わ
せ
た
も

の
）で
、
こ
れ
ま
で
の
全
国
の
高
齢

者
調
査
の
結
果（
約
30
％
）と
ほ
ぼ
同

じ
状
態
で
し
た
。

　

最
近
の
研
究
か
ら
、
こ
の
よ
う
な

不
眠
や
睡
眠
障
害
は
心
臓
疾
患
、
脳

血
管
の
疾
患
、
高
血
圧
、
高
血
糖
、

精
神
疾
患（
う
つ
病
、
認
知
症
）を
引

き
起
こ
す
原
因
の
一
つ
で
あ
る
こ
と

が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
睡
眠
を
う

ま
く
と
る
こ
と
は
生
活
習
慣
病
な
ど

の
病
気
の
予
防
に
も
つ
な
が
る
と
考

え
ら
れ
ま
す
。

睡
眠
を
う
ま
く
と
る
に
は
ど
う
し
た

ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
？

　

平
成
26
年
に
厚
生
労
働
省
か
ら

「
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
睡
眠
指
針

２
０
１
４
」（
表
）が
発
表
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
、
こ
れ
ら
の
こ
と
を
参
考

に
、
ご
自
身
の
睡
眠
を
チ
ェ
ッ
ク
し

て
、
よ
り
良
い
睡
眠
が
と
れ
る
よ
う

心
が
け
ま
し
ょ
う
。
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不眠症の可能性が高い不眠症の疑いあり良好な睡眠
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１. 良い睡眠で、からだもこころも健康に。　　
２. 適度な運動、しっかり朝食、ねむりとめざめのメリハリを。
３. 良い睡眠は、生活習慣病予防につながります。
４. 睡眠による休養感は、こころの健康に重要です。
５. 年齢や季節に応じて、ひるまの眠気で困らない程度の睡眠を。
６. 良い睡眠のためには、環境づくりも重要です。

 ７. 若年世代は夜更かし避けて、体内時計のリズムを保つ。
 ８. 勤労世代の疲労回復・能率アップに、毎日十分な睡眠 を。
 ９. 熟年世代は朝晩メリハリ、ひるまに適度な運動で良い睡眠。
10. 眠くなってから寝床に入り、起きる時刻は遅らせない。
11. いつもと違う睡眠には、要注意。
12. 眠れない、その苦しみをかかえずに、専門家に相談を。

都留市全体及び地区別の睡眠状況

　

５
月
に
市
民
の
皆
さ
ま
に
お
願
い
し

て
い
ま
し
た「
緑
の
募
金
」に
つ
い
て
、

今
年
度
は
総
額
２
、２
７
０
、１
０
０
円

の
募
金
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
募
金
に

つ
き
ま
し
て
は
、
山
梨
県
緑
化
推
進
機

構
を
通
し
て
、
市
の
緑
化
推
進
事
業
や

学
校
林
整
備
事
業
、
緑
の
少
年
少
女
隊

育
成
事
業
な
ど
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

　

市
の
緑
化
推
進
会
議
に
お
い
て
も
募

金
を
活
用
し
、
地
域
内
の
公
共
の
場
所

に
桜
や
ツ
ツ
ジ
、
ア
ジ
サ
イ
な
ど
を
植

え
る
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
自
治
会

な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
で
地
域
内
の
公
共
の

場
所
に
花
木
の
植
栽
希
望
が
あ
り
ま
し

た
ら
上
記
担
当
ま
で
ご
連
絡
を
お
願
い

し
ま
す
。

※
事
業
費
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で

植
栽
希
望
多
数
の
場
合
は
、
応
募
順

と
な
り
ま
す
。
内
容
に
よ
っ
て
は
希

望
に
添
え
な
い
場
合
や
次
年
度
事
業

へ
回
す
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

「緑の募金」を活用し地域内を緑で染めてみませんか？
問合先：産業課

農林振興担当

■二ヶ堰環境資源保全推進委員会　
　アジサイ植栽地の様子

健康づくりのための睡眠指針 2014
～睡眠 12 箇条～

水道使用量のお知らせ（検針票）の見方
問合先：上下水道課

水道業務担当・簡易水道担当

水道使用量等のお知らせ
お客様番号 メーター番号 口径

ｍｍ

様
ご請求月

ご使用期間

年 月分

月 日～ 月 日
前回検針日 今回検針日

今回のメーター指針 (Ａ)

前回のメーター指針 (Ｂ)

旧メーター水量 (Ｃ)

今回使用水量 (Ｄ)
(Ｄ)＝(Ａ)－(Ｂ)＋(Ｃ)

ｍ

ｍ

３

３

水 道 料 金

下水道使用料

円

円

請求予定額
（消費税含む）

円

年　　 月に　 　　　にてご請求させて頂く金額です。

・口座振替ご利用のお客様は、検針月の翌月１０日です。

※１０日が金融機関の休日にあたる場合は翌営業日となります。

・口座振替以外の方は、検針月の翌月に納入通知書をお送りします。

前 回 の 使 用 水 量

前年同期の使用水量

ｍ
３

ｍ
３

ご参考

情報

通信欄

○このお知らせ票での料金の納入はできません。
○このお知らせ票で集金することはありません。
○職員を装った詐欺、盗難に注意してください。

口座振替による領収のお知らせ

年　　 月請求分

水 道 料 金

下水道使用料

円

円

振替済金額
（消費税含む）

金融機関：

上記金額を　　　年　　月　　日に口座振替により

領収いたしました。

都留市上下水道課

円

0011111-01 011111 13

都留　太郎
28　　8

5　　2　　 7　  4

1,016

1,000

16

1,510

2,370

3,880

28　　 8 　 口座振替

18

24

28　　 6

2,090

3,080

5,170

28　　 6　　10

〇〇銀行

都留市上谷 1丁目 1-1

お客様を特定する番号です。

登録されている使用者名です。

今回ご使用になった期間で
す。

今回ご使用になった水量と、そ
の水道料金、下水道使用料（消
費税含む）を表示しています。

ご参考情報として、前回の使
用水量と前年同期の使用水量
を表示しています。

　

水
道
メ
ー
タ
ー
（
量
水
器
）の
検

針
は
、
検
針
員
が
２
カ
月
に
１
回
行

い
、
使
用
水
量
、
請
求
予
定
額
な
ど

を
次
の
用
紙
に
よ
り
給
水
場
所
に
お

知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。
検
針
で
は
、

水
道
メ
ー
タ
ー
の
数
値
を
読
み
取
る

だ
け
で
は
な
く
、
通
常
に
比
べ
て
使

用
水
量
が
多
い
と
き
な
ど
に
は
、
お

声
を
か
け
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
検
針
が
正
確
、
安
全
に
で
き
る

よ
う
に
、
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
上

に
物
や
車
な
ど
を
置
か
な
い
よ
う
、

ま
た
、
犬
は
水
道
メ
ー
タ
ー
か
ら
離

※検針の際に、数分間経過してもパイロットマークが
回転している場合などは、漏水の疑いがあること
をお知らせする票（黄色い用紙）を検針票と一緒に
お渡ししています。
　漏水の場合は、早急に都留市指定給水工事店へ
連絡し、修理してください。その際の修理費用は
全て個人負担となります。

れ
た
場
所
に
つ
な
ぐ
な
ど
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

水
道
使
用
量
の
お
知
ら
せ
で
の

水
道
料
金
の
お
支
払
い
は
で
き
ま

せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

お
支
払
い
方
法
は
、
口
座
に
よ
る

振
替
、
ま
た
は 

納
付
書（
後
日
送

付
）に
よ
る
納
付
の
い
ず
れ
か
の
方

法
と
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
検
針
票
の
給
水
場
所
以
外

へ
の
送
付
を
ご
希
望
の
方
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。口座振替による領収のお知ら

せ欄には、前回請求分の口座
からの振替日・振替済み水道
料金、下水道使用料（消費税含
む）を表示しています。※納付
書の方は、表示されません。 ※

水
道
使
用
量
の
お
知
ら
せ
の
際
に

金
額
を
請
求
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
詐
欺
な
ど
に
は
充
分
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

水道水の異臭等に伴う水源の切り替え作業の完了について 問合先：上下水道課
　

５
月
の
連
休
以
降
、
水
道
水
に
臭

気
な
ど
が
あ
る
と
の
苦
情
が
一
部
の

方
々
か
ら
寄
せ
ら
れ
、
そ
の
原
因
に

つ
い
て
調
査
し
ま
し
た
と
こ
ろ
、
市

営
第
一
水
源（
熊
太
郎
水
源
）
に
化
学

物
質
が
混
入
し
た
も
の
で
あ
る
と
特

定
し
ま
し
た
。

　

こ
の
水
源
を
利
用
し
て
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
、
十
日
市
場
、
川
棚
、
旭
ヶ

丘
地
域
の
配
水
に
つ
き
ま
し
て
は
、
７

月
15
日（
金
）に
切
り
替
え
作
業
を
終
了

し
ま
し
た
。

　

化
学
物
質
の
混
入
経
路
な
ど
に
つ
き

ま
し
て
は
、
引
き
続
き
調
査
中
で
は
あ

り
ま
す
が
、
職
員
一
同
、
緊
張
感
を

持
っ
て
、
信
頼
さ
れ
る
水
道
事
業
に
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
市
民
の

皆
さ
ま
の
ご
理
解
を
賜
り
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

な
お
、
ご
不
明
な
点
や
お
気
づ
き
の

点
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
上
下
水
道

課
ま
で
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。
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今

年

度

最

後

の

健
診
を
実
施
し
ま
す
！

実
施
期
間

　

10
月
14
日（
金
）～
18
日（
火
）

　

※
土
、
日
を
含
む
５
日
間

受
付
時
間　

８
時
15
分
～
９
時
45
分

実
施
場
所　

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
都
留

　

健
康
保
険
証
の
種
類
・
年
齢（
年
度

末
年
齢
）に
よ
っ
て
健
診
の
受
け
方
が

異
な
り
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
下
記

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
な
お
、
が
ん
検
診

も
同
時
に
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
次
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

対
象
者

①
20
～
74
歳
の
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者

②
20
～
39
歳
の
社
会
保
険
な
ど
の
被
扶

　

養
者

③
75
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

　

加
入
者

※
健
診
当
日
、
都
留
市
に
住
民
票
が
あ

る
方
が
対
象
で
す
。
た
だ
し
、
６
月
に

特
定
健
診
や
が
ん
検
診
を
受
け
た
方

（
都
留
市
立
病
院
で
の
乳
が
ん
検
診
は

除
く
）ま
た
平
成
28
年
度
い
き
い
き
人

間
ド
ッ
ク
を
受
診
さ
れ
た
方
及
び
受
診

予
定
の
方
は
、
10
月
の
特
定
健
診
は
受

け
ら
れ
ま
せ
ん
。

社会保険などにご加入の方
（全国健康保険協会・健保組合・共済組合

国保組合などの健康保険）
本人：特定健診は受けられません。職場や健康保険の保険者

が実施する健診を受診してください。
被扶養者：40 ～ 74歳の方はいきいきプラザ都留で実施する

特定健診を受けられますが、ご加入の健康保険によっ
ては受けられないことがありますので職場または健康
保険証の発行元にお問い合わせください。

健診項目
個人負担金

39歳以下 40 ～ 74歳 75歳以上

特定健康診査 1,750円
・国保（無料）
※社保などは保険者
が指定する金額

無料

追加健診セット 1,100円 1,100円 1,100円

健
診
内
容
と
個
人
負
担
金

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
該

当
す
る
か
ど
う
か
や
心
筋
梗
塞
・
脳
卒

中
な
ど
の
血
管
病
を
引
き
起
こ
す
危
険

因
子
が
な
い
か
を
調
べ
る
た
め
に
①
身

体
測
定
②
腹
囲
測
定
③
血
圧
測
定
④
血

液
検
査
⑤
尿
検
査
を
行
い
ま
す
。

　

特
定
健
診
受
診
者
で
希
望
者
は
追
加

健
診
と
し
て
貧
血
・
尿
酸
・
心
電
図
・

眼
底
検
査
・
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
の
追
加
健

診
セ
ッ
ト
の
受
診
が
で
き
ま
す
。

※
個
人
負
担
額
に
つ
い
て
は
、
上
記
個

人
負
担
金
表
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法

　

左
記
に
あ
る
申
込
期
間
に
お
電
話
に

て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
そ
の
際
、

保
険
証
を
お
手
元
に
用
意
し
て
氏
名
・

住
所
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
・
保
険

の
種
類
・
保
険
者
番
号
・
保
険
証
の
記

号
番
号
・
受
け
た
い
検
診
項
目
な
ど
を

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

　

平
成
28
年
６
月
に
受
け
ら
れ
な
か
っ

た
方
で
、
特
定
健
診
・
が
ん
検
診
の
問

診
票
を
お
持
ち
の
方
は
、
健
診
期
間
中

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
予
約
の
ご
連
絡

は
不
要
で
す
。

電
話
申
込
期
間

　

８
月
５
日（
金
）～
９
月
２
日（
金
）

　
（
土
、
日
は
除
く
）９
時
～
17
時

　

健
康
子
育
て
課 

健
康
づ
く
り
担
当

　

☎（
46
）５
１
１
３

注
意
事
項

　

特
定
健
診
申
込
み
後
、
保
険
証
が
変

わ
っ
た
場
合
は
、
資
格
喪
失
の
手
続
き

を
速
や
か
に
行
う
と
と
も
に
健
康
子
育

て
課
へ
そ
の
旨
を
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
特
定
健
診
の
受
診
に
つ
き
ま

し
て
は
新
し
く
加
入
さ
れ
た
医
療
保
険

者
に
受
診
の
可
否
を
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

◆
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
は
、
40
歳
以
上

で
過
去
に
検
査
を
し
た
こ
と
が
な
い
方

が
対
象
と
な
り
ま
す
。
費
用
は
４
０
０

円
で
す
。

■個人負担金

健康診査を受けましょう！
申込・問合先：健康子育て課
健康づくり担当　☎（46）5113がん検診を受けましょう

問合先：健康子育て課
健康づくり担当　☎（46）5113

検診項目
対象者

※都留市に住民票の
ある方（学生は除く）

検査内容
個人負担金

20-69歳 70歳以上

1 胃がん検診

20歳以上
喀痰については、
「喫煙指数」重視
（1日の喫煙本数）×

（喫煙年数）

バリウムを飲みレントゲン間接撮影 1,200円 600円

2 肺がん検診 レントゲン間接撮影 350円 65歳以上無料

3 肺がん喀痰検診 喀痰検査 850円 450円

4 大腸がん検診 便潜血反応検査（2日法） 550円 300円

5 腹部超音波検診 超音波検査 950円 500円

6 前立腺がん検診 50歳以上の男性 血液検査 50歳以上の男性　450円

7
乳がん検診
※詳細は下記参照

30歳以上の女性
●バス検診
→問診・マンモグラフィ（視触診無し）

70歳以上の方：600円
40-49歳までの方：1,550円
その他の年齢の方：1,150円

検
診
項
目
１
～
６
に
つ
い
て

実
施
期
間

　

10
月
14
日（
金
）～
18
日（
火
）

　

※
土
、
日
を
含
む
５
日
間

実
施
場
所　

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
都
留

※
特
定
健
診
と
の
同
時
実
施
に
な
り
ま
す
。

が
ん
検
診
の
み
の
受
診
も
可
能
で
す
が
、
６

月
に
特
定
健
診
ま
た
は
が
ん
検
診
を
受
診
さ

れ
た
方
は（
都
留
市
立
病
院
で
の
乳
が
ん
検
診

は
除
く
）受
診
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

電
話
申
込
期
間

　

８
月
５
日（
金
）～
９
月
２
日（
金
）

　
（
土
、
日
は
除
く
）９
時
～
17
時

　

健
康
子
育
て
課 

健
康
づ
く
り
担
当

　

☎（
46
）５
１
１
３

検
診
項
目
７
に
つ
い
て

　

乳
が
ん
検
診
は
、
下
記
２
カ
所
で
実
施
に
な

り
ま
す
。
年
度
内
に
い
ず
れ
か
１
回
受
診
可
能

で
す
。

実
施
期
間
・
実
施
場
所
な
ど

　

下
記
の
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■検診項目７（乳がん検診）の実施場所など

実施場所 都留市立病院
いきいきプラザ都留（バス検診）

～ 10月は特定健診と同時実施～

対象者 都留市に住民票のある 30歳以上の女性

実施日

１月まで　ただし 8、12月は除きます　

　原則第２・４週

■受付時間　　月曜日　15：45 ～ 16：00

　　　　　水・金曜日　12：45 ～ 13：00

　　　　　　　土曜日　10：45 ～ 11：00

日程は不規則のため申込時にご確認ください。

検診内容：問診・マンモグラフィ・視触診

10月14日（金）～ 18日（火）の５日間（土、日含む）

検診内容 問診・マンモグラフィ・視触診 問診・マンモグラフィ

申込方法
電話にて申し込みください

（定員があるため先着順となります）
電話にて申し込みください

結果に

ついて
個人通知　受診日から１カ月程度 特定健診の結果と一緒にお返しします（11月下旬）

※年齢基準は平成28年度（平成28年4月1日～平成29年3月31日）にその年齢に達する人です。
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個人でできる鳥獣対策を紹介します
問合先：産業課
農林振興担当

　

近
年
、
サ
ル
、
シ
カ
、
イ
ノ
シ

シ
な
ど
の
野
生
鳥
獣
に
よ
る
農
作

物
へ
の
被
害
や
生
活
環
境
へ
の
影

響
が
拡
大
し
て
い
ま
す
。
市
で
は

集
落
周
辺
に
出
没
す
る
野
生
鳥
獣

を
捕
獲
す
る
な
ど
対
策
を
講
じ
て

お
り
ま
す
が
、
被
害
の
軽
減
を
図

る
た
め
に
は
、
農
地
及
び
集
落
周

辺
に
野
生
鳥
獣
を
近
づ
け
な
い
こ

と
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

《
個
人
で
で
き
る
鳥
獣
対
策
》

①
誘
引
果
樹
を
伐
採
す
る

　

収
穫
し
な
い
果
樹
を
放
置
す
る
と

知
ら
な
い
間
に
餌
付
け
し
て
い
る
こ

と
と
な
り
、
毎
年
そ
の
周
辺
で
被
害

が
発
生
し
て
し
ま
い
ま
す
。

②
野
菜
な
ど
の
残
さ
を
放
置
し
な
い

　

収
穫
せ
ず
不
要
と
な
っ
た
野
菜
の

く
ず
及
び
生
ご
み
な
ど
の
残
さ
を
畑

に
放
置
す
る
と
、
臭
い
で
野
生
鳥
獣

を
誘
引
し
て
し
ま
う
た
め
、
き
ち
ん

と
処
分
し
ま
し
ょ
う
。

③
落
穂
や
２
番
穂
を
残
さ
な
い

　

収
穫
後
の
田
ん
ぼ
に
残
っ
た
落
穂

や
２
番
穂
も
野
生
鳥
獣
の
貴
重
な
エ

サ
と
な
る
た
め
、
誘
引
に
つ
な
が
り

ま
す
。

④
隠
れ
家
を
つ
く
ら
せ
な
い

　

農
地
を
管
理
せ
ず
草
木
で
ヤ
ブ
に

な
っ
て
い
る
と
、
野
生
鳥
獣
の
隠
れ

家
と
な
り
、
そ
こ
を
ね
ぐ
ら
に
し
て

周
辺
農
地
で
被
害
が
発
生
し
て
し
ま

う
た
め
、
耕
作
し
て
い
な
く
て
も
定

期
的
に
草
刈
り
を
実
施
し
、
保
全
管

理
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

◎
以
上
４
点
の
対
策
を
行
う
こ
と

と
併
せ
て
、
野
生
鳥
獣（
特
に
サ

ル
）を
集
落
付
近
で
見
か
け
た
際
に

確
実
に
追
い
払
い
を
実
施
す
る
こ

と
で
、
こ
こ
は
怖
い
と
こ
ろ
だ
と

い
う
こ
と
を
学
習
さ
せ
て
、
人
間

に
対
す
る
警
戒
心
を
植
え
付
け
る

こ
と
も
重
要
な
対
策
と
な
り
ま
す
。

ひ
と
り
ひ
と
り
が
適
切
な
対
策
を

と
る
こ
と
が
、
鳥
獣
被
害
の
軽
減

に
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん

で
協
力
し
て
鳥
獣
害
に
強
い
地
域

づ
く
り
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

クマに注意しましょう！
問合先：産業課
農林振興担当

　

７
月
６
日
、
鹿
留
地
区
の
山
林
に

お
い
て
、
ク
マ
に
よ
る
人
身
被
害
が

発
生
い
た
し
ま
し
た
。

　

ク
マ
に
よ
る
さ
ら
な
る
人
身
被
害

を
防
ぐ
た
め
、
次
の
点
に
十
分
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

《
注
意
す
る
こ
と
》

①
目
撃
情
報
が
あ
っ
た
付
近
に
は
な

る
べ
く
近
づ
か
な
い

　

市
で
は
、
ク
マ
の
目
撃
情
報
が

あ
っ
た
際
、
防
災
無
線
及
び
メ
ー
ル

な
ど
で
皆
さ
ま
へ
お
知
ら
せ
を
し
て

い
ま
す
。
目
撃
情
報
を
よ
く
確
認
し

て
安
全
確
保
に
努
め
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
入
山
し
て
い
る
場
合
は
、
周
囲

に
注
意
を
配
り
、
早
め
に
下
山
す
る

な
ど
の
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

②
ク
マ
に
こ
ち
ら
の
存
在
を
知
ら

せ
る

　

ク
マ
は
本
来
お
と
な
し
い
動
物

で
、
人
の
存
在
に
気
づ
け
ば
大
抵

は
そ
の
場
を
去
り
、
刺
激
を
し
な

い
限
り
一
方
的
に
攻
撃
し
て
く
る

こ
と
は
ほ
と
ん
ど
な
い
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
い
き
な
り
遭
遇
し
た
場

合
は
、
ク
マ
も
驚
い
て
人
を
攻
撃
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

大
き
め
の
鈴
や
携
帯
用
ラ
ジ
オ
な
ど

の
大
き
な
音
が
出
る
も
の
を
身
に
つ

け
て
、
こ
ち
ら
の
存
在
を
知
ら
せ
る

こ
と
で
、
ク
マ
と
の
遭
遇
を
未
然
に

防
ぎ
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
悪
天
候

時
、
川
や
沢
な
ど
の
音
が
あ
る
場
所

で
は
、
互
い
の
存
在
に
気
づ
き
に
く

く
な
り
ま
す
の
で
、
特
に
注
意
が
必

要
で
す
。

③
ク
マ
の
隠
れ
場
所
に
な
り
そ
う
な

と
こ
ろ
に
注
意
す
る

　

ど
こ
に
ク
マ
が
潜
ん
で
い
る
か

分
か
ら
な
い
の
で
、
笹
や
ぶ
な
ど

の
見
通
し
が
悪
い
場
所
に
不
用
意

に
入
り
込
ま
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
山
と
つ
な
が
っ

て
い
る
林
や
川
沿
い
に
も
十
分
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
以
上
の
3
つ
の
注
意
点
以
外
に

も
、
ク
マ
に
つ
い
て
の
対
策
を
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
お
り
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
山
は
ク
マ
の
住
み
か
で
あ
る
と

い
う
認
識
を
常
に
持
ち
、
ク
マ
に
つ

い
て
し
っ
か
り
理
解
す
る
こ
と
で
被

害
の
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

空家等対策のモデル自治会募集のお知らせ！
問合先：地域環境課

環境政策担当
　

昨
年
実
施
し
た
都
留
市
空
家
等
実

態
調
査
の
結
果
か
ら
、
本
市
全
域
に

空
家
等
が
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
。
本
市
で
は
、
空
家
対
策
の
取
り

組
み
と
し
て『
モ
デ
ル
自
治
会
』を
選

定
し
、
市
全
域
で
の
取
り
組
み
に
先

駆
け
て
、
自
治
会
と
市
の
協
働
に
よ

る
空
家
等
対
策
に
取
り
組
み
ま
す
。

モ
デ
ル
自
治
会
で
は
ど
ん
な
こ
と
を

す
る
の
？

①�

自
治
会
の
中
に
ど
の
よ
う
な
空
き

家
が
あ
り
、
周
辺
に
ど
の
よ
う
な

影
響
が
あ
る
の
か
、
地
図
な
ど
を

見
な
が
ら
話
し
合
い
ま
す
。

②�

自
治
会
の
周
辺
環
境
や
居
住
環
境

な
ど
、
住
民
目
線
で
意
見
を
出
し

合
い
ま
す
。

③�

将
来
の
自
治
会
が
ど
ん
な
ま
ち
に

な
っ
て
い
る
の
か
、
子
ど
も
達
の

世
代
に
ど
ん
な
ま
ち
を
残
し
た
い

か
な
ど
を
話
し
合
い
ま
す
。

④�

自
治
会
の
特
性
を
活
か
し
た
空
家

等
の
活
用
方
法
を
考
え
ま
す
。

た
と
え
ば
こ
ん
な
空
家
等
の
活
用
方

法
が
あ
り
ま
す

・
自
治
会
館
と
し
て
活
用
す
る

・
育
成
会
の
子
育
て
サ
ロ
ン
や
児
童

館
と
し
て
活
用
す
る

・
敬
老
会
の
憩
い
の
場
と
し
て
活
用

す
る

・
学
生
の
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
と
し
て
活

用
す
る

・
近
く
の
遊
休
農
地
を
活
用
し
た
地

域
間
交
流
の
拠
点
と
し
て
活
用
す
る

・
自
主
防
災
の
た
め
の
防
災
倉
庫
と

し
て
活
用
す
る

・
商
店
街
イ
ベ
ン
ト
の
拠
点
と
し
て

活
用
す
る

ど
う
す
れ
ば
モ
デ
ル
自
治
会
に
な
れ

る
の
？

　

９
月
ご
ろ
、
自
治
会
長（
団
地
自

治
会
を
除
く
）あ
て
に
モ
デ
ル
自
治

会
募
集
の
案
内
を
郵
送
し
ま
す
。
応

募
は
自
治
会
ご
と
と
な
り
ま
す
が
、

活
動
は
自
主
防
災
会
や
育
成
会
、
敬

老
会
な
ど
で
行
っ
て
い
た
だ
く
こ
と

も
可
能
で
す
。
応
募
の
際
に
、
具
体

的
な
活
用
ア
イ
デ
ア
は
必
要
あ
り
ま

せ
ん
の
で
、
興
味
の
あ
る
グ
ル
ー
プ

は
ご
検
討
の
う
え
自
治
会
長
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　

住
民
の
み
な
さ
ん
と
市
職
員
が
一

緒
に
な
っ
て
知
恵
を
出
し
合
い
、
自

治
会
の
た
め
の
空
家
等
の
活
用
を
実

現
し
ま
し
ょ
う
！

救急車の呼び方について
問合先：山梨県東部消防指令センター
（都留市消防本部内）☎0554（45）0119

　

１
１
９
番
通
報
を
す
る
と
セ
ン

タ
ー
員
が
救
急
車
の
出
動
に
必
要
な

こ
と
を
、
順
番
に
お
伺
い
し
ま
す
の

で
、
あ
わ
て
ず
、
ゆ
っ
く
り
と
答
え

て
く
だ
さ
い
。

①
救
急
で
あ
る
こ
と
を
知
ら
せ
る

消
防
職
員
　「
は
い
、
１
１
９
番
、

東
部
消
防
指
令
セ
ン
タ
ー
で
す
。
火

事
で
す
か
？
救
急
で
す
か
？
」

通
報
者
　「
救
急
で
す
。」

②
救
急
車
に
来
て
ほ
し
い
住
所
を
伝

え
る

消
防
職
員
　「
救
急
車
の
必
要
な
住

所
は
ど
ち
ら
で
す
か
？
」

通
報
者
　「
○
○
市
×
×
●
丁
目
□

□
番
△
△
号
で
す
。」

※
住
所
は
、
必
ず
、
市
町
村
名
か
ら

伝
え
て
く
だ
さ
い
。
住
所
が
不
明
な

と
き
に
は
、
近
く
に
あ
る
大
き
な
建

物
や
交
差
点
な
ど
目
印
に
な
る
も
の

を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

③
具
合
の
悪
い
方
の
年
齢
・
性
別
・

症
状
を
伝
え
る

消
防
職
員
　「
お
い
く
つ
の
方
で
、

男
性
で
す
か
？
女
性
で
す
か
？
」

通
報
者
　「
65
歳
の
女
性
で
す
。
急

に
倒
れ
て
意
識
が
あ
り
ま
せ
ん
。」

※
分
ら
な
い
時
に
は「
60
歳
代
」
の

よ
う
に
、
お
お
よ
そ
で
構
い
ま
せ

ん
。
誰
が
ど
の
よ
う
に
し
て
、
ど

う
な
っ
て
い
る
か
を
簡
潔
に
伝
え

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
分
か
る
範

囲
で
意
識
・
呼
吸
の
有
無
な
ど
を

伝
え
て
く
だ
さ
い
。

④
あ
な
た
の
お
名
前
と
連
絡
先
を
伝

え
る

消
防
職
員
　「
あ
な
た
の
お
名
前
と

今
お
か
け
の
電
話
番
号
を
教
え
て
く

だ
さ
い
？
」

通
報
者
　「
私
の
名
前
は
、
○
×
△

で
す
。
電
話
番
号
は
・
・
・
・
で
す
。」

※
１
１
９
番
通
報
後
、
連
絡
可
能
な

電
話
番
号
を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。
状

況
が
不
明
な
時
な
ど
に
問
い
合
わ
せ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

⑤
そ
の
他

　

そ
の
他
、
詳
し
い
状
況
、
持
病
、

か
か
り
つ
け
病
院
な
ど
に
つ
い
て
尋

ね
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
答
え

ら
れ
る
範
囲
で
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

※
か
か
り
つ
け
の
病
院
や
主
治
医
、

飲
ん
で
い
る
薬
な
ど
を
メ
モ
し
て
お

け
ば
万
が
一
の
と
き
有
効
に
活
用
で

き
ま
す
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
の
間
違
い
電
話

が
増
加
し
て
い
ま
す

　

誤
操
作
や
子
ど
も
が
端
末
を
い

じ
っ
て
い
て
等
、
誤
っ
て
か
か
っ
て

し
ま
っ
て
も
、
電
話
を
切
ら
ず
、
間

違
い
だ
と
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

火
災
・
救
急
・
救
助
は
１
１
９
番
へ

　

休
日
・
夜
間
の
救
急
医
の
問
合
せ

は
山
梨
県
東
部
消
防
指
令
セ
ン
タ
ー
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今
月
の

「
ふ
れ
あ
い
・
子
育
て
サ
ロ
ン
」

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
（
託
児
）サ
ロ
ン

日　

時　

８
月
１
日（
月
）　

10
時
～
14
時

場　

所　

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
都
留
２
階

費　

用　

３
０
０
円（
保
険
・
運
営
費
）

※
開
催
日
の
２
週
間
前
か
ら
受
付
可
能
で
す

※
一
日
預
け
た
い
方
の
み
お
弁
当
持
参

※
次
回
は
９
月
26
日（
月
）に
な
り
ま
す

親
子
一
緒
の
サ
ロ
ン（
夏
祭
り
）

日　

時　

８
月
22
日（
月
）10
時
～
12
時

場　

所　

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
都
留
３
階

費　

用　

２
０
０
円（
保
険
・
運
営
費
）

※
申
込
み
必
要（
定
員　

50
組
位
）

申
込
期
間　

８
月
12
日（
金
）ま
で

※
ゆ
か
た
・
じ
ん
べ
い
も
着
用
可
能
・
で
み
せ

コ
ー
ナ
ー
あ
り

申
込
・
問
合
先　

市
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎（
46
）５
１
１
５

※
開
催
日
の
２
週
間
前
か
ら
受
付

親
子
一
緒
の
サ
ロ
ン（
夏
祭
り
）フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
同
日
開
催
に
つ
い
て

販
売
時
間　

①
８
時
50
分
～
９
時
40
分

　
　
　
　
　

②
12
時
～
13
時

よ
み
き
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
ひ
び
き
の
会
」の
読
み
聞
か
せ

　

８
月
は
お
休
み
で
す
。

日
　
時　

９
月
10
日（
土
）14
時
～

場
　
所　

市
立
図
書
館
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

内
　
容　

み
ん
な
が
選
ん
だ
絵
本
や
紙
芝
居
を

読
み
ま
す
。

こ
ぐ
ま
ク
ラ
ブ
の

「
こ
ぐ
ま
の
ち
い
さ
な
お
は
な
し
会
」

日
　
時　

８
月
19
日（
金
）10
時
30
分
～

場
　
所　

市
立
図
書
館
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

内
　
容　

乳
児
か
ら
未
就
園
児
の
親
子
を
対
象

に
読
み
聞
か
せ
や
手
遊
び
を
し
ま
す
。

こ
ぶ
た
の
会
の「
ワ
ク
ワ
ク
」お
は
な
し
会

日
　
時　

８
月
27
日（
土
）14
時
～

場
　
所　

市
立
図
書
館
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

内
　
容　

楽
し
い
お
話
や
歌
、
手
遊
び
を
し

ま
す
。

ベ
ビ
ー
ヨ
ガ
＆
マ
ッ
サ
ー
ジ

　

そ
の
ほ
か
、
足
型
ス
タ
ン
プ
を
行
い
ま
す
。

日
　
時　

８
月
23
日（
火
）10
時
30
分
～

場
　
所　

ま
ち
づ
く
り
交
流
セ
ン
タ
ー　
　
　

　
　
　
　

１
階
交
流
室（
和
室
）

対
　
象　

３
カ
月
～
１
歳
く
ら
い（
要
申
込
み
）

参
加
費　

３
０
０
円

持
ち
物　

バ
ス
タ
オ
ル
、
あ
か
ち
ゃ
ん
の
お
で

か
け
グ
ッ
ズ

申
込
・
問
合
先　

サ
ー
ク
ル
バ
ン
ビ
ィ　

友
野

　

☎
０
９
０（
７
７
１
０
）２
３
８
９

お
外
で
遊
ぶ
親
子
の
会

　
「
は
ね
こ
っ
こ
」

　

ど
ん
な
天
気
の
日
で
も
、
各
地
か
ら
き
た
親

子
が
集
ま
り
外
で
遊
ん
で
い
ま
す
。

　

自
然
の
中
で
何
を
す
れ
ば
い
い
か
わ
か
ら
な

い
方
、
語
り
合
え
る
仲
間
が
欲
し
い
方
、
妊
婦

さ
ん
、
一
緒
に
歩
き
ま
し
ょ
う
！

活
動
日　

毎
週
木
曜
日　

９
時
40
分
～
昼
過
ぎ

場
　
所　

羽
根
子
地
区

問
合
先　

梅
崎
奈
津
子

　

☎
０
７
０（
５
３
６
４
）５
８
３
５　

　

Ｅ
メ
ー
ル

　
　

hanekokko.tsuru@
gm
ail.com

親
子
で
遊
ぼ
う
！

「
宝
の
山
プ
レ
ー
パ
ー
ク
」

　

毎
週
水
曜（
出
入
り
自
由
）

８
月
３
日
、
10
日
、
17
日
、
24
日（
夏
休
み
10

時
～
16
時
）、
31
日（
10
時
～
14
時
）

　

森
で
、
自
由
に
の
び
の
び
遊
ぼ
う
。
森
で
過

ご
し
た
い
大
人
も
大
歓
迎
！

①
森
の
お
や
こ
じ
か
ん

　

子
ど
も
と
、
子
ど
も
を
見
守
る
お
と
な
が
一

緒
に
ゆ
っ
た
り
と
森
で
過
ご
す
時
間
で
す
。

妊
婦
さ
ん
も
ぜ
ひ
ど
う
ぞ
！

　

毎
月
第
１
水
曜　

10
時
30
分
～
12
時

８
月
３
日（
水
）　
「
プ
ー
ル
を
作
ろ
う
！
」

　

板
と
ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト
で
プ
ー
ル
を
作
る

よ
。
ト
ン
ト
ン
カ
チ
カ
チ
、
み
ん
な
で
作
っ
て

遊
ぼ
う
！

９
月
７
日（
水
）　

都
留
市
ふ
れ
あ
い
講
座「
ベ
ビ
ー
と
防
災
」

　

ベ
ビ
ー
の
い
る
家
庭
で
は
災
害
時
ど
ん
な
備

え
が
必
要
な
の
？

　

家
庭
で
、
地
域
で
で
き
る
備
え
を
紹
介
し
ま

す
。

②
森
さ
ん
ぽ

　

毎
月
第
３
水
曜　

８
月
は
お
休
み
で
す
。

宝
の
山
プ
レ
ー
パ
ー
ク
共
通
項
目

参
加
費　

無
料

申
込
み　

不
要

持
ち
物　

汚
れ
て
も
い
い
服
装
・
軍
手
・
飲
み

物
・
お
昼
の
主
食
・
み
そ
汁
の
具
・
お
味
噌

マ
イ
食
器
・
着
替
え
・
雨
具
な
ど
必
要
な
も
の

場
　
所　

宝
の
山
ふ
れ
あ
い
の
里
ネ
イ
チ
ャ
ー

セ
ン
タ
ー

※
当
日
お
手
伝
い
し
て
く
れ
る
ス
タ
ッ
フ
も
募

集
し
て
い
ま
す
。

問
合
先　

宝
の
山
プ
レ
ー
パ
ー
ク　

岩
田

　

☎
０
９
０（
２
６
８
２
）４
９
６
５
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