
生
涯
活
躍
の
ま
ち（
Ｃ
Ｃ
Ｒ
Ｃ
）構
想

実
現
に
向
け
た
取
組（
お
試
し
居
住
）

　

本
市
で
は
、
ま
ち
づ
く
り
の
重
要
な
施
策
と
し
て

「
都
留
市
版
生
涯
活
躍
の
ま
ち（
Ｃ
Ｃ
Ｒ
Ｃ
）構
想
」の
実

現
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

東
京
一
極
集
中
の
是
正
や
地
方
の
人
口
減
少
対
策
と

し
て「
地
方
移
住
」や「
生
涯
活
躍
の
ま
ち（
Ｃ
Ｃ
Ｒ
Ｃ
）構

想
」な
ど
が
国
の
地
方
創
生
の
目
玉
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

本
市
で
は
こ
の「
Ｃ
Ｃ
Ｒ
Ｃ
構
想
」に
い
ち
早
く
取
り

組
ん
だ
こ
と
か
ら
、
全
国
的
に
も
先
進
自
治
体
と
し
て

注
目
を
集
め
て
お
り
、
平
成
27
年
12
月
11
日
の
国
の
Ｃ

Ｃ
Ｒ
Ｃ
構
想
有
識
者
会
議
の
最
終
報
告
で
は
、
地
方
先

行
型
交
付
金
の
特
徴
的
な
取
組
と
し
て
本
市
の
事
例
が

取
り
上
げ
ら
れ
た
と
こ
ろ
で
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
最
終
報
告
で
は
、
Ｃ
Ｃ
Ｒ
Ｃ
構
想
を
は

じ
め
と
す
る
移
住
全
体
の
促
進
に
あ
た
っ
て
は
、
ま
ち

の
魅
力
を
積
極
的
に
Ｐ
Ｒ
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
希

望
者
に
対
す
る
情
報
提
供
・
事
前
相
談
・
意
見
聴
取
・

マ
ッ
チ
ン
グ
な
ど
の
支
援
や
地
域
社
会
の
実
情
を
体
験

す
る「
お
試
し
居
住
」な
ど
が
重
要
で
あ
る
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
よ
う
な
中
、
本
市
で
は
、
昨
年
10
月
に

エ
コ
ハ
ウ
ス
内
に
開
設
し
た「
移
住
・
定
住
相
談
セ
ン

タ
ー
」に
お
い
て
、
県
外
か
ら
の「
お
試
し
居
住
」の
受

け
入
れ
を
行
っ
て
お
り
、
参
加
者
か
ら
ご
好
評
を
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
、
都
留
文
科
大
学
・
健
康
科
学
大
学
・
県
立

産
業
技
術
短
期
大
学
校
と
に
よ
る「
大
学
コ
ン
ソ
ー
シ
ア

ム
つ
る
」を
は
じ
め
と
す
る
関
係
機
関
等
と
の
連
携
を
図

り
な
が
ら
、
移
住
者
だ
け
で
な
く
、
こ
の
ま
ち
に
住
む

す
べ
て
の
人
に
と
っ
て「
豊
か
な
く
ら
し
」に
つ
な
が
る
持

続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
へ
の
取
組
と
し
て
の「
生
涯
活
躍

の
ま
ち（
Ｃ
Ｃ
Ｒ
Ｃ
）構
想
」を
進
め
て
い
き
ま
す
。

お試し居住とは ?
●本市への移住を希望の方・移住に興味をお持ちの方などに、１泊２日間（無料）本市に滞在してい
ただきます。　
住環境（医療施設・スーパーまでの距離感など）や、趣味（ＤＩＹ・生涯学習・農業など）、市民との
交流などを体験していただき、移住へのイメージづくりとして活用していただくプログラムです。
※今後は１週間～１ヵ月の長期滞在プログラムへ向けた環境整備を進めていく予定です。

10:00
集合

12:00
昼食

16:00
地域の方と交流

18:00
夕食

市内をご案内
医療施設・大学・

スーパーなど

9:00
終了

ムササビ探索 宿泊
（エコハウス）

翌朝
座禅体験

■１日の流れ（例）

都留市移住・定住相談センタ－から皆さまへ
●本計画推進のため、有効活用可能な空き家・本市の魅力を体験できるプログラム（ものづくり・趣味）
などを、ご提供いただける方、また、お手伝いいただける方は、下記までご連絡をお願いします。

都留市移住・定住相談センター（エコハウス内）
☎（56）7511　担当：都留市地域おこし協力隊 斉藤

体
験
者 

東
京
都 

立
川
市  

Ｉ 

様
の
声

　

お
試
し
居
住
の
際
に
は
、
妻
共
々
大
変
お
世
話
に
な

り
ま
し
た
。

　

前
も
っ
て
天
気
予
報
に
よ
る
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
調
整
を

し
て
い
た
だ
き
、
２
日
間
と
も
好
天
気
で
、
と
て
も
意

義
の
あ
る
２
日
間
で
し
た
。
都
留
市
は
義
姉
が
４
年
学

園
生
活
を
送
っ
た
ま
ち
で
、
そ
の
程
度
の
認
識
で
し
た

が
、
今
回
の
体
験
で
深
く
知
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

今
後
の
人
生
展
望
を
描
く
の
に
と
て
も
参
考
に
な
り
、

ま
ち
お
こ
し
を
市
長
さ
ん
を
先
頭
に
市
民
の
皆
さ
ん
が

全
国
市
町
村
の
フ
ロ
ン
ト
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
頑
張
っ
て

い
る
こ
と
が
、
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。

　

当
日
、
集
合
場
所
で
落
ち
合
い
、
エ
コ
ハ
ウ
ス
で
の

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
受
け
ま
し
た
。
私
か
ら
も
見

せ
て
欲
し
い
都
留
市
の
生
活
環
境
を
お
た
ず
ね
し
、
担

当
者
の
方
の
案
内
で
市
内
を
回
り
、
市
の
圃ほ

場
の
様
子

や
地
元
の
Ｏ
さ
ん
宅
を
訪
問
し
、
ご
夫
妻
の
ゆ
っ
た
り

と
し
た
田
園
生
活
ぶ
り
を
見
せ
て
い
た
だ
き
、
コ
ー

ヒ
ー
の
振
る
舞
い
も
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
夫
婦

共
々
、
都
会
生
活
が
長
く
シ
テ
ィ
ボ
ー
イ
に
す
っ
か
り

染
ま
っ
て
お
り
田
園
の
良
さ
を
、
十
分
に
知
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。
帰
り
に
は
Ｏ
夫
人
が
、
畑
か
ら
収
穫
し

た
ば
か
り
の
新
鮮
か
つ
芳
醇
な
香
り
を
持
っ
た
野
菜
を

い
た
だ
き
恐
縮
す
る
ば
か
り
で
し
た
。

　

エ
コ
ハ
ウ
ス
の
宿
泊
は
と
て
も
快
適
で
し

た
。
環
境
に
配
慮
さ
れ
、
暖
房
設
備
も
、
水
力

発
電
で
館
内
の
電
力
を
賄
っ
て
い
る
こ
と
な

ど
、
市
の
先
進
的
な
取
り
組
み
を
感
じ
ま
し

た
。
バ
ス
ト
イ
レ
は
究
極
の
設
備
だ
と
思
い
ま

す
。
注
文
と
し
て
は
、
お
湯
の
設
定
温
度
を
も

う
少
し
高
く
す
る
こ
と
と
、
部
屋
の
カ
ー
テ
ン

の
な
い
窓
が
あ
る
こ
と
、
ハ
ン
ガ
ー
と
吊
り
具

の
設
置
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
が
悪
い
事
が

あ
り
ま
す
。
以
上
の
不
具
合
を
改
善
す
る
と
完

璧
な
も
の
と
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

以
上
で
す
が
、
最
後
に
移
住
を
考
え
る
シ
ニ

ア
層
の
中
に
は
、
た
だ
老
後
の
安
心
だ
け
で
は

な
く
、
地
域
と
の
文
化
的
な
ふ
れ
あ
い
と
ス

ポ
ー
ツ
参
加（
ジ
ム
と
プ
ー
ル
を
設
置
し
老
若

参
加
し
健
康
推
進
を
図
る
）を
望
む
者
も
い
る

と
い
う
こ
と
を
理
解
し
て
い
た
だ
き
改
善
す
る

こ
と
を
提
案
し
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
機
会
を
与

え
て
い
た
だ
き
、
都
留
市
の
試
み
に
と
て
も
感

謝
し
ま
す
。

※
給
湯
温
度
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
・
カ
ー

テ
ン
・
ハ
ン
ガ
ー
改
善
い
た
し
ま
し
た
。

　

移
住
促
進
セ
ン
タ
ー
は
、
生
涯
活
躍
の
ま
ち

推
進
協
議
会
が
運
営
し
て
お
り
、
誰
も
が
自
分

ら
し
く
、
最
期
ま
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
、
多

世
代
共
生
の
地
域
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
る

先
進
的
自
治
体
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

首
都
圏
以
外
で
の
暮
ら
し
を
考
え
て
い
る

方
、
共
に
地
域
づ
く
り
を
担
い
た
い
と
考
え
て

い
る
方
た
ち
な
ど
の
相
談
に
乗
り
、
生
活
設
計

（
一
人
ひ
と
り
が
望
む
暮
ら
し
方
、
資
金
計
画
、

地
域
の
情
報
提
供
）な
ど
を
通
し
て
、
各
自
治

体
へ
の
橋
渡
し
、
さ
ら
に
は
必
要
な
手
続
き
な

ど
、「
二
地
域
居
住
」「
お
試
し
居
住
」も
含
め
、

き
め
細
か
く
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
新
し
い
土
地
で
人
生
を
送
ろ
う
と

し
て
い
る
方
、
そ
し
て
、
そ
う
し
た
方
た
ち
を

新
し
い
住
民
と
し
て
受
け
入
れ
る
自
治
体（
本

市
ほ
か
7
自
治
体
）が
そ
れ
ぞ
れ
ブ
ー
ス
を
設

置
し
、
一
人
ひ
と
り
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
応

じ
た
ご
相
談
と
ご
提
案
を
し
て
い
ま
す
。

　

セ
ン
タ
ー
が
お
互
い
の
幸
せ
な
出
会
い
の
場

に
な
り
、
こ
こ
で
始
ま
る
小
さ
な
試
み
が
、
日

本
を
持
続
可
能
な
社
会
へ
と
導
く
原
動
力
に
な

る
こ
と
を
願
っ
て
開
設
さ
れ
ま
し
た
。

　

な
お
、
２
月
７
日（
日
）に
は
、
東
京
駅
近
く

の「
移
住
・
交
流
情
報
ガ
ー
デ
ン（
J
O
I
N
）」

に
お
い
て
、
東
京
圏
に
お
住
ま
い
の
方
々
を
対

象
と
し
た「
合
同
移
住
相
談
会
」を
、
市
職
員
や

地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
よ
り
、
セ
ン
タ
ー
と
市

で
合
同
開
催
し
ま
す
。
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

東
京
に
も
都
留
市
の
移
住
促
進
ブ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
！

各
種
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
中
で
す
！

■東京駅八重洲口にある「移住促進センター」
と連携を取り移住の相談を受け付けています。

■本市のブースの様子

Ｈ 2 8 . 2. 15 Ｈ 2 8 . 2. 1 4


