
の
10
人
に
１
～
２
人
は
何
ら
か
の
支
援
を

受
け
て
い
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

そ
の
原
因
疾
患
の
３
割
が
認
知
症
で
最
も

多
く
、
次
い
で
脳
血
管
疾
患
、
関
節
疾
患

と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
平
成
25
年
度

に
実
施
し
た
生
活
状
況
調
査
に
よ
る
と
、

本
市
は
運
動
器
障
害
、
閉
じ
こ
も
り
、
認

知
機
能
、
う
つ
傾
向
と
い
っ
た
主
な
項
目

が
全
国
及
び
県
平
均
よ
り
も
高
く
な
っ
て

い
ま
す

地域包括ケアシステム

－住み慣れた都留市で暮らし続けるしくみ－

　医療・福祉・保険・介護などの様々な関
係者がつながり支えます。

※団塊の世代の方が後期高齢者となる平成
37年までに地域の包括的な支援・サービ
ス提供体制（地域包括ケアシステム）の構築
を推進します。

元
気
で
長
生
き
す
る
た
め
に

　

今
年
４
月
か
ら
「
健
康
で
は
つ
ら
つ
と
暮
ら
せ
る
ま
ち
」
の
実
現
に
向
け
、
第
６
期
介

護
保
険
事
業
計
画
が
始
ま
り
ま
し
た
。
そ
の
大
き
な
柱
の
一
つ
が
「
介
護
予
防
」。
そ
し

て
、
こ
の
介
護
予
防
の
中
核
を
担
っ
て
い
る
の
が
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す
。
そ

の
取
り
組
み
や
現
状
に
つ
い
て
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
天
野
保
健
師
に
聞
い
て
み
ま

し
た
。

都
留
市
の
現
状

高
齢
者
と
介
護
を
取
り
巻
く
現
状
は
ど
う

で
す
か
？

　

現
在
、
日
本
人
の
平
均
寿
命
は
、
男
性

80
・
２
歳
、
女
性
86
・
６
歳
で
す
。
健
康

寿
命
（
健
康
上
の
問
題
で
日
常
生
活
が
制

限
さ
れ
る
こ
と
な
く
生
活
で
き
る
期
間
）

は
男
性
71
・
２
歳
、
女
性
73
・
６
歳
で
、

平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
の
差
が
男
性
は
約

９
年
、
女
性
は
約
13
年
あ
り
ま
す
。
こ
の

期
間
は
何
ら
か
の
支
援
が
必
要
に
な
っ
て

い
ま
す
。
健
康
寿
命
を
延
伸
し
、
こ
の
９

～
13
年
の
ギ
ャ
ッ
プ
を
ど
う
埋
め
る
か
が

個
人
に
と
っ
て
も
社
会
に
と
っ
て
も
非
常

に
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

都
留
市
の
状
況
は
ど
う
で
す
か
？

　

本
市
も
国
と
同
じ
で
高
齢
者
人
口
は
増

加
し
て
い
ま
す
。
平
成
27
年
４
月
１
日
現

在
で
65
歳
以
上
の
高
齢
者
が
８
、１
８
８

人
い
ま
す
。
実
に
市
内
人
口
の
26
・
１
％
、

４
人
に
１
人
以
上
が
高
齢
者
と
い
う
状

況
で
す
。
そ
の
中
で
要
支
援
も
し
く
は

要
介
護
と
認
定
さ
れ
て
い
る
方
は
、
１
、

２
５
３
人
い
ま
す
。
65
歳
以
上
の
高
齢
者
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効
果
的
な
対
策
を
早
急
に
講
じ
な
け
れ

ば
、
こ
れ
か
ら
こ
の
割
合
は
ど
ん
ど
ん
上

昇
し
て
い
く
と
思
わ
れ
ま
す
。

介
護
保
険
料
も
増
加
…

介
護
保
険
制
度
か
ら
見
た
高
齢
者
の
問
題

に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

介
護
が
必
要
と
な
っ
た
時
に
は
、
介
護

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
た
だ
き
、
安
心

し
て
健
や
か
で
自
立
し
た
生
活
を
送
れ
る

よ
う
支
援
し
ま
す
。
た
だ
、
介
護
保
険

制
度
の
現
状
に
は
大
き
な
課
題
が
あ
り
ま

す
。
介
護
保
険
料
は
要
介
護（
要
支
援
）
認

定
を
受
け
る
方
が
増
加
し
て
い
る
こ
と
に

伴
い
、
制
度
開
始
か
ら
２
倍
以
上
に
な
っ

て
お
り（
表
１
）、
ま
た
認
定
者
１
人
当
た

り
の
介
護
給
付
費
に
つ
い
て
も
年
々
増
加

し
て
お
り
、
10
年
間
で
約
１
・
５
倍
に
増
え

て
い
ま
す
。（
表
２
）

　

ま
た
、
今
後
、
要
介
護（
要
支
援
）
認
定

を
受
け
る
方
が
ま
す
ま
す
増
加
す
る
こ
と

が
予
測
さ
れ
て
い
る
こ
と
と
、
第
２
号
被

保
険
者（
40
～
64
歳
）
の
人
口
減
少
が
合
わ

さ
り
介
護
保
険
料
が
さ
ら
に
上
昇
し
て
い

く
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

■都留市の高齢者の健康課題

ま
す
。
そ
こ
に
集
う
人
々
が
、
主
体
的
に

関
わ
る
こ
と
で
、
自
分
が
で
き
る
こ
と
を

活
か
し
な
が
ら
元
気
に
な
れ
る
、
そ
ん
な

居
場
所
（
拠
点
）
と
な
る
よ
う
に
支
援
を

行
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

で
き
る
こ
と
を
し
続
け
る

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
今
後
に
向
け

て
の
思
い
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

元
気
な
時
は
も
ち
ろ
ん
要
介
護
の
状
況

に
な
っ
て
も
「
都
留
市
に
住
ん
で
良
か
っ

た
」
と
思
え
る
ま
ち
を
実
現
す
る
た
め
、

左
の
図
の
よ
う
な
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ

ム
を
医
療
・
福
祉
・
介
護
・
保
健
関
係
者
、

市
民
の
皆
さ
ん
と
検
討
し
、
創
り
上
げ
て

い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。
気
付
い
た
人
が

声
を
あ
げ
、
ま
ち
を
変
え
、
時
間
は
少
し

健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と

健
康
は
み
ん
な
の
財
産

こ
の
増
加
傾
向
に
歯
止
め
を
か
け
る
た
め

に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？

　

健
康
寿
命
を
延
伸
す
る
こ
と
が
非
常
に

重
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
要
介
護
状
態

に
な
る
と
い
う
こ
と
は
、
日
常
に
様
々
な

制
限
が
生
じ
、
ご
本
人
は
も
と
よ
り
ご
家

族
に
も
精
神
的
、
身
体
的
、
経
済
的
な
負

担
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
状
況
に

よ
っ
て
は
、
今
ま
で
の
生
活
を
継
続
す
る

こ
と
が
困
難
と
な
り
、
介
護
施
設
を
利
用

す
る
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。
住
み
慣
れ
た

地
域
で
い
つ
ま
で
も
暮
ら
し
続
け
る
た
め

に
は
健
康
で
い
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
健

康
で
い
る
こ
と
は
、
そ
の
人
の
一
番
の
財

産
で
あ
り
、
家
族
と
地
域
、
そ
し
て
市
の

財
産
で
も
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

健
康
寿
命
を
延
伸
さ
せ
る
た
め
、
ど
の
よ

う
な
施
策
を
実
施
し
て
い
ま
す
か
？

　

外
出
す
る
だ
け
で
も
、
介
護
予
防
に
な

る
と
い
う
研
究
結
果
も
あ
り
ま
す
。「
も

う
年
だ
か
ら
、
足
が
痛
い
か
ら
…
」
な
ど

と
言
っ
て
家
に
閉
じ
こ
も
ら
ず
に
積
極
的

に
外
出
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
市
で
は

高
齢
者
の
皆
さ
ん
の
外
出
を
促
進
す
る
た

め
、
湯
友
健
康
講
座
や
は
つ
ら
つ
運
動
教

室
な
ど
の
外
出
と
運
動
を
組
み
合
わ
せ
た

介
護
予
防
教
室
や
「
身
近
な
居
場
所
づ
く

り
」な
ど
の
事
業
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ふ
れ
あ
い
講
座
（
介
護
予
防
講

座
・
認
知
症
予
防
講
座
な
ど
）
や
地
域
サ

ロ
ン
に
講
師
を
派
遣
し
て
い
ま
す
。

　

運
動
教
室
は
元
気
な
方
を
対
象
に
行

う
教
室
と
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
（
生
活
状
況

調
査
）
か
ら
生
活
機
能
が
低
下
傾
向
に
あ

る
方
を
対
象
に
行
う
教
室
の
２
つ
が
あ

り
ま
す
。
多
く
の
方
が
健
康
の
維
持
、

増
進
を
図
る
た
め
、
積
極
的
に
参
加
し

て
、
健
康
づ
く
り
、
仲
間
づ
く
り
を
支

援
し
て
い
ま
す
。

居
場
所
で
元
気
づ
く
り

健
康
寿
命
を
延
伸
さ
せ
る
た
め
の
「
居
場

所
づ
く
り
」
の
進
捗
状
況
と
今
後
に
つ
い

て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

昨
年
度
か
ら
身
近
な
地
域
の
自
治
会
館

な
ど
で
「
参
加
」「
活
動
」「
交
流
」
で
き
る
、

介
護
予
防
の
拠
点
と
な
る
「
居
場
所
づ
く

り
」を
進
め
て
い
ま
す
。
本
年
７
月
に
市
内

全
７
地
域
を
回
り
、
地
区
役
員
の
方
々
に
、

こ
の
「
居
場
所
づ
く
り
」
に
つ
い
て
の
説
明

会
を
開
催
し
、
趣
旨
と
市
の
支
援
策
に
つ

い
て
説
明
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
の
地
域
で
の
健
康
づ
く
り
の

在
り
方
に
つ
い
て
は
、
ど
の
よ
う
な
活
動

が
で
き
る
か
を
検
討
し
て
い
た
だ
き
、
そ

れ
ぞ
れ
の
地
域
で
の
居
場
所（
拠
点
）の
在

り
方
を
一
緒
に
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

将
来
的
な
居
場
所（
拠
点
）は
、
高
齢
者

だ
け
で
な
く
、
様
々
な
世
代
が
自
由
に
参

加
、
活
動
、
交
流
で
き
る
場
所
だ
と
思
い
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■（表１）介護保険料の推移
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1,381,820 円

1,535,980 円
1,665,636 円

1,770,865 円 1,856,740 円

■（表２）認定者1人当たりの介護給付費の推移か
か
っ
て
も
、「
や
っ
ぱ
り
都
留
市
に
住

ん
で
良
か
っ
た
」
と
市
民
の
皆
さ
ん
が
思

え
る
よ
う
な
ま
ち
に
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

一
人
ひ
と
り
が
「
で
き
る
こ
と
を
す

る
、
し
続
け
る
」
こ
と
で
人
の
脳
も
身
体

も
、
そ
し
て
ま
ち
も
衰
え
を
防
ぐ
こ
と
が

で
き
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

最
後
に
何
か
あ
り
ま
す
か
？

　

現
在
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
早
稲
田
大
学
と
共
同
で
都
留
市
に
住

む
高
齢
者
の
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
に
つ

い
て
研
究
を
進
め
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
伴

い
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん
へ
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
な
ど
様
々
な
こ
と
に
ご
協
力
を
お
願
い

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
際
は
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

問合先　地域包括支援センター　☎（46）5114
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