
連載・青少年健全育成シリーズ　第287回

毎月第１日曜日は「家庭の日」
毎月第３日曜日は「青少年を育む日」です。
　　　青少年育成都留市民会議編集委員

  「十八の約束」

ｉ
Ｐ
ｈ
ｏ
ｎ
ｅ（
ス
マ
ホ
）を
使
う
た
め

の「
十
八
の
約
束
」と
い
う
の
を
ご
存
じ
で

し
ょ
う
か
。
ア
メ
リ
カ
で
の
話
で
す
が
、

母
親
が
十
三
歳
の
息
子
に
ク
リ
ス
マ
ス
プ

レ
ゼ
ン
ト
と
し
て
ｉ
Ｐ
ｈ
ｏ
ｎ
ｅ
を
あ
げ

た
と
き
の
使
用
契
約
書
で
す
。
内
容
は
誌

面
の
都
合
で
全
部
掲
載
で
き
ま
せ
ん
の

で
、
そ
の
い
く
つ
か
を
紹
介
し
ま
す
。

そ
の
前
に
前
文
は
次
の
通
り
で
す
。

『
あ
な
た
は
責
任
感
の
あ
る
利
口
な
十
三

歳
な
の
で
、
こ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
あ
な
た

に
相
応
し
い
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
こ

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
受
け
取
っ
た
か
ら
に
は

そ
れ
な
り
の
約
束
を
守
っ
て
も
ら
い
ま

す
。
こ
ん
な
ル
ー
ル
が
な
く
て
も
リ
テ
ラ

シ
ー
を
守
っ
て
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
を
享
受
で

き
る
健
全
な
青
年
で
あ
る
こ
と
は
分
か
っ

て
い
ま
す
が
、
こ
う
す
る
こ
と
が
私
の
役

割
だ
と
理
解
し
て
く
れ
る
こ
と
を
信
じ
て

い
ま
す
。
こ
れ
ら
が
守
れ
な
い
よ
う
な
ら

す
ぐ
に
と
り
あ
げ
ま
す
よ
。
あ
な
た
の
こ

と
を
本
当
に
愛
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

あ
な
た
と
数
千
の
メ
ー
ル
を
や
り
と
り
す

る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。』

約

束

・
こ
れ
は
私
の
ｉ
Ｐ
ｈ
ｏ
ｎ
ｅ
で
す
。
私

が
買
っ
て
あ
な
た
に
貸
し
て
い
ま
す
。

・
パ
ス
ワ
ー
ド
は
常
に
報
告
し
な
さ
い
。

・
学
校
の
あ
る
日
は
午
後
七
時
半
に
、
休

日
は
午
後
九
時
に
ｉ
Ｐ
ｈ
ｏ
ｎ
ｅ
を
渡
し

な
さ
い
。
朝
の
七
時
半
ま
で
シ
ャ
ッ
ト
ダ

ウ
ン
し
て
お
き
ま
す
。

・
学
校
で
は
直
接
会
話
を
楽
し
み
な
さ

い
。
会
話
は
生
き
る
上
で
大
事
な
ス
キ
ル

で
す
。

・
破
損
や
紛
失
し
た
場
合
の
費
用
は
自
己

負
担
で
す
。

・
ｉ
Ｐ
ｈ
ｏ
ｎ
ｅ
を
使
っ
て
嘘
を
つ
い
た
り

人
を
馬
鹿
に
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

・
人
に
面
と
向
か
っ
て
言
え
な
い
こ
と
を
こ

の
携
帯
を
使
い
、
メ
ー
ル
で
言
わ
な
い
で
く

だ
さ
い
。

・
時
に
は
ｉ
Ｐ
ｈ
ｏ
ｎ
ｅ
を
家
に
お
い
て
行

き
な
さ
い
。
ｉ
Ｐ
ｈ
ｏ
ｎ
ｅ
は
あ
な
た
の
人

生
で
も
、
あ
な
た
を
拡
張
す
る
も
の
で
も
あ

り
ま
せ
ん
。
携
帯
な
し
で
生
活
す
る
こ
と
を

覚
え
て
く
だ
さ
い
。
携
帯
を
失
う
こ
と
を
怖

が
る
よ
う
な
ソ
ー
シ
ャ
ル
依
存
症
に
な
っ
て

は
い
け
ま
せ
ん
。

・
問
題
が
あ
る
よ
う
な
ら
、
ｉ
Ｐ
ｈ
ｏ
ｎ
ｅ

を
没
収
し
ま
す
。
一
緒
に
そ
の
こ
と
に
つ
い

て
話
し
合
い
、
ま
た
や
り
直
し
ま
し
ょ
う
。

私
は
あ
な
た
の
チ
ー
ム
メ
イ
ト
で
す
。
一
緒

に
答
え
を
出
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。（
詳
し

く
は
ネ
ッ
ト
等
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。）

以
上
の
よ
う
な
内
容
で
す
。
ス
マ
ホ
を
与

え
る
こ
と
が
ど
う
い
う
こ
と
か
親
が
熟
知
し

た
上
で
子
ど
も
に
教
え
て
い
る
こ
と
、
思
春

期
の
子
ど
も
に
好
き
勝
手
に
使
わ
せ
て
起
き

る
可
能
性
を
具
体
的
に
伝
え
て
い
る
こ
と
を

専
門
家
は
高
く
評
価
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も

に
ス
マ
ホ
を
与
え
て
規
則
や
罰
則
を
与
え
な

い
こ
と
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

子
ど
も
は
間
違
う
も
の
で
す
。
子
ど
も
を
信

頼
す
る
こ
と
と
責
任
放
棄
を
は
き
違
え
て
は

い
け
ま
せ
ん
。
こ
の
十
八
の
約
束
は
、
親
の

強
い
覚
悟
と
深
い
愛
情
に
あ
ふ
れ
て
い
ま

す
。
ス
マ
ホ
の
こ
と
だ
け
に
限
ら
ず
、
子
育

て
全
般
に
関
わ
る
親
の
姿
勢
だ
と
思
い
ま

す
。
も
う
一
度
子
ど
も
と
向
き
合
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。

青少年への声かけ・あいさつ運動の推進
『大人も子どももすすんであいさつをしよう』

広報「つる」広告募集！
あなたのお店の広告を広報つるに載せてみませんか？
広報「つる」は、都留市内の各家庭に配布されています
（10,500部発行）ので、多くの方の目に触れます！

問合先：総務課　法制広報担当

広告料金

掲載月は、①1・2月②3・4月③5・6月④7・8月
⑤9・10月⑥11・12月の６パターンとなります。
掲載状況は、下記をご参考としてください。
また、詳細につきましては、ぜひお問い合わせください。

掲載場所 印刷色 金額 /枠 備考
裏面 カラー 20,570 2カ月掲載
内面 2色刷り 10,280 2カ月掲載
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広　告　掲　載　欄 広　告　掲　載　欄


