
広報「つる」広告募集！
あなたのお店の広告を広報つるに載せてみませんか？
広報「つる」は、都留市内の各家庭に配布されています
（10,500部発行）ので、多くの方の目に触れます！

問合先：総務課　法制広報担当

連載・青少年健全育成シリーズ　第285回

毎月第１日曜日は「家庭の日」
毎月第３日曜日は「青少年を育む日」です。
　　　青少年育成都留市民会議編集委員

広告料金

掲載月は、①1・2月②3・4月③5・6月④7・8月
⑤9・10月⑥11・12月の６パターンとなります。
掲載状況は、下記をご参考としてください。
また、詳細につきましては、ぜひお問い合せください。

掲載場所 印刷色 金額 /枠 備考
裏面 カラー 20,570 2カ月掲載
内面 2色刷り 10,280 2カ月掲載

  「『スマホ』と、どうつきあうか
　　　　　　　　　　　　　〜親として、できることは〜」

子
ど
も
た
ち
の
生
活
に
、
ス
マ
ホ
は

欠
か
せ
な
い
も
の
と
な
り
ま
し
た
。「
青

少
年
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
環
境
実

態
調
査
」（
内
閣
府

平
成
二
十
七
年
二

月
）
に
お
け
る
青
少
年
の
携
帯
電
話
・

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
所
有
率
を
見
て
み

る
と
、
小
学
生
で
は
約
四
割
、
中
学
生

で
は
約
五
割
、
高
校
生
で
は
、
ほ
と
ん

ど
が
携
帯
電
話
・
ス
マ
ホ
を
所
有
し
て

い
ま
す
。
中
で
も
、
ス
マ
ホ
を
所
有
す

る
青
少
年
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
子
ど

も
に
と
っ
て
、
ス
マ
ホ
が
身
近
で
欠
か

せ
な
い
も
の
と
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

ス
マ
ホ
を
使
用
す
れ
ば
、
緊
急
時
の

家
族
と
の
連
絡
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

利
用
し
た
情
報
の
入
手
、
居
場
所
や
地

図
の
検
索
な
ど
が
、
簡
単
に
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
反
面
、
誤
っ
た
情
報

の
流
出
や「
ラ
イ
ン
は
ず
し
」
等
の
人
間

関
係
の
ト
ラ
ブ
ル
、
著
作
権
の
侵
害
、

危
険
な
サ
イ
ト
へ
の
ア
ク
セ
ス
等
、
子

ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は
、
多
く
の
危
険

に
さ
ら
さ
れ
る
場
面
も
多
く
な
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
危
険
か
ら
身
を
守
り
、

安
全
に
活
用
す
る
た
め
に
は
、
次
の
点

を
子
ど
も
に
し
っ
か
り
と
身
に
つ
け
る

こ
と
が
必
要
だ
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

○
情
報
や
行
動
の
善
悪
を
判
断
す
る
力

○
誘
惑
に
負
け
な
い
自
律
す
る
心

○
自
分
の
判
断
や
行
動
に
対
し
て
責
任

を
も
つ
と
い
う
態
度

今
、
学
校
で
は
、
こ
れ
ら
の
力
を
高

め
る
た
め
の
情
報
モ
ラ
ル
教
育
に
力
を

入
れ
て
い
ま
す
。
情
報
機
器
を
使
う
技

能
を
高
め
る
と
共
に
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
使
う
場
合
の
危
険
性
も
指
導
し
、

自
分
で
考
え
行
動
す
る
力
を
高
め
て
い

く
こ
と
が
急
務
と
な
っ
て
い
ま
す
。

と
は
い
え
、
子
ど
も
の
ス
マ
ホ
所
持

と
利
用
の
責
任
は
親
に
あ
り
ま
す
。
で

は
、
何
を
す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
。

ま
ず
、
親
が
正
し
い
知
識
を
も
ち
、
子

ど
も
が
ど
の
よ
う
に
利
用
し
て
い
る
の

か
を
把
握
す
る
こ
と
で
す
。
し
か
し
、

ス
マ
ホ
を
使
い
慣
れ
て
い
る
子
ど
も
の

先
を
行
き
、
さ
ら
に
そ
の
先
を
読
ん
で

行
動
を
規
制
し
て
い
く
と
い
う
こ
と
は

難
し
い
と
言
え
ま
す
。
そ
こ
で
、
有
効

な
の
が
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ（
有
害
な
サ

イ
ト
や
メ
ー
ル
を
自
動
的
に
排
除
す
る

シ
ス
テ
ム
）
で
す
。
し
か
し
、
そ
れ
だ

け
で
十
分
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
親
子
で

し
っ
か
り
話
し
合
い
、
ス
マ
ホ
等
の
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
接
続
機
器
の
使
い
方
に

つ
い
て
、
家
庭
の
ル
ー
ル
を
決
め
、
親

子
と
も
に
、
そ
れ
を
し
っ
か
り
と
守
る

と
い
う
こ
と
が
重
要
で
す
。
こ
の
家
庭

で
の
ル
ー
ル
に
関
し
て
は
、
青
少
年
の

実
態
と
保
護
者
の
認
識
の
間
に
ギ
ャ
ッ

プ
が
見
ら
れ
る
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま

す
。
し
か
し
、
だ
か
ら
こ
そ
、
人
生
の

先
輩
で
あ
る
大
人
が
、
自
分
の
責
任
あ

る
姿
を
見
せ
る
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち

を
守
り
、
育
て
て
い
く
覚
悟
を
示
し
続

け
て
い
く
こ
と
が
重
要
な
の
で
す
。

青少年の声かけあいさつ運動の推進
『大人も子どももすすんであいさつをしよう』
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