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今
回
は
、
ハ
ー
ト
フ
ル
ネ
ッ
ト
都
留
※
に
登

録
し
、
活
動
を
行
な
う
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
サ
ー
ク

ル「
い
き
い
き
エ
ア
ロ
」代
表
を
務
め
る
山
岸
繁

さ
ん
と
会
員
の
山
下
栄
子
さ
ん
・
鬢
櫛
芳
子
さ

ん
に
お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。

　
「
い
き
い
き
エ
ア
ロ
」で
は
、
健
康
運
動
指
導

士
の
早
川
き
み
代
先
生
を
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

に
迎
え
、
ぴ
ゅ
あ
富
士
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

室
で
月
３
回
、
１
時
間（
エ
ア
ロ
ビ
30
分
、
筋

ト
レ
30
分
）の
レ
ッ
ス
ン
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

活
動
に
つ
い
て
は
、
ハ
ー
ト
フ
ル
ネ
ッ
ト
都

留
を
活
用
し
、
定
期
的
に
情
報
発
信
を
し
て
い

ま
す
。

◆「
い
き
い
き
エ
ア
ロ
」を
立
ち
上
げ
よ
う
と

思
っ
た
き
っ
か
け
は
何
で
し
ょ
う
か
？

山
岸
さ
ん
：
ぴ
ゅ
あ
富
士
主
催
の
エ
ア
ロ
ビ
体

験
教
室
に
参
加
し
た
際
に
、
そ
こ
に
参
加
し
た

方
た
ち
と「
継
続
し
て
エ
ア
ロ
ビ
を
や
り
た
い
」

と
意
気
投
合
し
ま
し
た
が
、
都
留
で
は
エ
ア
ロ

ビ
教
室
が
人
気
で
、
空
き
が
あ
ま
り
な
い
状
態

で
し
た
の
で
、
新
し
く
自
分
た
ち
で
立
ち
上
げ

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
設
立
当
初
は
30
名
ほ
ど

だ
っ
た
会
員
も
現
在
で
は
49
名
に
な
り
ま
し
た
。

◆
い
つ
も
の
レ
ッ
ス
ン
の
様
子
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？

鬢
櫛
さ
ん
：
や
っ
て
い
て
と
に
か
く
楽
し
い
で

す
。
そ
れ
に
、
エ
ア
ロ
ビ
の
後
に
は
筋
ト
レ
や

ス
ト
レ
ッ
チ
も
し
て
い
る
の
で
、
同
世
代
と
比

べ
た
ら
す
ご
く
元
気
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

山
下
さ
ん
：
そ
う
で
す
ね
。
楽
し
く
て
、
あ
っ

と
い
う
間
に
時
間
が
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
す
。
早

川
先
生
が
普
段
使
わ
な
い
よ
う
な
筋
肉
を
動
か

す
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
て
く
れ
る
ん
で
す
。

山
岸
さ
ん
：
体
だ
け
で
は
な
く
、
頭
も
使
う
よ

う
な
メ
ニ
ュ
ー
に
な
っ
て
い
る
の
で
、
脳
ト
レ

に
も
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
会
員
そ
れ
ぞ

れ
の
経
験
年
数
は
ま
ち
ま
ち
で
す
が
、
初
心
者

で
も
数
か
月
や
る
と
慣
れ
て
く
る
の
で
経
験
者

と
さ
ほ
ど
変
わ
ら
な
く
な
り
ま
す
。
み
ん
な
エ

ア
ロ
ビ
が
好
き
な
の
で
覚
え
る
の
も
早
い
ん
だ

と
思
い
ま
す
。

◆「
い
き
い
き
エ
ア
ロ
」の
魅
力
を
お
教
え
く
だ

さ
い
。

鬢
櫛
さ
ん
：
と
に
か
く
楽
し
み
な
が
ら
体
を
動

か
せ
る
し
、
い
い
お
友
達
が
た
く
さ
ん
い
る
こ

と
で
す
。

山
下
さ
ん
：
楽
し
ん
で
い
る
人
が
そ
ば
に
い
る

と
、
い
い
連
鎖
反
応
が
起
こ
り
ま
す
よ
ね
。
こ

う
い
っ
た
体
験
が
す
ご
く
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

山
岸
さ
ん
：
エ
ア
ロ
ビ
だ
け
で
は
な
く
、
仲
間

の
親
睦
を
深
め
る
こ
と
も
重
要
視
し
て
い
る
の

で
、
私
と
山
下
、
鬢
櫛
を
含
め
た
幹
事
７
人
が

年
間
を
通
し
て
い
ろ
い
ろ
な
イ
ベ
ン
ト
や
ゲ
ー

ム
を
企
画
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
室
内
競
技
大

会
や
お
城
山
で
の
お
花
見
、
親
睦
ゲ
ー
ム
大
会

な
ど
を
企
画
中
で
す
。
ゲ
ー
ム
を
し
な
が
ら
話

し
た
り
す
る
の
で
、
み
ん
な
お
互
い
の
名
前
を

自
然
と
覚
え
て
距
離
が
縮
ま
る
ん
で
す
よ
。
良

い
仲
間
が
い
る
っ
て
嬉
し
い
で
す
よ
ね
。

「
い
き
い
き
エ
ア
ロ
」会
員
募
集
の
お
知
ら
せ

　

興
味
の
あ
る
方
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
男
性
の
入
会
も
大
歓
迎
で
す
。

問
合
先　

愛
り
っ
し
ゅ
内
・
山
岸
繁
ま
で

☎（
45
）１
１
０
０ 

※
ハ
ー
ト
フ
ル
ネ
ッ
ト
都
留
と
は

ま
ち
づ
く
り
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
が
運
営

す
る
市
民
活
動
団
体
や
地
域
の
学
校
や
自
治

会
等
の
活
動
に
つ
い
て
情
報
交
換
な
ど
を
行
う

こ
と
が
で
き
る
ネ
ッ
ト
上
の
掲
示
板
で
す
。

地
域
の
お
知
ら
せ

谷
村
地
域

夢
実
現
ひ
ろ
ば

「
エ
コ
に
よ
る
生
活
を
楽
し
も
う
！
」

　

エ
コ
ハ
ウ
ス
の
見
学
と
ピ
ザ
釜
の
見
学
・
試

食
を
行
い
ま
す
。

日
　
時　

3
月
26
日（
木
）13
時
～
16
時

会
　
場　

エ
コ
ハ
ウ
ス（
市
役
所
の
隣
）

材
料
費　

1
人
２
０
０
円

問
合
先　

○
藤
本

　

☎
０
９
０（
２
６
３
７
）９
３
０
３

○
ま
ち
づ
く
り
交
流
セ
ン
タ
ー

　

☎（
43
）１
３
２
１

▽都留市まちづくり
　市民活動支援
　センター
　都留市中央3-8-1
　都留市まちづくり
　交流センター
　（旧文化会館）１階
▽開館
　火～日（祝日除）
　8:30～17:15
▽問い合わせ先
　mail：shien@city.
　tsuru.yamanashi.jp

☎（43）1321
ＦＡＸ（43）1322

■左から山下さん、山岸さん、鬢櫛さん。

■山岸さんたちは、仲間同士の親睦を深める
ため、年間を通じ釣りゲームなどの様々な企
画も行っています。

■ぴゅあ富士でレッスンを行う「いきいきエアロ」の
皆さん。とても楽しそうな様子で体操をしています。
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