
広報「つる」広告募集！
あなたのお店の広告を広報つるに載せてみませんか？
広報「つる」は、都留市内の各家庭に配布されています
（10,500部発行）ので、多くの方の目に触れます！

問合先：行政管理課　秘書広報担当

連載・青少年健全育成シリーズ　第283回

毎月第１日曜日は「家庭の日」
毎月第３日曜日は「青少年を育む日」です。
　　　青少年育成都留市民会議編集委員

広告料金

掲載月は、①1・2月②3・4月③5・6月④7・8月
⑤9・10月⑥11・12月の６パターンとなります。
掲載状況は、下記をご参考としてください。
また、詳細につきましては、ぜひお問い合せください。

掲載場所 印刷色 金額 /枠 備考
裏面 カラー 20,570 2カ月掲載
内面 2色刷り 10,280 2カ月掲載

  「さわやかな自己表現」

「
先
生
、
中
学
校
は
人
間
関
係
が
難
し
い

よ
。
小
学
校
の
時
は
、
よ
か
っ
た
。」そ
ん

な
近
況
報
告
が
あ
っ
た
の
で
す
が
い
や
い

や
、「
人
間
関
係
は
ど
こ
の
世
界
で
も
難

し
い
よ
。」と
答
え
て
あ
げ
ま
し
た
。
そ
し

て
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
と
り
方
の

一
つ
と
し
て
ア
サ
ー
シ
ョ
ン
を
紹
介
し
て

あ
げ
ま
し
た
。

ア
サ
ー
シ
ョ
ン
は
自
己
主
張
が
苦
手
な

人
を
対
象
と
し
た
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
方

法
の
一
つ
で
す
。「
さ
わ
や
か
な
自
己
表

現
」と
か「
柔
ら
か
な
自
己
主
張
」と
呼
ば

れ
る
話
し
方
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

タ
イ
プ
を
三
つ
に
分
類
し
考
え
ま
す
。
そ

れ
ぞ
れ
を
ド
ラ
え
も
ん
の
登
場
人
物
を
例

に
挙
げ
て
み
ま
す
。

○
攻
撃
的
主
張
…
自
分
の
思
い
だ
け
を
主

張
し
、
相
手
を
大
切
に
し
な
い
話
し
方

（
い
ば
り
や
の
ジ
ャ
イ
ア
ン
）

「
お
い
の
び
太
！
今
日
帰
っ
た
ら
公
園
に

集
合
な
！
来
な
か
っ
た
ら
絶
対
許
さ
な
い

か
ら
な
！
」

○
非
主
張
…
相
手
の
言
い
な
り
、
自
分
の

言
い
た
い
こ
と
が
う
ま
く
言
え
な
い
話
し

方（
オ
ド
オ
ド
の
の
び
太
く
ん
）「
分
か
っ

た
よ
。
行
け
ば
い
い
ん
で
し
ょ
」（
ホ
ン
ト

は
行
き
た
く
な
い
よ
。
助
け
て
、
ド
ラ
え

も
ん
！
）

○
ア
サ
ー
シ
ョ
ン
…
相
手
の
気
持
ち
を
大

切
に
し
な
が
ら
、
自
分
の
言
い
た
い
こ
と

を
言
う
話
し
方（
さ
わ
や
か
な
し
ず
か
ち

ゃ
ん
）

「
ご
め
ん
な
さ
い
。
今
日
は
ピ
ア
ノ
の
レ

ッ
ス
ン
が
あ
る
か
ら
遊
べ
な
い
の
。
で
も

明
日
な
ら
大
丈
夫
よ
。
ま
た
誘
っ
て
ね
」

最
後
の
し
ず
か
ち
ゃ
ん
の
よ
う
に
さ
わ

や
か
な
自
己
表
現「
ア
サ
ー
シ
ョ
ン
」
に

よ
る
話
し
方
を
す
る
と
、
事
情
や
気
持
ち

が
伝
わ
り
お
互
い
に
理
解
し
合
え
る
よ

う
に
な
っ
て
、
ト
ラ
ブ
ル
に
な
り
に
く
い

か
ら
参
考
に
し
て
ほ
し
い
と
話
し
て
あ

げ
ま
し
た
。

ま
た
、
こ
の
方
法
で
い
つ
で
も
う
ま
く

い
く
と
は
限
ら
な
い
話
も
し
ま
し
た
。
相

手
の
言
う
と
お
り
に
し
た
方
が
よ
い
時
も

あ
る
し
、
は
っ
き
り
と
強
く
主
張
し
た
方

が
よ
い
時
も
あ
り
ま
す
。
ど
の
言
い
方
が

い
い
か
は
そ
の
時
そ
の
時
で
、
自
分
で
選

ば
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
場
所
や
相
手

な
ど
、
空
気
を
読
ん
で
話
す
こ
と
も
大
切

で
す
。
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

で「
こ
う
い
う
場
合
に
は
ど
う
す
れ
ば
い

い
？
」の
答
え
は
、
一
つ
で
は
な
い
の
で

す
。
さ
ら
に
、
い
つ
も
み
ん
な
と
気
持
ち

が
通
じ
合
え
る
わ
け
で
も
な
く
、
が
っ
か

り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
親
し
い
人
と

だ
っ
て
気
持
ち
が
通
じ
な
い
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
上
手
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

と
り
方
は
本
当
に
難
し
い
で
す
。
失
敗
と

成
功
を
繰
り
返
し
悩
ん
だ
り
し
な
が
ら
、

自
分
に
合
っ
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

技
術
を
身
に
付
け
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
付

け
加
え
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
に
は
、
自
分
ら
し
さ
を
発

揮
し
て
楽
し
い
生
活
を
送
っ
て
ほ
し
い
と

願
う
ば
か
り
で
す
。

青少年の声かけあいさつ運動の推進
『大人も子どももすすんであいさつをしよう』
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