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今
回
は
、
都
留
文
科
大
学
の
農
業
系
サ
ー
ク

ル「
和な

ご
み
な
や

み
菜
家
」を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
「
和
み
菜
家
」は
、
水
か
け
菜
を
は
じ
め
と
す

る
四
季
折
々
の
野
菜
作
り
を
し
て
い
る
サ
ー
ク
ル

で
、
学
生
13
人
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
野
菜
作

り
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
い
る
兼
業
農
家
の
柴
崎

さ
ん
の
14
人
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

６
月
7
日（
土
）に
、
野
菜
の
収
穫
作
業
と
水

か
け
菜
の
種
取
り
作
業
に
同
行
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
が
、
ま
ず
始
め
に
畑
を
見
て
驚
い
た
の

が
、
畑
の
広
さ
と
植
え
て
あ
る
野
菜
の
種
類
の
多

さ
で
す
。
こ
の
日
は
、
大
根
、
玉
ね
ぎ
、
チ
ン
ゲ

ン
サ
イ
、
苺
な
ど
を
収
穫
し
て
い
ま
し
た
が
、
も

ぎ
た
て
の
苺
の
味
は
、
非
常
に
甘
く
て
お
い
し

か
っ
た
で
す
。「
和
み
菜
家
」で
は
農
薬
を
一
切
使

わ
ず
に
栽
培
し
て
い
る
た
め
、
虫
を
取
り
除
く
手

間
が
か
か
り
ま
す
が
、
そ
の
分
安
心
し
て
作
物
を

食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
無
農
薬
栽
培
は

「
和
み
菜
家
」の
こ
だ
わ
り
だ
そ
う
で
す
。

　

水
か
け
菜
の
種
取
り
作
業
で
は
、
子
房
の
中

に
種
を
実
ら
せ
た
水
か
け
菜
を
シ
ー
ト
の
上
に
置

き
、
棒
で
叩
い
た
り
、
踏
み
つ
け
た
り
し
て
、
中

か
ら
黒
く
て
小
さ
な
種
を
取
り
出
し
ま
す
。
こ

の
種
取
り
作
業
を
し
た
後
に
、
大
き
な
種
だ
け

を
選
別
す
る
の
で
、
こ
こ
で
で
き
る
だ
け
た
く
さ

ん
の
種
を
集
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
、

シ
ー
ト
か
ら
種
を
こ
ぼ
さ
な
い
よ
う
に
工
夫
を
し

な
が
ら
作
業
を
進
め
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、「
和
み
菜
家
」の
活
動
や
水
か
け
菜
に

つ
い
て
、
学
生
メ
ン
バ
ー
と
柴
崎
さ
ん
に
お
話
を

伺
い
ま
し
た
。「
和
み
菜
家
」と
い
う
サ
ー
ク
ル
名

の〝
家
〟の
部
分
に
は
、「
家
族
の
よ
う
な
温
か
い

空
間
と
つ
な
が
り
を
つ
く
っ
て
い
け
る
よ
う
に
」

と
い
う
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
実

際
、
学
生
に
と
っ
て「
和
み
菜
家
」は
、
家
族
の
よ

う
に
一
緒
に
い
る
と
ホ
ッ
と
安
ら
ぐ
空
間
と
な
っ

て
い
る
よ
う
で
す
。

　

水
か
け
菜
は
、
主
に
十
日
市
場
・
夏
狩
地
区

で
富
士
山
の
湧
水
を
利
用
し
栽
培
さ
れ
て
お
り
、

市
の
特
産
品
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。「
和
み

菜
家
」は
冬
に
収
穫
し
た
水
か
け
菜
を
販
売
し
、

そ
の
収
益
を
年
間
活
動
費
に
し
て
い
ま
す
。
自

分
た
ち
の
手
で
野
菜
を
作
り
、
そ
れ
を
販
売
し

て
利
益
を
得
る
と
い
う
こ
と
は
、
そ
う
容
易
に
で

き
る
こ
と
で
は
な
く
、
学
生
一
人
ひ
と
り
が
責
任

を
持
っ
て
活
動
す
る『
ま
じ
め
さ
』が
必
要
と
な
り

ま
す
。
お
話
を
伺
っ
て
い
て
も
、
楽
し
そ
う
に
野

菜
作
り
に
つ
い
て
話
す
反
面
、
ま
じ
め
に
野
菜

作
り
に
向
き
合
お
う
と
す
る
真
剣
さ
が
伝
わ
っ

て
き
ま
し
た
。「
和
み
菜
家
」の
魅
力
に
つ
い
て
、

学
生
か
ら
は「
和
気
あ
い
あ
い
と
し
て
い
る
と
こ

ろ
」や「
ま
じ
め
に
野
菜
作
り
に
取
り
組
む
姿
勢
」、

「
ち
ゃ
ん
と
野
菜
を
育
て
て
い
る
と
こ
ろ
」と
い
っ

た
声
が
多
く
あ
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
こ
の「
和
み
菜
家
」に
欠
く
こ
と
の
で
き

な
い
重
要
な
存
在
が
、
柴
崎
さ
ん
で
す
。
柴
崎

さ
ん
の
本
業
は
養
魚
場
の
経
営
で
す
が
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
学
生
に
野
菜
作
り
を
教
え
て
お
り
、

「
和
み
菜
家
」の
設
立
当
初
か
ら
一
緒
に
活
動
を
し

て
い
ま
す
。
気
軽
に
何
で
も
話
せ
る
人
柄
で
、
学

生
か
ら
は「
シ
バ
さ
ん
」の
愛
称
で
親
し
ま
れ
て
い

ま
す
。
学
生
と
一
緒
に
畑
仕
事
を
し
な
が
ら
野
菜

作
り
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
す
る
だ
け
で
な
く
、
ご
自

宅
に
学
生
を
招
い
て
一
緒
に
食
事
も
し
た
り
す
る

そ
う
で
、
今
ま
で
培
っ
て
き
た
信
頼
関
係
の
深
さ

が
伺
え
ま
す
。
柴
崎
さ
ん
の
人
柄
と
野
菜
作
り

に
対
す
る
豊
富
な
知
識
や
経
験
が「
和
み
菜
家
」

の
活
動
を
支
え
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

学
生
だ
け
で
は
難
し
い
こ
と
も
様
々
な
知
識

を
持
っ
た
地
域
の
方
々
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
も
ら
う

こ
と
で
、
実
現
の
可
能
性
が
広
が
り
ま
す
。
地
域

の
方
々
に
と
っ
て
も
、
学
生
と
の
交
流
は
、
新
し

い
視
点
や
感
性
と
出
会
う
き
っ
か
け
に
も
な
り
ま

す
。
今
後
も
、
学
生
と
地
域
の
方
々
と
の
つ
な
が

り
の
輪
が
広
が
っ
て
い
く
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。

（
文
／
都
留
文
科
大
学
地
域
交
流
研
究
セ
ン
タ
ー

佐
藤 

理
恵
）

地
域
の
お
知
ら
せ

開
地
地
域

地
域
環
境
美
化
活
動
　

啓
発
活
動
看
板
周
辺
の
除
草
作
業
と
花
の
植
栽

日
　
時　

7
月
13
日（
日
）9
時
集
合

　
　
　
　

9
時
30
分
～
11
時
30
分
頃（
予
定
）

集
合
場
所　

開
地
ふ
れ
あ
い
集
会
所  

※
小
雨
決
行

問
合
先　

開
地
地
域
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
会

　
　
　
　

会
長   

荻
窪 

守
☎（
43
）７
５
９
３

三
吉
地
域

菅
野
川
河
川
敷
公
園 

清
掃
作
業
の
実
施

日
　
時　

7
月
13
日（
日
）8
時
受
付　

　
　
　
　

8
時
30
分
～
11
時
頃（
予
定
）

場
　
所　

サ
ン
タ
ウ
ン
玉
川
団
地
付
近
の
河
川
敷

申
　
込　

7
月
9
日（
水
）
ま
で
に
三
吉
地
域

　
　
　

   

の
各
自
治
会
長
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

服
　
装　

帽
子
、
長
靴
ま
た
は
安
全
靴
、
手
袋

　
　
　
　

お
よ
び
作
業
着
を
着
用

持
ち
物　

タ
オ
ル
、
草
刈
機
ま
た
は
鎌
・
熊
手

　
　
　
　

な
ど
の
頑
丈
な
も
の

支
給
品　

混
合
ガ
ソ
リ
ン
、替
刃（
草
刈
機
用
）、
麦
茶

東
桂
地
域

お
な
ん
淵
・
鹿
留
川
の
一
斉
清
掃

日
　
時　

7
月
21
日（
月
・
祝
）9
時
～

場
　
所　

お
な
ん
淵 

※
小
雨
決
行

服
　
装　

清
掃
作
業
が
で
き
る
格
好

持
ち
物　

軍
手
、
タ
オ
ル
、
鎌
な
ど

谷
村
地
域

夢
実
現
ひ
ろ
ば
　
健
康
体
操
と
踊
り
の
集
い

日
　
時　

7
月
24
日（
木
）13
時
30
分
～
16
時

場
　
所　

ま
ち
づ
く
り
交
流
セ
ン
タ
ー
４
階

　
　
　
　

大
ホ
ー
ル

内
　
容　

運
動
指
導
士
に
よ
る
楽
し
い
体
操

　
　
　
　

盆
踊
り
で
昔
か
ら
の
伝
統
を
繋
ご
う

そ
の
他　

運
動
し
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■「和み菜家」のサークルメンバー。
　左上に「シバさん」こと柴崎さん。

▽都留市まちづくり
　市民活動支援
　センター
　都留市中央3-8-1
　都留市まちづくり
　交流センター
　（旧文化会館）１階
▽開館
　火～日（祝日除）
　8:30～17:15
▽問い合わせ先
　mail：shien@city.
　tsuru.yamanashi.jp

☎（43）1321
ＦＡＸ（43）1322

■水かけ菜の種。取り出すの
には工夫も手間もかかります。

■収穫されたチンゲンサイは、
みずみずしく新鮮です。


