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広報「つる」広告募集！
あなたのお店の広告を広報つるに載せてみませんか？
広報「つる」は、都留市内の各家庭に配布されています
（10,500部発行）ので、多くの方の目に触れます！

問合先：行政管理課　秘書広報担当

連載・青少年健全育成シリーズ　第263回

毎月第１日曜日は「家庭の日」
毎月第３日曜日は「青少年を育む日」です。
　　　青少年育成都留市民会議編集委員

広告料金

掲載月は、①1・2月②3・4月③5・6月④7・8月
⑤9・10月⑥11・12月の６パターンとなります。
掲載状況につきましては、下記をご参考としてください。
また、詳細につきましては、ぜひお問い合わせください。

掲載場所 印刷色 金額 /枠 備考
裏面 カラー 20,000 2カ月掲載
内面 2色刷り 10,000 2カ月掲載

 「食」が育てること

　

子
ど
も
の
頃
。
ス
ー
パ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ

な
ど
無
い
時
代
。
仕
事
か
ら
帰
っ
て
く
る

と
母
は
着
替
え
も
そ
こ
そ
こ
に
、
私
た
ち

家
族
の
た
め
に
夕
飯
の
支
度
に
取
り
か
か

っ
て
く
れ
た
。
小
学
生
の
私
は「
手
伝
う

よ
。」の
一
言
も
言
え
ず
に
黙
っ
て
母
の
背

中
を
見
て
い
た
。
家
族
で
囲
む
食
卓
は
と

て
も
温
か
か
っ
た
。
何
が
美
味
し
か
っ
た

と
い
う
記
憶
は
な
い
が
、
母
の
作
っ
て
く

れ
た
料
理
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
家
族
が

い
る
こ
と
の
幸
せ
を
子
ど
も
な
が
ら
に
感

じ
て
い
た
よ
う
に
思
う
。
父
が
、「
お
母
さ

ん
の
作
る
も
の
は
ど
こ
で
食
べ
る
よ
り
も

美
味
し
い
よ
。
家
が
一
番
だ
。」と
、
よ
く

言
っ
て
い
た
。
す
で
に
他
界
し
て
し
ま
っ

た
父
だ
が
、
こ
の
言
葉
は
、
母
へ
の
最
高

の
感
謝
の
言
葉
だ
っ
た
の
だ
と
い
ま
さ
ら

な
が
ら
に
思
う
。

　

母
の
背
中
を
見
て
育
っ
た
私
も
今
は
働

く
母
親
で
あ
る
。
毎
日
の
食
事
の
支
度
は

そ
ん
な
容
易
い
も
の
で
は
な
い
。
疲
れ
る

日
も
あ
る
。
今
日
は
手
抜
き
を
し
よ
う
か
。

な
ど
と
思
っ
て
帰
宅
を
す
る
と
、
そ
こ
に

実
家
の
母
の
作
品
が
あ
る
。
も
う
高
齢
の

母
が
孫
や
娘
の
た
め
に
こ
う
し
て
食
べ
物

を
届
け
て
く
れ
る
。
子
ど
も
達
は
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
の
味
が
大
好
き
で
あ
る
。
無
理
を

し
な
い
で
ほ
し
い
が
、
本
人
は
こ
れ
が
生

き
甲
斐
だ
と
い
う
。

　

私
は
子
ど
も
達
と
毎
日
給
食
を
い
た
だ

い
て
い
る
が
、
今
の
食
事
情
は
私
が
子
ど

も
の
頃
と
は
大
違
い
で
あ
る
。
食
材
も
メ

ニ
ュ
ー
も
豊
か
で
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
も

考
え
ら
れ
て
い
る
。
学
校
生
活
の
中
で
給

食
は
楽
し
み
な
時
間
だ
。
育
ち
盛
り
の
子

ど
も
達
に
と
っ
て
一
日
の
大
切
な
栄
養
源

で
あ
る
。
中
に
は
不
味
そ
う
に
し
て
い
る

子
や
、
食
べ
物
で
遊
ぶ
子
も
い
る
。
と
て

も
寂
し
い
気
持
ち
に
な
る
。

　

タ
イ
の
留
学
生
が
、
日
本
の
会
食
で
残

飯
に
な
っ
た
大
量
の
エ
ビ
を
見
て
涙
し
た

と
い
う
話
を
聞
い
た
。
そ
の
学
生
の
家
は

エ
ビ
の
養
殖
を
行
っ
て
い
る
。
大
切
な
エ

ビ
は
日
本
人
が
食
べ
る
の
で
自
分
達
は
食

べ
る
の
を
が
ま
ん
し
て
い
た
そ
う
だ
。
そ

の
学
生
に
は
日
本
人
が
ど
の
よ
う
に
映
っ

た
の
だ
ろ
う
。
味
や
好
み
は
人
そ
れ
ぞ
れ

な
の
で
と
や
か
く
言
う
こ
と
は
で
き
な
い
。

「
食
べ
た
い
も
の
を
食
べ
た
い
だ
け
食
べ
れ

ば
よ
い
。」と
思
う
。
し
か
し
、
こ
の
飽
食

の
時
代
に
何
か
大
切
な
こ
と
が
置
き
去
り

に
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
思
う
。

　

人
間
に
と
っ
て「
食
」は
生
き
る
こ
と
そ

の
も
の
だ
。
食
べ
物
が
体
を
つ
く
る
。
そ

し
て
、
心
も
つ
く
ら
れ
る
。
愛
情
の
こ
も

っ
た
食
事
は
生
き
る
力
を
育
て
て
く
れ
る
。

そ
れ
と
同
時
に
命
を
い
た
だ
く
こ
と
へ
の

感
謝
の
気
持
ち
も
育
て
て
く
れ
る
。
た
く

さ
ん
の
こ
と
が「
食
」を
通
し
て
育
く
ま
れ

て
い
く
の
だ
と
思
う
。
感
謝
し
て
食
べ
る

こ
と
は
人
と
し
て
豊
か
に
生
き
る
こ
と
と

深
く
つ
な
が
っ
て
い
る
の
だ
と
感
じ
る
。  
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