
今年度のがん検診について
問合先：健康推進課

保健・予防担当☎（46）5113

検診項目
対象者

※都留市に住民票のある方
※検診項目９以外学生除く

検査内容 検診料
個人負担金

20-69 歳 70 歳以上
1 胃がん検診 20 歳以上

喀痰については、
「喫煙指数」重視
（1日の喫煙本数）×（喫煙年数）

バリウムを飲みレントゲン間接撮影 3,940 円 1,150 円 550 円
2 肺がん検診 レントゲン間接撮影 1,140 円 350 円 65 歳以上無料
3 肺がん喀痰検診 喀痰検査 2,800 円 800 円 400 円
4 大腸がん検診 便潜血反応検査（2 日法） 1,810 円 500 円 250 円
5 腹部超音波検診 超音波検査 3,150 円 900 円 450 円
6 肝炎ウイルス 40 歳以上で未検査の方 血液検査 2,436 円 350 円
7 前立腺がん検診 50 歳以上の男性 血液検査 1,575 円 800 円

8 乳がん検診 30 歳以上の女性
※詳細は下記参照

●都留市立病院で実施
→問診・視触診・マンモグラフィ
●バス検診
→問診・マンモグラフィ（視触診無し）

6,620 円
70 歳以上の方：550 円
40-49 歳までの方：1,500 円
その他の年齢の方：1,100 円

9 子宮がん検診 20 歳以上の女性（妊娠
中は除く） 子宮頸部細胞診

子宮頸がん
→7,220 円
子宮体がん
→10,897 円

子宮頸がん検診：
2,100円

体部がんまで受
けると 3,200 円

子宮頸がん検診：
1,050円

体部がんまで受
けると 1,600 円

検
診
項
目
１
～
７
に
つ
い
て

実
施
期
間

　

６
月
11
日（
火
）～
28
日（
金
）

　

※
土
日
を
含
む

　

が
ん
検
診
の
み
の
受
診
も
可
能
で
す
。

実
施
場
所　

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
都
留

■
昨
年
度
市
の
が
ん
検
診
を
受
診
さ

れ
た
方

　

申
し
込
み
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　

６
月
上
旬
に
検
診
日
を
指
定
し
た

お
知
ら
せ（
問
診
票
）を
お
送
り
し
ま

す
の
で
、
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

■
昨
年
度
市
の
が
ん
検
診
を
受
診
さ

れ
て
い
な
い
方

　

お
電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
そ
の
際
、
保
険
証
を
手
元
に
ご
用

意
く
だ
さ
い
。

　

氏
名
・
住
所
・
保
険
証
の
種
類
・
保

険
者
番
号
・
保
険
証
の
記
号
番
号
・
受

診
を
希
望
す
る
検
診
項
目
・
生
年
月
日
・

電
話
番
号
な
ど
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

電
話
申
し
込
み
期
間

　

４
月
４
日（
木
）～
５
月
８
日（
水
）

　

※
土
日
祝
除
く

　

９
時
～
17
時

検
診
項
目
８
に
つ
い
て

　

乳
が
ん
検
診
は
、
都
留
市
立
病
院

で
の
受
診
と
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
都
留

の
特
定
健
診
と
同
日
実
施
の
バ
ス
検

診
が
あ
り
ま
す
。

実
施
期
間
・
実
施
場
所
な
ど

　

下
記
の
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■検診項目８（乳がん検診）の実施場所など
電
話
申
し
込
み
期
間

　

４
月
４
日（
木
）～
５
月
８
日（
水
）

　

※
土
日
祝
除
く

　

９
時
～
17
時

実施場所 都留市立病院 いきいきプラザ都留（バス検診）

対象者 30 歳以上の女性で、女性特有のがん対策クーポ
ン券対象者または乳がん検診のみの受診の方。

30 歳以上の女性で、特定健診・他のがん検診と
同日受診が可能な方。

実施日

①5 月～ 12 月（8 月除く）第2・4 週
■受付時間　月曜日　　　15：45 ～ 16：15
　　　　　　水・金曜日　12：30 ～ 13：00
　　　　　　土曜日　　　11：15 ～ 11：30
②1・2 月第2・4 週　※クーポン券対象者のみ
■受付時間　水曜日　　　12：30 ～ 13：00　

６月11 日（火）～ 28 日（金）の 16 日間
（特定健診日）
　視触診を希望される方は、都留市立病院にて
検査を受けてください。
※２年に１度は視触診を受けましょう。

申込方法 電話（定員があるため先着順となります） 申込みの必要はありません。

結果について 通知
受診日から 1 か月程度 8 月に特定健診の結果と一緒にお返しします。

検
診
項
目
９
に
つ
い
て

　

左
表
の
希
望
す
る
指
定
医
療
機
関

に
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

　

医
療
機
関
に
都
留
市
の
子
宮
が
ん

検
診
受
診
票（
問
診
票
）が
用
意
し
て

あ
り
ま
す
の
で
、
必
要
事
項
を
記
入

し
、
受
け
て
く
だ
さ
い
。
左
表
の
医

療
機
関
以
外
で
受
診
を
希
望
さ
れ
る

方
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

※
年
度
内（
4
月
～
3
月
）に
１
回
の

み
受
診
票
が
使
用
で
き
ま
す
。

注
意
事
項

・
保
険
証
を
ご
持
参
の
上
、
検
診
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。 

・
生
理
の
時
、
性
交
の
翌
日
、
膣
洗
浄

の
翌
日
な
ど
は
避
け
て
く
だ
さ
い
。 

・
検
診
料
は
、
直
接
、
受
診
し
た
医
療

機
関
の
窓
口
に
支
払
っ
て
く
だ
さ
い
。 

・
検
診
結
果
は
、
健
康
推
進
課
か
ら
受

診
月
の
翌
月
末
に
通
知
い
た
し
ま
す
。 

病
気
が
発
見
さ
れ
た
場
合
は
、
医
療

機
関
か
ら
直
接
連
絡
が
あ
り
ま
す
。 

医療機関名 問合先
磯部医院 ☎（43）4121
都留市立病院 ☎（45）1811
渡辺医院 ☎0555（72）2835
加賀谷医院 ☎0555（23）2450
羽田ﾚﾃﾞｨｰｽｸﾘﾆｯｸ ☎0555（30）0311
鈴木医院 ☎0555（23）7075
いしだ女性ｸﾘﾆｯｸ ☎0555（25）7100
深澤医院 ☎0555（24）1183
堀内産婦人科医院 ☎0555（22）1151
武者医院 ☎（23）1166
稚枝子おおつきｸﾘﾆｯｸ  ☎（56）7766

■子宮がん検診指定医療機関一覧

特定健康診査がはじまります
問合先：健康推進課

保健・予防担当☎（46）5113

実
施
期
間

　

６
月
11
日（
火
）～
28
日（
金
）

　

※
土
日
を
含
む

実
施
場
所　

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
都
留

　

健
診
当
日
、
都
留
市
に
住
民
票
が

あ
る
方
が
対
象
で
す
。
1
つ
の
検
査

項
目
に
つ
き
、
年
度
内
に
1
回
の
み
受

診
で
き
ま
す
。
健
康
保
険
証
の
種
類
・

年
齢（
年
度
末
年
齢
）に
よ
っ
て
健
診

の
受
け
方
が
異
な
り
ま
す
。
詳
細
に

つ
い
て
は
左
記
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
な

お
、
が
ん
検
診
も
同
時
に
受
診
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
次

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
象
者

・
20
～
39
歳
の
国
民
健
康
保
険
の
加

入
者（
学
生
は
除
く
）

・
20
～
39
歳
の
社
会
保
険
等
の
加
入

者
及
び
被
扶
養
者（
学
生
は
除
く
）

社会保険等にご加入の方
（全国健康保険協会・健保組合・共済組合・国保組合等の健康保険）
本人：各保険者が用意する健診を受診します。詳細は、
　職場または健康保険証の発行元にお問合せください。
被扶養者（40～ 74歳の方）：
　　健康保険によって健診の受け方が異なります。詳
　細は、職場または健康保険証の発行元にお問合せく
　ださい。※市の集団健診の受診ができる確認がとれ
　た方は各保険者が発行する受診券を用意してくださ
　い。市の特定健康診査が受診できます。自己負担金
　はご加入の健康保険の保険者が指定する金額です。

・
40
～
74
歳
の
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者

・
75
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
加
入
者

健
診
内
容
と
個
人
負
担
金
は
？

●
特
定
健
診
内
容

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
該

当
す
る
か
ど
う
か
や
心
筋
梗
塞
・
脳
卒

中
な
ど
の
血
管
病
を
引
き
起
こ
す
危

険
因
子
が
な
い
か
を
調
べ
る
た
め
に
①

身
体
測
定
②
腹
囲
測
定
③
血
圧
測
定

④
血
液
検
査
⑤
尿
検
査
を
行
い
ま
す
。

　

特
定
健
診
受
診
者
で
希
望
者
は
追

加
健
診
と
し
て
貧
血
・
尿
酸
・
心
電

図
・
眼
底
検
査
の
追
加
健
診
セ
ッ
ト
の

受
診
が
で
き
ま
す
。

受
診
方
法
に
つ
い
て

●
昨
年
度
都
留
市
の
特
定
健
診
ま
た

は
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
さ
れ
た
方

　

６
月
上
旬
に
健（
検
）診
日
を
指
定

健診項目 健診料 個人負担金
39 歳以下 40 ～ 74 歳 75 歳以上

特定健診 5,670 円 1,750 円 無料 無料

追加健診
セット

1,850 円 1,850 円 900 円 900 円

し
た
お
知
ら
せ（
問
診
票
）を
お
送
り

し
ま
す
の
で
、
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

●
昨
年
度
都
留
市
の
特
定
健
診
を
受

診
さ
れ
て
い
な
い
方

　

左
記
期
間
に
お
電
話
に
て
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
そ
の
際
、
保
険
証

を
手
元
に
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

氏
名
・
住
所
・
何
の
保
険
に
加
入

し
て
い
る
か
・
保
険
者
番
号
・
保
険

証
の
記
号
番
号
・
受
け
た
い
検
診
項

目
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
な
ど
を

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

※
都
留
市
国
民
健
康
保
険
の
40
歳
か

ら
74
歳
の
方
に
４
月
中
に「
受
診
券
」

が
配
布
さ
れ
ま
す
。

　

特
定
健
診
を
受
け
る
際
に
必
ず

「
受
診
券
」が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で

健
診
当
日
は
必
ず
持
参
し
て
健
診
会

場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

注意事項
・いきいき人間ドック（対象は国民健康保険加入者で年
度内に 35・45・55・65歳になる方）を受診される場合は、
特定健診および各種がん検診などは受診できません。

・特定健診申込み後、保険証が変わった場合は、資格
喪失の手続きを速やかに行うとともにいきいきプラ
ザ都留へその旨を連絡してください。また特定健診
につきましては新しく加入した医療保険者にお問い
合わせください。

■検診項目と検診料・個人負担金

電話申し込み期間
４月４日（木）～５月８日（水）まで（土日祝除く）

9時～ 17時

　

５
月
中
旬
に「
子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
・

大
腸
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
」を
対

象
者
に
配
布
し
ま
す
。
詳
細
は
個
人
通

知
に
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

こ
の
機
会
に
ク
ー
ポ
ン
券
を
利
用
し
て

検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

※
無
料
ク
ー
ポ
ン
対
象
者
で
平
成
25
年

度
子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
・
大
腸
が
ん

検
診
を
受
診
さ
れ
る
予
定
の
方
は
ク
ー

ポ
ン
券
が
お
手
元
に
届
い
て
か
ら
検
診

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

対象検診名 年齢（生年月日の範囲） 対象検診名 年齢（生年月日の範囲）

子宮頸がん
検診

【女性】

20 歳（Ｈ4.4.2 ～Ｈ5.4.1 生）
大腸がん

検診
【男性・女性】

40 歳（Ｓ47.4.2 ～Ｓ48.4.1 生）
25 歳（Ｓ62.4.2 ～Ｓ63.4.1 生） 45 歳（Ｓ42.4.2 ～Ｓ43.4.1 生）
30 歳（Ｓ57.4.2 ～Ｓ58.4.1 生） 50 歳（Ｓ37.4.2 ～Ｓ38.4.1 生）
35 歳（Ｓ52.4.2 ～Ｓ53.4.1 生） 55 歳（Ｓ32.4.2 ～Ｓ33.4.1 生）
40 歳（Ｓ47.4.2 ～Ｓ48.4.1 生） 60 歳（Ｓ27.4.2 ～Ｓ28.4.1 生）

乳がん検診
【女性】

40 歳（Ｓ47.4.2 ～Ｓ48.4.1 生）
45 歳（Ｓ42.4.2 ～Ｓ43.4.1 生）
50 歳（Ｓ37.4.2 ～Ｓ38.4.1 生）
55 歳（Ｓ32.4.2 ～Ｓ33.4.1 生）
60 歳（Ｓ27.4.2 ～Ｓ28.4.1 生）

子宮頸がん・乳がん・大腸がん検診無料クーポン券を配布
問合先：健康推進課

保健・予防担当☎（46）5113

■対象検診名と対象の年齢

※全て市内に在住する方が対象です。

※年齢基準は平成25年度（平成25年4月1日～平成26年3月31日）にその年齢に達する人です。

Ｈ 2 5 . 4 . 1 1 0Ｈ 2 5 . 4 . 11 1



健康づくり、はじめませんか
問合先：健康推進課

保健・予防担当☎（46）5113

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ（
旧
・
健
康
ジ
ム
）

講
習
会

　

講
習
会
で
は
、『
日
常
生
活
と
健
康
』

を
テ
ー
マ
に
健
康
な
生
活（
運
動
習
慣
・

食
習
慣
）に
つ
い
て
の
実
践
的
な
ア
ド

バ
イ
ス
、
運
動
機
器（
ト
レ
ッ
ド
ミ
ル
・

エ
ア
ロ
バ
イ
ク
・
ダ
ン
ベ
ル
）の
利
用

方
法
に
つ
い
て
講
習
会
を
行
い
ま
す
。

一
回
の
講
習
会
を
受
講
す
る
と
、
１
年

間
自
由
に
運
動
機
器
の
利
用
が
可
能

で
す
！
（
利
用
で
き
る
の
は
開
館
時
間

内
の
平
日
9
時
～
17
時
で
す
）

　

ま
た
1
年
間
終
了
時
に
は
、
実
践

の
効
果
に
つ
い
て
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
を

行
い
ま
す
。
運
動
習
慣
の
き
っ
か
け
づ

く
り
と
し
て
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

※
運
動
の
で
き
る
服
装
で
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

申
込
み
方
法　

開
催
日
一
週
間
前
ま
で

に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い（
下

の
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

対
象
者　

20
歳
～
64
歳
で
都
留
市
に

住
民
票
が
あ
る
方
。

※
平
成
23
・
24
年
度
受
講
者
は
除
く

※
運
動
制
限
の
あ
る
人
・
学
生
は
除
く

費　

用　

無　

料

有
効
期
間　

１
年
間

場　

所　

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
都
留

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
運
動
教
室

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
予

防
や
改
善
、
身
体
機
能
の
向
上
、
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
な
ど
の
た
め
に
運
動
を
一

日程 時間
4 月22 日（月） 13 時30 分～ 15 時00 分
5 月14 日（火） ９時00 分～ 10 時30 分
6 月７日 （金） 13 時30 分～ 15 時00 分
7 月10 日（水） ９時00 分～ 10 時30 分
8 月29 日（木） 13 時30 分～ 15 時00 分
9 月10 日（火） 13 時30 分～ 15 時00 分

緒
に
し
ま
せ
ん
か
。
こ
の
教
室
で
は
、

い
つ
で
も
気
軽
に
で
き
る
体
操
を
中
心

に
実
施
し
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
正
し
い
運
動
の
知
識
を
持

ち
、
自
分
に
あ
っ
た
効
果
的
な
運
動
習

慣
を
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
？
こ
の
機
会

に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
運
動
の
で
き
る
服
装
で
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

日　

程

　

５
月
14
日（
火
）10
時
30
分
～
11
時
30
分

講　

師　

浜
田
純
一
先
生（
健
康
運

動
指
導
士
）

対
象
者　

20
歳
～
64
歳
で
都
留
市
に

住
民
票
が
あ
る
方
。

※
運
動
制
限
の
あ
る
人
・
学
生
は
除
く

定　

員　

30
名（
先
着
順
）

申
込
み　

開
催
日
1
週
間
前
ま
で
に

電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い　
　

費　

用　

無　

料

場　

所　

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
都
留　

3
階　

研
修
室

■ヘルスアップ講習会前期日程　
※下記日程の中で都合のよい日
　を一日お申し込みください。

未熟児養育医療給付制度について
申請窓口・問合先：市民生活課

年金・医療担当
　

４
月
１
日
か
ら
未
熟
児
養
育
医
療

給
付
制
度
の
申
請
窓
口
が
県
保
健
福

祉
事
務（
保
健
所
）か
ら
、
市
役
所
に

変
更
と
な
り
ま
す
。

未
熟
児
養
育
医
療
給
付
制
度
と
は
…

■
給
付
の
対
象
児

　

都
留
市
に
居
住
す
る
母
子
保
健
法

に
規
定
さ
れ
た
未
熟
児
で
、
指
定
養

育
医
療
機
関
の
医
師
が
入
院
養
育
を

必
要
と
認
め
た
も
の
。

　

な
お
、
母
子
保
健
法
に
規
定
さ
れ

る
未
熟
児
と
は
、
身
体
の
発
育
が
未

熟
な
ま
ま
出
生
し
た
乳
児
で
あ
り
、

正
常
児
が
出
生
時
に
有
す
る
諸
機
能

を
得
る
に
至
る
ま
で
の
も
の
で
、
次

の
表
の（
１
）ま
た
は（
２
）の
症
状
を

有
す
る
も
の
を
い
い
ま
す
。

（１）出生時体重 2,000 ｇ以下

（２）生活力が
特に薄弱で
あって右に掲
げるいずれか
の症状を示す
もの

１一般状態 ①運動不足、けいれんがあるもの
②運動が異常に少ないもの

２体　温 ①体温が摂氏34 度以下のもの

３呼吸器、
　循環器系

①強度のチアノーゼが持続するもの、
　チアノーゼ発作を繰り返すもの
②呼吸数が毎分５０を超えて増加の傾
　向にあるか、又は毎分３０以下のもの
③出血傾向の強いもの

４消化器系

①生後24 時間以上排便のないもの
②生後48時間以上嘔吐が持続している
　もの
③血性吐物、血性便のあるもの

５黄　疸 生後数時間以内に現れるか、異常に強
い黄疸のあるもの

■
給
付
の
期
間
お
よ
び
内
容

　

出
生
か
ら
退
院
も
し
く
は
満
１
歳

の
誕
生
日
前
日
ま
で
の
入
院
治
療
に

か
か
る
、
保
険
診
療
の
自
己
負
担
分

が
給
付
対
象
と
な
り
、
入
院
時
食
事

療
養
費
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
世
帯
の
所
得
に
応
じ
て
一

部
自
己
負
担
金
が
生
じ
ま
す
が
、
山

梨
県
内
の
医
療
機
関
で
は「
都
留
市

す
こ
や
か
子
育
て
医
療
費
助
成
制

度
」・「
都
留
市
ひ
と
り
親
家
庭
医
療

費
助
成
制
度
」な
ど
を
一
緒
に
利
用

す
る
こ
と
に
よ
り
窓
口
負
担
が
発
生

し
ま
せ
ん
。

※
申
請
に
必
要
な
書
類
な
ど
や
、
不

明
な
こ
と
に
つ
き
ま
し
て
は
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

平成25年度の国民年金保険料月額と有利な前納割引制度
問合先：市民生活課
年金・医療担当

25
年
度
の
保
険
料
は
、

　
　
　

月
額
１
５
、０
４
０
円

　

国
民
年
金
か
ら
は
、
老
齢
基
礎
年

金
の
ほ
か
に
、
障
害
基
礎
年
金
や
遺

族
基
礎
年
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
ま

た
、
納
め
た
保
険
料
は
全
額
が
社
会

保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

国
民
年
金
の
保
険
料
は
毎
年
度
改

定
さ
れ
ま
す
が
、
平
成
25
年
度
は
前

年
度
よ
り
60
円
引
き
上
げ
ら
れ
た
月

額
１
５
、０
４
０
円
と
な
り
ま
す
。

毎
月
の
保
険
料
は
、
日
本
年
金
機
構

か
ら
毎
年
4
月
の
上
旬
に
送
ら
れ
て

く
る
一
年
分
の「
納
付
書
」に
よ
っ
て

翌
月
の
末
日
ま
で
に
納
め
ま
す
。
な

お
、
保
険
料
は
二
年
を
過
ぎ
る
と
納

め
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い（
※
法
律
が
改
正
さ
れ
、

平
成
24
年
10
月
1
日
か
ら
三
年
間
に

限
っ
て
、
保
険
料
を
納
付
す
る
期
間
が

二
年
間
か
ら
十
年
間
に
延
長
さ
れ
て
い

ま
す
）。

　

納
付
の
窓
口
は
、
金
融
機
関（
ゆ

う
ち
ょ
銀
行
を
含
む
）ま
た
は
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
と
な
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
ほ
と
ん
ど
の
金
融
機
関

で
口
座
振
替
も
で
き
ま
す（
年
金
事

務
所
で
も
口
座
振
替
の
お
申
し
込
み

《
郵
送
も
可
》が
で
き
ま
す
）。

有
利
な
前
納
割
引
制
度

　

保
険
料
は
、
一
年
ま
た
は
6
カ
月

な
ど
、
定
め
ら
れ
た
月
数
分
に
つ
い

て
前
納
す
る
と
割
引
に
な
り
ま
す

（
右
表
参
照
）。

　　

ま
た
、
表
で
示
す
ほ
か
、
月
々
の

保
険
料
を「
口
座
振
替
の
早
割
」で
1

カ
月
早
め
て
納
付
す
る
と
、
年
間

６
０
０
円（
月
額
50
円
）の
割
引
に
な

り
ま
す
。

　

な
お
、
平
成
25
年
度
の
一
部
納
付

（
一
部
免
除
）の
保
険
料
月
額
は
、
四

分
の
三
納
付
で
１
１
、２
８
０
円
、

半
額
納
付
で
７
、５
２
０
円
、
四
分

の
一
納
付
で
３
、７
６
０
円
と
な
っ

て
い
ま
す
が
、
こ
の
一
部
納
付
に
つ

い
て
も
前
納
制
度
が
設
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

保険料 一括現金納付 一括口座納付

180,480（１年分）177,280（1.8％割引）176,700（2.1％割引）

90,240（６カ月分） 89,510（0.8％割引） 89,210（1.1％割引）

■前納割引制度による割引額

国民年金「学生納付特例制度」の申請手続きについて
問合先：市民生活課
年金・医療担当

　

学
生
で
国
民
年
金
保
険
料
を
納
め

る
こ
と
が
困
難
な
と
き
は
、
申
請
を

し
承
認
を
受
け
る
と
そ
の
期
間
の
保

険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。
承

認
を
受
け
た
期
間
は
、
社
会
人
に

な
っ
て
か
ら（
10
年
前
ま
で
さ
か
の

ぼ
っ
て
）納
め
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
　学

生
納
付
特
例
制
度
の対

象
と
な
る
方

　

大
学（
大
学
院
）や
短
大
、
高
等
学

校
、
高
等
専
門
学
校
、
専
修
学
校
及

び
各
種
学
校
な
ど
に
在
学
す
る
20
歳

以
上
の
学
生
で
、
学
生
本
人
の
前
年

所
得
が
１
１
８
万
円
以
下
の
方

　

定
時
制
課
程
・
通
信
制
課
程
の
方

も
対
象
と
な
り
ま
す
。

学
生
納
付
特
例
制
度
の
承
認
期
間

　

４
月（
ま
た
は
20
歳
誕
生
月
）か
ら

翌
年
３
月
ま
で（
申
請
手
続
き
は
、

毎
年
度
必
要
で
す
。）

申
請
手
続
き
に
必
要
な
も
の

・
学
生
証（
コ
ピ
ー
可
）ま
た
は
在
学

証
明
書

・
認
印（
本
人
が
署
名
す
る
場
合
は

不
要
）

・
年
金
手
帳（
す
で
に
お
持
ち
の
方
）

・
雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職
票
等（
会

社
な
ど
を
退
職
し
て
学
生
に
な
ら
れ

た
方
）

◎
今
月
は
、
平
成
24
年
４
月
か
ら
平

成
25
年
３
月
ま
で
の
学
生
納
付
特
例

制
度
を
申
請
で
き
る
最
終
月
と
な
り

ま
す
。
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平
成
25
年
度
の
狂
犬
病
・
予
防
集
合
注
射
を
実

施
し
ま
す
の
で
、
最
寄
り
の
会
場
ま
た
は
か
か
り
つ

け
の
獣
医
で
必
ず
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
登
録
は
生
涯
一
回
で
す
が
、
飼
犬
が
死

亡
し
た
時
や
犬
の
所
在
地
・
飼
い
主
の
住
所
変
更

が
あ
っ
た
時
な
ど
は
、
市
民
生
活
課
環
境
創
造
室

ま
で
届
け
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

予
防
注
射
に
つ
い
て
は
、
年
一
回
受
け
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

予
防
注
射
・
注
射
済
票
交
付
手
数
料　

　

３
、４
０
０
円

※
新
規
で
登
録
す
る
犬
に
つ
い
て
は
、
登
録
料
と

し
て
３
、０
０
０
円
が
別
途
か
か
り
ま
す
。

注
意
事
項

①
台
帳
と
照
合
す
る
た
め
、
通
知
書
を
必
ず
忘
れ

ず
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

②
通
知
書
の
な
い
方
で
も
、
生
後
91
日
以
上
の
犬

を
飼
っ
て
い
る
方
は
、
注
射
を
受
け
登
録
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

③
首
輪
は
必
ず
つ
け
、
犬
を
お
さ
え
る
こ
と
が
で

き
る
飼
主
が
お
連
れ
く
だ
さ
い
。

④
予
防
注
射
の
事
故
防
止
の
た
め
、
食
欲
の
な
い

犬
や
妊
娠
末
期
の
犬
な
ど
、
病
気
な
ど
の
症
状

の
あ
る
場
合
は
、
担
当
の
獣
医
師
に
申
し
出
て

く
だ
さ
い
。

※
ま
た
、
当
日
は
大
変
混
雑
い
た
し
ま
す
の
で
、

注
射
料
は
お
つ
り
の
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

地区 日程 実施場所 実施時間

三
吉
・
開
地

４
月
15
日（
月
）

上戸沢自治会館 9:15 ～   9:30

下戸沢自治会館 9:35 ～   9:45

引の田自治会館 9:50 ～ 10:00

サンタウン玉川自治会館 10:15 ～ 10:30

宮原自治会館 10:40 ～ 11:00

法能自治会館 11:10 ～ 11:25

住吉公民館 11:30 ～ 11:45

菅野公民館 13:15 ～ 13:30

上細野自治会館 13:40 ～ 13:55

細野橋 14:00 ～ 14:10

大津集会所 14:20 ～ 14:30

中小野自治会館 14:40 ～ 14:55

緑町公民館 15:05 ～ 15:25

盛
里
・
禾
生

４
月
17
日（
水
）

曽雌自治会館 9:00 ～   9:10

大平盛里運送前 9:20 ～   9:35

盛里地域コミュニティー 9:45 ～ 10:05

与縄営農指導センター 10:15 ～ 10:35

サンタウン井倉地内 10:40 ～ 10:45

井倉集会所横 10:55 ～ 11:15

禾生地域コミュニティー 11:25 ～ 11:45

保寿院前 13:10 ～ 13:40

月見ヶ丘自治会館 13:50 ～ 14:05

川茂自治会館 14:15 ～ 14:30

小形山自治会館 14:40 ～ 15:00

田野倉公民館 15:10 ～ 15:35

宿公民館 15:40 ～ 15:55

東部集会所 16:05 ～ 16:20

地区日程 実施場所 実施時間

宝
・
谷
村
の
一
部

４
月
８
日（
月
）

一の橋 9:30 ～   9:45

上大幡公民館 9:55 ～ 10:15

美富士農協宝支店前 10:25 ～ 10:45

宝地域コミュニティー 10:55 ～ 11:15

旧平栗分校 11:30 ～ 11:40

厚原自治会館 13:10 ～ 13:25

旧金井団地跡地前 13:30 ～ 13:45

羽根子長生寺入口 13:50 ～ 14:10

鷹の巣白山神社前 14:20 ～ 14:40

市立病院駐車場前 14:50 ～ 15:15

東
　
　
　
桂

４
月
10
日（
水
）

十日市場自治会館 9:00 ～   9:30

下夏狩自治会館 9:40 ～ 10:00

上夏狩公民館 10:10 ～ 10:30

境公民館 10:40 ～ 10:55

東桂地域コミュニティー 11:10 ～ 11:40

宮下公民館 13:15 ～ 13:35

古渡自治会館 13:45 ～ 14:05

大沢橋 14:15 ～ 14:40

沖公民館 14:50 ～ 15:05

鹿留大野防火水槽前 15:15 ～ 15:25

谷
　
　
　
村

４
月
12
日（
金
）

鶴水園 9:15 ～   9:50

田原団地３号棟前 10:00 ～ 10:20

上町自治会館前 10:30 ～ 10:50

市役所駐車場 11:00 ～ 11:30

仲町大神社 13:10 ～ 13:30

高尾神社公園 13:40 ～ 14:00

専念寺前 14:10 ～ 14:25

深田水神宮前 14:35 ～ 14:55

大月警察署都留分庁舎駐車場 15:05 ～ 15:35

狂犬病予防集合注射を実施します
問合先：市民生活課

環境創造室

平成25年度きらめき女性塾塾生募集
問合先：政策形成課

政策担当
　

き
ら
め
き
女
性
塾
で
出
会
っ
た
仲

間
と
一
緒
に
新
し
い
発
見
を
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

　

市
で
は
毎
年
、
都
留
の〝
魅
力
〟に
気

づ
く
体
験
講
座
と
し
て
、「
き
ら
め
き

女
性
塾
」を
開
講
し
て
い
ま
す
が
、
こ

の
度
、
平
成
25
年
度
の
塾
生
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
体
験
講
座
は
、
6
月
か

ら
翌
年
3
月
ま
で
の
期
間
で
月
1
回
、

で
き
る
だ
け
塾
生
の
都
合
に
合
わ
せ
た

平
日
に
開
講
し
て
い
ま
す
。

募
集
人
数　

都
留
市
在
住
の
18
歳
以

上
の
女
性
20
名

受
講
料　
　

無
料

※
た
だ
し
調
理
実
習
な
ど
の
講
座

で
、
材
料
費
を
い
た
だ
く
場
合
が
あ

り
ま
す
。

締
め
切
り　

5
月
9
日（
木
）ま
で

都留市社会福祉協議会嘱託職員募集
問合先：都留市社会福祉協議会

☎（46）5115

昨年度の女性塾活動より

■（上）
第2 回講座「市のエコな取組とは～元気くんやエコハウス～」
エコハウス周辺で採れたハーブを使った手作りケーキを食べながら、エコハ
ウスにて自己紹介をしました。
■（下）
第６回講座「平成の名水百選に選ばれた都留の水」
塾生が途中見つけた気になるもの、素敵なものをカメラに収めながら、太郎・
次郎滝を目指して、夏狩地区の湧水群を散策しました。

業
務
内
容

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
事
業
な
ど

応
募
資
格

　

児
童
福
祉
に
関
す
る
理
解
と
熱
意

を
有
し
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
業
務
に

お
け
る
職
務
遂
行
能
力
を
有
す
る
方

で
次
の
資
格
を
有
す
る
方

保
育
士
・
た
だ
し
実
務
経
験
が
５
年

以
上
の
方
、
普
通
自
動
車
免
許

募
集
人
員　

１
名

採
用
予
定
日　

５
月
１
日

応
募
手
続
き
・
受
付
期
間

　

履
歴
書
・
保
育
士
資
格
証
明
書
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
先

　

社
会
福
祉
法
人

　

都
留
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

〒
４
０
２
―
０
０
５
１

　

都
留
市
下
谷
２
５
１
６
―
１

　

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
都
留

　

☎（
46
）５
１
１
５

受
付
期
間

　

４
月
１
日（
月
）～
４
月
17
日（
水
）

試
験
内
容　

小
論
文
・
面
接

試
験
日　

後
日
、
本
人
宛
に
連
絡

試
験
会
場

　

社
会
福
祉
法
人

　

都
留
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
（
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
都
留
内
）

給
与
な
ど

　

月
額
１
２
０
、０
０
０
円
、
期
末
手

当
有
、
交
通
費（
通
勤
距
離
が
２
㌔

㍍
以
上
の
場
合
）有
、
社
会
保
険
有

勤
務
地

　

都
留
市
ま
ち
づ
く
り
交
流
セ
ン
タ
ー

　
（
旧
都
留
市
文
化
会
館
）を
予
定

勤
務
時
間

　

８
時
30
分
～
17
時
15
分

　

週
休
２
日

　
（
月
休
み　

土
・
日
交
代
勤
務
）　
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競技名 期   日 会   場 開 始 時 刻 種 別 な ど 連絡責任者 電  話

野　球 4 月７日～
4 月21 日

楽山球場
住吉球場

開会式（楽山）（ 7：45）
競技開始　　（ 9：00）

社会人（4/7 ～ 4/21）
スポ少（4/14 ～ 4/21）予備日
28 日

三井 正行
石井　博

（43）3314
（43）5151

ソフトボール 4月14日～
　　27 日

住吉球場
一中グラウンド

開会式14 日   （19：00）
試合開始　　（20：00）

一般男子、壮年、実年、シ
ニアの部 谷内新作 （43）0911

バレーボール

4 月29 日 谷一小体育館
開会式　　　（ 8：30）
試合開始　　 （  9：00）

スポ少

砂金　護 （45）1341
4 月6 日～
　　7 日

東小・東中・
西桂中・一中 中学生（女子）

4 月28 日 谷二小体育館 ママさんバレー
ソフトバレー
　　　ボール

3月23日～
　4月20日 市民総合体育館 試合開始　　（19：30） 男子35 歳以上　女子

バドミントン 4 月７日 市民総合体育館 開会式　　　（ 9：00）
試合開始　　（ 9：30） 一般男女ダブルス 中野金男 （45）2650

サッカー 3月17日～
　6 月1 日

都留文大グラウン
ド他

一般、レディース、Ｕ -15、
Ｕ -12、幼児の部 野口　徹 （43）1381

バスケット
　　　ボール

4月28日　 谷一小体育館 開会式　　　（ 8：30）
試合開始　　（ 9：00）

4/28：ミニバス 宮下洋一 090（2173）
00575 月5 日 市民総合体育館 5/5：一般男女

ソフトテニス 4 月14 日 市営
テニスコート

開会式　　　（ 8：30）
試合開始　　（ 9：00）

市内一般男女（高校生以上）
連盟登録者 ･ 会長認定者 程原保明 （43）3731

卓　球 4 月14 日 下谷体育館 開会式　　　（ 9：00）
試合開始　　（ 9：20）

一般男女（高校生以上）
中学男女・スポ少男女 堀内清美 （43）0788

硬式テニス
4 月21 日
予備日28
日

市営
テニスコート

開会式　　　（ 8：30）
試合開始　　（ 9：00）

一般男女（18 歳以上）ダブル
ス 鈴木一徳 （56）7039

剣　道 4 月14 日 市民総合体育館 開会式　　　（ 8：30）
試合開始　　（ 9：00）

団体の部：小学生 ･ 中学生
個人の部：小学生低・高学年、
　　　　　中学生男女
特別試合：初心者グループ

井上和彦 090（4520）
8835

柔　道 4 月14 日 桂高校柔道場 開会式　　　（10：00）
試合開始　　（10：10）

（個人戦）中学・高校・一般
（学年別個人戦）小学生 窪田　高 （43）3937

空手道 4 月14 日 谷一小体育館 開会式　　　（ 9：00）
試合開始　　（  9：30） 少年、一般の部（型・組手） 曽根孝文 （43）3248

弓　道 4 月7 日 大神宮弓道場 開会式　　　（ 9：00）
試合開始　　（ 9：30）

一般　近的　個人
学生　近的　個人 日向良和

090
（4061）

9626

射　撃 4 月14 日 鹿留射撃場 受付　　　　（ 8：30）
締切　　　　（10：30）

トラップ・スキート・フィー
ルド・平筒・ライフル 長田久雄

090
（6920）

3758

駅　伝 4 月21 日

やまびこ競技場
スタート・ゴール
田原～宮原～上戸
沢折り返し～法能
～小野経由コース

開会式　　　（ 9：00）
試合開始　　（10：00）

一般男女（高校生・大学生含
む）・中学校男女 木村光男 （45）0862

グラススキー 5 月12 日 サンパーク都留グ
ラススキー場

開会式　　　（10：00）
試合開始　　（10：30）

ジュニアの部（小 ･ 中 ･ 高男
女）
成年の部（大学生以上男女）
ジャイアントスラローム

藤江康正 （43）0954

ゲートボール
4 月13 日

（予備日14
日）

大輪スポーツ
広場

開会式　　　（ 8：30）
試合開始　　（ 9：00） 市内在住・勤務の方 関戸美知子 （43）2060

ボウリング 4 月21 日 都留ファミリー
ボール

開会式　　　（ 9：30）
試合開始　　（10：00）

一般男女、シニア（男子）、
ジュニアの部 尾形　恵 （43）2121

ゴルフ 5 月6 日 大月ガーデン
倶楽部

開会式　　　（ 7：30）
試合開始　　（ 7：30）

市内在住・勤務の方（ジュニ
アの参加も可能） 市川　安 （43）2971

バウンド
　　　テニス 4 月21 日 市民総合体育館 開会式　　　（ 9：00）

試合開始　　（ 9：30） 一般男女ダブルス戦　 幡野恵美子 （45）2327

ターゲット・
バードゴルフ

5 月3 日
（小雨決

行）

宝の山ふれあいの
里　ターゲット・
バードゴルフ場

受付開始　　（ 8：30）
開会式　　　（ 9：00）
試合開始　　（ 9：30）

満18歳以上の男女（市内在住不
問）
一般（満60 歳未満）
シニア（70 歳未満）　　　　
ゴールドシニア（70 歳以上）

山本　興 （43）3868

グラウンド・
ゴルフ

5 月8日（予
備日10日） やまびこ競技場 開会式　　　（ 8：45）

試合開始　　（ 9：15）
一般男女（市内外のグラウン
ド ･ ゴルフ愛好者） 権守　潔 （43）3412

平成25年度市制祭協賛スポーツ大会日程一覧
申込・問合先：学びのまちづくり課

スポーツ振興担当参加者募集！体験学習塾「のびのび興譲館」
申込・問合先：学びのまちづくり課

生涯学習担当
　

体
験
学
習
塾「
の
び
の
び
興
譲
館
」

は
、
市
内
全
域
か
ら
塾
生
を
募
集
し
、

さ
ま
ざ
ま
な
体
験
活
動
を
行
い
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
の
創
造
力
や
た
く

ま
し
い
心
身
を
育
む
と
と
も
に
、
地

域
に
帰
り「
育
成
会
活
動
」や「
子
ど

も
教
室
」に
お
い
て
、
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー

ダ
ー
と
し
て
活
躍
で
き
る
人
材
の
育

成
を
目
指
し
ま
す
。

各
塾
の
主
な
活
動
予
定
・
募
集
人
員

活
動
期
間　

５
月
～
平
成
26
年
３
月

　

①
～
⑦
の
塾
か
ら
ひ
と
つ
選
ん
で

申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い（
重
複

は
で
き
ま
せ
ん
）。

①
自
然
塾（
50
名
）

　

キ
ャ
ン
プ
、
登
山
教
室
、
泥
田
ん

ぼ
、
山
遊
び
、
も
ち
つ
き
な
ど
。

※
自
然
塾
で
は
、
特
に
ジ
ュ
ニ
ア

リ
ー
ダ
ー
の
育
成
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。
応
募
者
多
数
の
場
合
、
抽
選

と
な
り
ま
す
が
、
定
員
の
半
数
を
昨

年
ま
で
の
自
然
塾
経
験
者
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

②
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
塾（
20
名
）

　

仕
掛
け
作
り
、
菅
野
川
な
ど
で
の

渓
流
釣
り
、
海
釣
り
体
験
な
ど
。

③
ク
ッ
キ
ン
グ
塾（
25
名
）

　

調
理
実
習
、
留
学
生
に
学
ぶ
国
際

料
理
、
お
菓
子
作
り
、
親
子
ク
ッ
キ

ン
グ
教
室
な
ど
。

④
都
留
少
年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ

（
20
名
）

　

基
礎
工
作
、
ア
イ
デ
ィ
ア
工
作
、
電
子

工
作
、
発
明
く
ふ
う
展
へ
の
出
品
な
ど
。

⑤
う
ぐ
い
す
子
ど
も
音
楽
塾（
20
名
）

　

リ
コ
ー
ダ
ー
の
練
習
、
都
留
音
楽

祭
コ
ン
サ
ー
ト
、
市
民
第
九
演
奏
会

で
の
発
表
な
ど
。

⑥
ア
ー
ト
塾（
20
名
）

　

木
や
紙
、
金
属
な
ど
を
使
っ
た
オ

ブ
ジ
ェ
の
制
作
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
T

シ
ャ
ツ
づ
く
り
、
ア
ト
リ
エ
工
房
見

学
な
ど
。

⑦
英
語
塾

（
低
学
年
コ
ー
ス
15
名
・
中
学
年
コ
ー

ス
20
名
・
高
学
年
コ
ー
ス
20
名
）

　

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
る
英
会

話
、
英
単
語
学
習
、
あ
い
さ
つ
の
仕

方
、
リ
ス
ニ
ン
グ
、
簡
単
な
文
章
理

解
な
ど
。

※
英
語
塾
は
昨
年
と
同
じ
活
動
内
容

の
た
め
、
応
募
者
多
数
の
場
合
は
昨

年
度
受
講
し
て
い
な
い
児
童
を
優
先
と

し
ま
す
。

募
集
対
象　

市
内
在
住
の
小
学
４
年

生
～
中
学
３
年
生（
英
語
塾
は
小
学

１
年
生
～
６
年
生
）

負
担
金　

１
人
１
，
０
０
０
円（
年

間
保
険
料
、
資
料
代
な
ど
）

※
そ
の
他
、
実
費
分
に
つ
い
て
自
己

負
担
が
必
要
な
塾
が
あ
り
ま
す
。
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切　

４
月
25
日（
木
）

申
込
書　

市
内
小
中
学
校
に
在
学
し

て
い
る
児
童
・
生
徒
は
、
各
学
校
か

ら
申
込
書
が
配
布
さ
れ
ま
す
の
で
、

学
校
を
通
じ
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
市
外
小
中
学
校
に
通
学
し
て
い

る
児
童
・
生
徒
は
直
接
学
び
の
ま
ち

づ
く
り
課
に
問
合
せ
て
く
だ
さ
い
。

※
参
加
希
望
者
が
少
数（
概
ね
５
名

以
内
）の
場
合
で
、
活
動
が
困
難
と

思
わ
れ
る
場
合
は
、
そ
の
塾
は
お
休

み
い
た
し
ま
す
。

※
応
募
者
が
定
員
を
こ
え
た
場
合

は
、
抽
選
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

休日に救急歯科診療を行う「富士・東部口
こう

腔
くう

保健センター」が４月からスタートします
　

こ
れ
ま
で
、
休
日
な
ど
に
急
に
歯
が

痛
く
な
っ
た
時
に
受
診
で
き
る
拠
点
施

設
は
、
甲
府
市
内
に
し
か
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
富
士
・
東
部
地
域
の
住
民

の
利
便
性
を
向
上
す
る
た
め
、
県
は
、

地
域
医
療
再
生
計
画
の
一
環
と
し
て
、

都
留
市
内
に「
富
士
・
東
部
口
腔
保
健

セ
ン
タ
ー
」を
整
備
し
ま
し
た
。

　

こ
の
セ
ン
タ
ー
の
運
営
は
、（
社
）山

梨
県
歯
科
医
師
会
が
行
い
、
４
月
か
ら

業
務
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

　

休
日
な
ど
の
救
急
歯
科
診
療
の
ほ

か
、
ご
予
約
に
よ
り
、
心
身
障
害
者

（
児
）歯
科
診
療
や
摂せ

っ

食し
ょ
く・
嚥え
ん

下か

相
談
指

導
な
ど
も
行
い
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

診
療
内
容

（
１
）
休
日
等
救
急
歯
科
診
療（
日
曜
・

祝
日
、
大
型
連
休
、
年
末
年
始
）

10
時
～
17
時

（
２
）心
身
障
害
者（
児
）歯
科
診
療（
毎

週
木
曜
日
）　

予
約
制

（
３
）摂
食
・
嚥
下
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン（
月
２
回
）　

予
約
制

場
　
所  　

都
留
市
立
病
院
敷
地
内（
都

留
市
つ
る
５
丁
目
１
番
55
号
）

問
合
先

　

富
士
・
東
部
口
腔
保
健
セ
ン
タ
ー

　

☎（
56
）８
８
９
９

　

Ｆ
Ａ
Ｘ（
56
）８
８
９
８          　

　
（
社
）山
梨
県
歯
科
医
師
会

　

☎
０
５
５（
２
５
２
）６
４
８
１

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
５
５（
２
５
３
）０
８
５
４
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下水道供用開始区域拡大のお知らせ
問合先：水資源活用課

下水道担当

　平成24年度に整備を行った区域
（オレンジ色部分）は、平成25年4月
から下水道の使用が可能となります。
《受益者の申告について》
　４月中旬に、区域内で水道の供
給を受けている方に「供用開始のお
知らせ」と「受益者負担金申告書」を、
お配りします。記載事項に誤りがな
いか確認し、提出してください。
　なお、納付方法により報奨金制
度があります（全額一括納付の場合
28％割引となります）。
※受益者負担金は、下水道への接続
の有無にかかわらず、７月から納めて
いただきます。また、受益者負担金
の申告がされなかった場合は、認定
により受益者負担金が賦課されます
ので、必ず申告をお願いいたします。

期　別 納期限
第1期 7月31日
第2期 ９月30日
第3期 11月29日
第4期 １月31日

工事完成の時期 補助金限度額
供用開始から
1年以内 10万円

2年以内 5万円
3年以内 3万円

■受益者負担金　納付期限

■工事完成の時期と、補助金限度額

《宅内排水設備工事について》
　下水道が使用できるようになった
区域では、宅内（台所・風呂・便所
など）の排水設備を設置し、すみや
かに下水道に接続してください。
　工事の施工は下水道排水設備指定
工事店に依頼してください。なお、
供用開始から３年以内に下水道に接
続していただく方には、その接続年
度により工事費の補助金が交付され
ます。※排水設備工事の補助金は受
益者負担金に滞納がある場合には交
付されません。

※詳しい地図につきましては、市ホームページ及び水資源活用課にて確認いただけます。

上谷・田原地区

十日市場地区

女性消防隊の創設にあたり、隊員12名を募集します
申込・問合先：市消防本部
消防防災課☎（43）2341

　

市
で
は
、
消
防
本
部
付「
女
性

消
防
隊
員
」を
募
集
し
ま
す
。

　

市
内
に
居
住
又
は
勤
務（
通
学
）

す
る
、
年
齢
18
歳
以
上
の
健
康
明

朗
で
消
防
防
災
活
動
に
貢
献
し
よ

う
と
す
る
意
欲
の
あ
る
女
性
を
対

象
と
し
ま
す
。

　

隊
員
は
、
女
性
の
特
性
を
活
か

し
た
地
域
の
安
全
、
安
心
を
守
る

た
め
、
主
に
応
急
救
護
の
指
導
や

防
火
・
防
災
な
ど
の
啓
発
活
動
を

行
な
い
ま
す
。

　

な
お
、
本
年
10
月
に
横
浜
市
で

開
催
さ
れ
る「
第
21
回
全
国
女
性

消
防
操
法
大
会
」に
山
梨
県
代
表

と
し
て
出
場
が
決
定
し
て
い
ま
す
。

消
防
隊
の
役
割

・
高
齢
者
世
帯
宅
の
防
火
訪
問

・
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
普
及
促
進

・
防
災
教
育

・
応
急
手
当
の
普
及
指
導

・
小
型
消
防
ポ
ン
プ
操
法
訓
練

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
消
防
本
部
消

防
防
災
課
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
人
員　

12
名

申
込
締
切　

4
月
30
日（
火
）

説
明
会　

５
月
上
旬
を
予
定

会
　
場　

市
消
防
本
部
２
階
大
会
議
室

今
月
の

「
ふ
れ
あ
い
・
子
育
て
サ
ロ
ン
」

親
子
一
緒
の
サ
ロ
ン

※
４
月
の「
親
子
一
緒
の
サ
ロ
ン
」は
、

お
休
み
で
す
。

託
児
サ
ロ
ン

※
４
月
の「
託
児
サ
ロ
ン
」は
、
お
休
み

で
す
。

よ
み
き
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
ひ
び
き
の
会
」の
読
み
聞
か
せ

日
　
時　

４
月
13
日（
土
）14
時
～

場
　
所　

市
立
図
書
館

　
　
　
　

お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

内
　
容　

み
ん
な
が
選
ん
だ
絵
本
や
紙

芝
居
を
読
み
ま
す
。

こ
ぐ
ま
ク
ラ
ブ
の

「
こ
ぐ
ま
の
ち
い
さ
な
お
は
な
し
会
」

日
　
時　

４
月
19
日（
金
）10
時
30
分
～

場
　
所　

市
立
図
書
館

　
　
　
　

お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

内
　
容　

乳
児
か
ら
未
就
園
児
の
親
子
を

対
象
に
読
み
聞
か
せ
や
手
遊
び
を
し
ま
す
。

こ
ぶ
た
の
会
の

「
ワ
ク
ワ
ク
」お
は
な
し
会

日
　
時　

４
月
27
日（
土
）14
時
～

場
　
所　

市
立
図
書
館

　
　
　
　

お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

内
　
容　

楽
し
い
お
話
や
歌
、
手
遊
び

な
ど
を
し
ま
す
。

ベ
ビ
ー
ヨ
ガ
＆
マ
ッ
サ
ー
ジ

　

ベ
ビ
ー
ヨ
ガ
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
ほ

か
、
工
作
や
お
う
た
あ
そ
び
な
ど
を
行

い
ま
す
。

日
　
時　

４
月
15
日（
月
）10
時
30
分
～

場
　
所　

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
都
留
2
階

対
　
象　

３
カ
月
～
1
歳（
要
申
込
み
）

参
加
費　

５
０
０
円

持
ち
物　

バ
ス
タ
オ
ル
、
飲
み
物

申
込
・
問
合
先

☎
０
９
０（
７
７
１
０
）２
３
８
９

　

サ
ー
ク
ル
バ
ン
ビ
ィ
（
友
野
）

■一昨年行われた第20回全国女性消防操法大会の様子
　出典：財団法人日本消防協会ホームページ

ご応募、お待ち
しています！
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