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12
月
17
日（
月
）11
時
～
15
時
ま
で
、
東
桂
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、
東
桂
地
域
協
働

の
ま
ち
づ
く
り「
健
康
ク
ラ
ス
会
」に
よ
る
ク
リ
ス
マ

ス
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

健
康
ク
ラ
ス
会
は
、
地
域
の
高
齢
者
の
健
康
づ
く

り
の
た
め
に
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
含
め
、
お
花
見
会

や
納
涼
会
、
体
力
測
定
な
ど
年
間
６
回
の
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

ク
リ
ス
マ
ス
会
に
は
64
名
が
参
加
し
、
午
前
中
は
、

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員
に
よ
る「
認
知
症
の

気
づ
き
方
と
接
し
方
」の
講
演
が
お
こ
な
わ
れ
、
講
演

後
は
介
護
保
険
や
物
忘
れ
相
談
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
に

関
す
る
質
問
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

昼
食
を
は
さ
ん
で
午
後
か
ら
は
み
な
さ
ん
が
楽
し

み
に
し
て
い
た
ビ
ン
ゴ
大
会
が
開
催
さ
れ
、
続
い

て
、
健
康
ク
ラ
ス
会
の
伊
藤
会
長
が
紹
介
す
る「
グ
ー

パ
ー
運
動
」や「
一
人
ジ
ャ
ン
ケ
ン
」な
ど
の
健
康
体

操
を
行
い
ま
し
た
。
伊
藤
会
長
は
実
際
に
こ
れ
ら
の

運
動
を
実
践
し
、
物
忘
れ
が
改
善
さ
れ
て
い
る
と

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。
ク
リ
ス
マ
ス
会
は
、
和

気
あ
い
あ
い
と
大
変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

12
月
31
日（
月
）
23
時
30
分
～
谷
村
地
域
協
働
の

ま
ち
づ
く
り
・
ふ
る
さ
と
発
見
実
行
委
員
会（
志
村

浩
哉
委
員
長
）
に
よ
る「
除
夜
の
鐘
聴
き
比
べ
大
み

そ
か
ウ
ォ
ー
ク
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た 

。

　

普
門
寺
に
集
ま
っ
た
参
加
者
の
み
な
さ
ん
は
、
住

職
か
ら
除
夜
の
鐘
の
由
来
の
説
明
を
受
け
た
後
、
順

に
鐘
を
つ
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
長
安
寺
、
専
念
寺
、
西
涼
寺
で
も
そ
れ

ぞ
れ
が
鐘
を
つ
き
、
各
寺
の
鐘
の
音
の
違
い
に
耳
を

傾
け
ま
し
た
。

　

主
催
者
に
よ
る
と
、
次
回
は
、
鐘
の
音
の
録
音
や

分
析
も
検
討
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

参
加
し
た
都
留
文
科
大
学
２
年
花
山
泰
裕
さ
ん

は
、「
都
留
は
多
く
の
寺
院
が
あ
る
の
が
特
徴
的
で
、

市
民
が
寺
院
を
身
近
に
感
じ
、
寺
院
に
対
す
る
意
識

が
高
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。
鐘
の
音
色
は
、
鐘
そ
の

も
の
の
構
造
だ
け
で
な
く
、
周
囲
の
環
境
の
違
い
も

影
響
し
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。
今
回
一
緒
に
参
加

し
た
中
国
人
留
学
生
た
ち
も
、
参
拝
客
で
賑
わ
う
寺

院
で
市
民
に
交
じ
っ
て
除
夜
の
鐘
を
つ
く
貴
重
な

体
験
が
で
き
、
と
て
も
喜
ん
で
い
ま
し
た
。」と
話
し

て
い
ま
し
た
。

地
域
の
お
知
ら
せ

谷
村
地
域

夢
実
現
ひ
ろ
ば
　

「
心
も
体
も
元
気
が
イ
チ
バ
ン
!!
そ
の
秘
訣
を

学
び
ま
す
」

　
日
　
時　
２
月
28
日（
木
）

　
　
　
　
　

 

13
時
30
分
～
15
時
30
分

　
場
　
所　
ふ
る
さ
と
会
館
３
階　

　
　
　
　
　

   

第
１
・
第
２
研
修
室

　
内
　
容　
音
楽
に
の
せ
た
健
康
体
操
や
懐
か
し

　
　
　
　
　

  

の
メ
ロ
デ
ィ
ー
の
合
唱
な
ど

▽都留市まちづくり
　市民活動支援
　センター
　都留市上谷2-1-15
　都留市役所
　新町別館1階
▽開館
　月～金（祝日除）
　8:30～17:15
▽問い合わせ先
　mail：shien@city.
　tsuru.yamanashi.jp

☎（46）5236
ＦＡＸ　（46）5237

■ビンゴ大会の様子 ■健康体操の様子

■市地域包括支援センター職員による講演
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