
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年６月号 都留市立学校給食センター（禾生第一小学校） 栄養教諭 澁谷圭吾 

生きていくうえで欠かすことのできない「食べること」。健康で心

豊かに暮らしていくためには、子どものころから、食に関する知識を

身につけて、健全な食生活を実践できる力を育んでいくことが大切で

す。毎年 6 月は国が定める「食育月間」です。よりよい食生活を目指

して、できることから取り組んでみましょう！ 

6 月 4 日からの 1 週間は「歯と口の健康週間」です！食事を

おいしく食べて、健康な体をつくるには、歯と口が健康でなくて

はなりません。丈夫で健康な歯と口を保つために、日頃からよく

かんで食べる習慣をつけましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

           

           

           

           

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ６月 19日（月）の給食 -  

○とうきびめし 

○牛乳 

○チキン南蛮風 

○キャベツときゅうりのあさづけ 

○ざぶじる 

今月は・・・ 毎月 19日は 

食育の日 日本全国旅メニュー！ 

宮崎県編！ 

宮崎県は九州地方の南東に位置する都道

府県です。県の東側は海が広がっていて、県

の西側には高い山々が広がっています！ 

ワインビーフ 

赤坂トマト 

都留市産たまねぎ 

12日 13日 

富士桜ポーク 

ゆずジャム 

野沢菜 

きくらげ 

なめこ 

14日 

心の酢 

ほうとう 

15日 

塩ポン酢 

湯葉 

都留市産たまねぎ 

16日 

信玄鶏 

甲州小梅 

都留市産たまねぎ 

6月１2日(月)から１6日(金)は「山梨県産食材活用 week」と題し、地産地消を意識した献

立を実施します。生産者の方々に感謝し、山梨県産の食材をぜひ味わって食べてください！ 

「とうきびめし」

はご飯ととうもろ

こしを一緒に炊い

た料理です。 

「チキン南蛮」は宮崎

県内の洋食屋さんで、

まかない料理として出

されたのが始まりとさ

れています。 

大根や人参などの根菜

類を「ざぶざぶ」と煮る

ことから「ざぶ汁」とい

う名前がついたと言わ

れています。 


