
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

6年
ねん

4月
がつ

 都留市
つ る し

立
りつ

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター 栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

：澁谷
しぶたに

圭
けい

吾
ご

 

 うららかな春
はる

の日差
ひ ざ

しのもと、ピカピカの新入生
しんにゅうせい

を迎
むか

え、新年度
しんねんど

 

が始
はじ

まりました。ご入学
にゅうがく

・ご進
しん

級
きゅう

おめでとうございます。４月
がつ

は、 

新
あたら

しい生
せい

活
かつ

への期
き

待
たい

に胸
むね

を膨
ふく

らませる一方
いっぽう

で、環境
かんきょう

が変
か

わり、 

疲
つか

れやストレスがたまりやすくなる時期
じ き

でもあります。 

夜
よる

は早
はや

めに寝
ね

て、朝 食
ちょうしょく

をしっかり食
た

べてから登
とう

校
こう

することが大切
たいせつ

です。 

 今年度
こんねんど

も、安心
あんしん

・安全
あんぜん

でおいしい給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

できるよう職員
しょくいん

一丸
いちがん

と 

なって取
と

り組
く

んでまいります。学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

へのご理
り

解
かい

・ご協
きょう

力
りょく

のほど、よろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

 

給 食
きゅうしょく

の前
まえ

に、 

机
つくえ

の上
うえ

を片付
か た づ

け 

ましょう。 

手
て

をきれいに 

洗
あら

いましょう。 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は 

身支度
み じ た く

を整
ととの

え、 

健康
けんこう

チェックを 

しましょう。 

協 力
きょうりょく

して準備
じゅんび

をしましょう。 

 

全員
ぜんいん

の給 食
きゅうしょく

がそろったら、 

「いただきます」 

をしましょう。 

姿
し

勢
せい

よく、持
も

てる 

食器
しょっき

は手
て

に持
も

って 

食
た

べましょう。 

食
た

べ物
もの

は、食
た

べやすい 

大
おお

きさにして、よくかんで 

食
た

べましょう。 
 

時
じ

間
かん

内
ない

に食
た

べ終
お

わるように 

しましょう。 

 

食器
しょっき

は大切
たいせつ

に扱
あつか

いましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

首都
し ゅ と

 アムステルダム 

人口
じんこう

 
1,760万人

まんにん

 

（日本
に ほ ん

は約
やく

1億
おく

2400万人
まんにん

） 

面積
めんせき

 
4万

まん

844平方
へいほう

km 

（北海道
ほっかいどう

の半分
はんぶん

くらい） 

国旗
こ っ き

 

 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は交代制
こうたいせい

で、給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

・配膳
はいぜん

・後片付
あとかたづ

けなどを行
おこな

います。 

当
とう

番
ばん

活
かつ

動
どう

を通
とお

して、衛
えい

生
せい

への配
はい

慮
りょ

や配
はい

膳
ぜん

の仕
し

方
かた

を身
み

につけるだけでなく、 

自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

で考
かんが

えて行
こう

動
どう

すること、責任
せきにん

をもって役割
やくわり

を果
は

たすこと、 

友達
ともだち

と協 力
きょうりょく

して仕事
し ご と

をすることなどを学
まな

びます。 

今月
こんげつ

の世界
せ か い

旅
たび

メニュー  ～オランダ～ 

オランダは「チーズ王国
おうこく

」とよばれるほど、世
せ

界
かい

的
てき

に知
し

られたチーズの産
さん

地
ち

です。酪
らく

農
のう

が盛
さか

んで、オランダ

人
じん

は乳製品
にゅうせいひん

をたくさん食
た

べているので背
せ

が高
たか

い人
ひと

が多
おお

いともいわれています。19日
にち

の給 食
きゅうしょく

ではじゃがい

も、にんじん、玉
たま

ねぎなどをにこんでつぶしたオランダ風
ふう

のマッシュポテト「スタンポット」を本場
ほ ん ば

と同
おな

じよ

うにソーセージそえていただきます。デザートにはオランダ人
じん

の大
だい

好
す

きなダッチアップルパイというお菓子
か し

に

似
に

た、りんごのタルトをつけました。ぜひ楽
たの

しんで食
た

べてくださいね。 

―4月19日（金）のこんだて― 

・チーズパン 

・ぎゅうにゅう 

・ソーセージ 

・スタンポット 

・コンソメスープ 

・りんごのタルト 

 


