
助産師がご自宅に訪問して、
育児や授乳方法などの相談に応じ、産後生活をサポートする事業です。
精神的にも不安定になりがちな産後に、リラックスできる環境の中で
ケアを提供します。

・利用者の心身の状況に合わせてケアします↓↓

 　

・最大５回（多胎は１０回）
・利用時間：平日９時～１７時（１回2時間程度）

利用回数・時間

都留市 産後ケア事業
　

都留市 産後ケア事業
　

〜 訪問型 〜

助産師がゆく助産師がゆく

利用対象 ・市内に在住する産後一年までの方
（医療的な処置が必要な方、発熱などの体調不良の方を除く）
　

内容

利用料金 無 料

問い合わせ いきいきプラザ都留　健康子育て課　子ども家庭センター　
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　４６-５１１３

こころ

からだ

授乳


