
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 内容 １コース ２コース ３コース ４コース 

 

 

1 

日 

目 

 

★パパママ教室 

・パパの役割ってなんだろう 

・お風呂の入れかた（実習） 

・おむつの当て方（実習） 

・育児用品、 

赤ちゃんを迎える準備 

令和７年 

５月 ９日（金） 

 

①13：30～15：00 

②18：30～20：00 

 

7月２５日（金） 

 

①13：30～15：00 

②18：30～20：00 

 

10月１７日（金） 

 

①13：30～15：00 

②18：30～20：00 

令和８年 

1月 1６日（金） 

 

①13：30～15：00 

②18：30～20：00 

 

2 

日 

目 

 

★ママさん同士友達になろう 

★妊娠中のからだを理解しよう 

★マタニティライフについて 

・妊娠中の食事について 

・歯の健康について 

 

５月15日（木） 

 

13：30～15：00 

 

7月３０日（水） 

 

13：30～15：00 

 

10月２１日（火） 

 

13：30～15：00 

 

1月 2０日（火） 

 

13：30～15：00 

 

3 

日 

目 
 

★おっぱいのよさについて 

・母乳・ミルクについて 

★マタニティ骨盤ケア 

（動きやすい洋服で来てください） 

 

5月２０日（火） 

 

13：30～15：15 

 

８月 ４日（月） 

 

13：30～15：15 

 

10月３０日（木） 

 

13：30～15：15 

 

１月２９日（木） 

 

13：30～15：15 

 

4 

日 

目 

★お産の経過 

★赤ちゃんとのくらし 

 

5月２９日（木） 

 

13：30～15：15 

 

８月１３日（水） 

 

13：30～15：15 

 

11月 ４日（火） 

 

13：30～15：15 

 

2月 ２日（月） 

 

13：30～15：15 


