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第３章 重点的な取り組み 

本計画を推進するため9つの分野の課題から改善していくものを取り上げ、重点的に取り組む具体的行動を「健康プロジェクトTSURU
つ る

」とし、周知や活動の支援を行い、改善できるよう取り組んでいきます。 

 

 

基本理念     基本方針      分野別の取り組み              分野別目標 
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基本方針１  

健康寿命の延伸 

基本方針５ 

市民と行政との

協働による地域

の健康づくり 

基本方針２ 

生活習慣病の

発症・重症化予

防を中心とし

た健康づくり 

基本方針３ 

生涯を通じた

健康づくり 

基本方針４ 

健全な食生活

のための食育

推進 

 ２．身体活動・運動  

今より 10分多く動こう！ 
 

 ４．アルコール・たばこ対策 

たばこは吸わないようにしよう・ 

吸わせないようにしよう！ 
 

 ３．休養・こころの健康づくり 

上手にストレスを解消しよう！ 
 

 １．栄養・食育 ≪食育推進計画≫ 

 ５．歯と口腔の健康 

正しい歯磨き習慣をつけよう！ 
 

 ６．生活習慣病対策（循環器・糖尿病） 

知って、実践、適正体重！ 
 

 ７．がん対策 

がん検診を受けよう！ 
 

 8．親と子の健康 

穏やかに子どもと過ごし子育てを楽しもう！ 
 

 9．感染症予防対策 

手洗い・うがいをしよう！ 
 

◆食に関する正しい知識の普及と健全な食習慣を実践します 

◆食の大切さを理解し感謝の気持ちを育成します 

◆地産地消の推進と食文化の継承を普及します 

◆運動を習慣化し健康寿命を延ばします 

◆こころにゆとりのある充実した生活を送ります 

◆アルコールに対して正しい理解と行動をとります 

◆たばこの害を十分に理解してたばこによる健康被害をな 

くします 

◆歯に関する正しい知識を普及し口腔ケアの習慣を実践し 

ます 

◆よい生活習慣を心がけ、生活習慣病の発症及び重症化を 

予防します 

◆がんによる死亡率の減尐を目指します 

◆がん検診の受診率の向上を目指します 
 

◆すべての親と子が健やかに暮らせることを目指します  

◆感染症について理解し予防します 
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健康プロジェクトTSURU
つ る

として 9 つの分野を重点項目として位置づけまし

た。この９つの分野の重点項目を実施するなかで特に気になる健康課題として、 

 

１．児童の肥満傾向児が県内の中でも多く、子どものころの肥満は生活習慣病

を引き起こしやすいこと、大人のメタボリックシンドローム該当者が年々

増加していることから食生活の改善が必要であること 

 

２．朝食を食べない人がどの世代においても増加しており、生活リズムの乱れ

等による生活習慣病の発症やこころの病気を引き起こすきっかけになりや

すいため食習慣をとおして健康意識を高める必要があること 

 

…などを考慮し、前期計画での優先的な取り組みを掲げました。 

 

 

  

 各分野の取り組みを進めていく中で、具体的に活動を展開していきます。 

 

  

  

『毎日朝ごはんを食べよう!!』 
 

朝めしプロジェクト 


