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　まずはどんな目的で移住す
るのか真剣に考えてみてくだ
さい。移住という言葉を今一
度見つめ直し、自分のやりた
いコト、家族のしたいコトを
整理しましょう。それでも迷っ
たら市内と都内にある相談セ
ンターへお越しくださいね。
移住のプロが“上手に移住す
る方法”を教えてくれます。

移住する前にすべきコト

　移住が決まったら、都内か
ら都留市へのアクセス状況、
気候、特産品など基本的な情
報を頭にいれておきたいです
ね。また、市内の家賃や物価
など経済的な情報も手に入
れておくと、家探しがはかどり
ます。P4では東京都と都留市
の生活データを比較したので
参考にしてください。

都留市のキホンを学ぶ

　いきなり移住となると家族
の負担が多く、移住そのもの
がストレスになります。そこ
で、都留市では「お試し居住」
や「つる知るツアー」など、実
際に都留市を訪れて雰囲気
を感じてもらう取り組みに力
をいれています。ぜひ利用して
ください。ご家族が空気や飲
み水がカラダに合うか事前に
チェックもできます。

実際に足を運んでみる

　都留市では、移住者が積極
的に就労等の社会活動に参
画することが、まちの活性化
につながると考えています。
地に足のついた生活を送るた
め、今一度「住」について熟考
しましょう。P14からは、まち
づくりの基幹となる『生涯活
躍のまち』構想の概要や市営
住宅情報などを掲載していま
すので、参考にしてください。

真剣に「住」について考
える

　実際に生活が始まったら
市内のどこにどんなお店や施
設があるのか再確認しておき
ましょう。また、農体験やス
ポーツイベントなどに積極的
に参加すれば、地域の方々と
すぐに打ち解けることでしょ
う。決して、一人で抱え込ま
ず、地域の人、先輩移住者、市
の職員などに相談してみてく
ださい。

移住開始！セカンドライ
フを楽しもう

の
で
ま

「移住者」に聞く
子育て世代が
移住するワケ

超お得な
物件探しの方法
教えます♪

都留市移住・
定住相談センターへ
相談しよう

データで比べてみる
「つるぐらし」と
「東京ぐらし」

「お試し居住」で
つる暮らし体験
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6 都留市のキホン
8 都留のおいしいモノ大集合
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14　「生涯活躍のまち・つる」とは…
18　超お得な物件探しの方法教えます♪
20  「移住者」に聞く　
 アクティブシニアが活躍するまち　地域おこし協力隊

22　路線バス・循環バスで毎日の暮らしをサポートします

24　生きがいづくりを提案♪　セカンド“農”ライフはじめませんか
25　アクティブに生きるために　みんなと楽しくカラダづくり
26  「移住者」に聞く
 子育て世代が移住するワケ　天野雅光さん

28  「移住者」に聞く
 子育て世代が移住するワケ　浅川絵里さん

30　魅惑のスポットがこんなに近い！
32　都留市には大学がいくつあるかご存知ですか？
34　  「大学生」に聞く

うよし加参へ」会るくつをるつ「”ぐなつ“を人と体治自　63
38　移住者をサポートする支援事業はこちら
40　移住者MEMO
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豊かな自然に囲まれている。農業の手ほどき
も誰かがしてくれる環境があると嬉しい。そ
れに加えて、作った農作物が販売できて、小
遣い稼ぎができればこの上ない幸せ。

　山梨県都留市上谷1-2-3　
　都留市エコハウス内（市役所隣）
☎0554-56-7511
　 tsurusousei@city.tsuru.lg.jp
　月～金　９時～17時
　（休館　土・日・祝）
　車→中央道都留ICから５分、
　電車→富士急行線谷村町駅徒歩１分

　東京都千代田区有楽町1-7-1　
　有楽町電気ビル南館５階
☎03-6256-0570
　月～金 10時～17時
　（休館　土・日・祝）
　電車→JR有楽町駅　日比谷口徒歩１分、
　地下鉄日比谷駅　A3出口から直結

まちづくり団体や自治会などへすんなりと加
入できる環境。若い人たちとの交流や、協働
をすることで、小粒でもピリリと辛い「良いま
ち」を作り上げてみたい。

昔からの夢、農業

まちづくりに
関わりたい

趣味のサークル活動が活発で、団体紹介や、
初心者も受け入れてくれる環境が欲しい。発
表の場もあれば上々。

これまでできなかった
趣味を広げたい

　東京都千代田区有楽町2-10-1 　
　東京交通会館８階
　（NPOふるさと回帰支援センター内）
☎03-6273-4306
　 yamanashi@furusatokaiki.net
　火～日　10時～18時
　（休館　月・祝・夏期及び冬期休業）
　電車→山手線・京浜東北線　
　有楽町駅（京橋駅・中央口（銀座側））
　徒歩１分
※その他アクセス方法はHPよりご確認
ください。

全国47都道府県約350の自治体・団体が集
合！移住を希望する地域の住まい・就業など
の相談に応じます。あなたのふるさとを見つ
けに、是非ご来場ください

例年９月頃
東京都内
認定NPO法人　ふるさと回帰支援センター
NPOによる国内最大の移住マッチングイベント

開 催 時 期
開 催 場 所
主 催 者
イベント概要

ふるさと回帰フェア（毎年参加予定）

北海道から沖縄まで全国約400の団体が出
展。お仕事相談コーナーなど地方の求人や移
住・交流情報を収集できる場や、移住女子を
応援するコーナーもあります。

例年１月頃
東京都内
一般社団法人　移住・交流推進機構

」活生いしら分自「。かんせまみてし現実

開 催 時 期
開 催 場 所
主 催 者
イベント概要

JOIN移住・交流＆地域おこしフェア
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なる～く  つる暮らし 2移住・定住ガイドブック Vol.23



都留市のキホンを学ぶ

出典：（株）全管協共済会少額短期保険契約実績

出典：統計でみる都道府県のすがた 2017 出典：統計でみる都道府県のすがた 2017

出典：統計でみる都道府県のすがた 2017

もちろん家賃も全国平均より

ずっと安価！
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山梨県貯蓄
現在高

全国東京都

思わず使っちゃう、実は貯蓄が苦手な山梨県人 !?

山梨県
消費支出 全国東京都

都内に比べて生活費は 4 万円以上も浮く！

山梨県
実収入 全国東京都

世帯収入（1 カ月）は全国平均以上、ほぼ東京都並み！

出典：統計でみる都道府県のすがた 2017

出典：統計でみる都道府県のすがた 2017

全国順位 29/47 全国順位 1/47

山梨県
全国東京都

収入も高くて物価が１割弱も

割安なんです

消費者物価地域差引指数
持家の帰属家賃を除く総合

山梨県全国
家賃動向

全国東京都山梨県 全国東京都

公共交通が弱いため、やっぱり自動車は必需品

自動車
所有数量
人口千人あたり

全国順位 8/47 全国順位 47/47

山梨県

生活を支援する

民生委員（ボランティア）が断然多い

全国東京都

全国順位 47/47

全国順位 4/47

山梨県

福祉センターが多く高齢者に

優しい県です

老人福祉
センター数
65歳人口10万人あたり

民生委員数
（児童委員）
人口10万人あたり

全国東京都

全国順位 22/47

全国順位 2/47

山梨県

健康維持のために働く保健師の数は

全国 1 位

全国東京都

全国順位 45/47

全国順位 1/47

山梨県

病院にかかる人の割合は、全国で

６番目に少ない！

通院者率
人口千人あたり

保健師数
人口10万人あたり

全国東京都

全国順位 24/47

全国順位 42/47
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都留市
の
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つるビー
平成21年、都留市観光キャラクターとして
「つるビー」が誕生しました。
都留市内の子どもたちととっても仲良しな
つるビーは、毎日、都留市内を自由に飛び
まわり、市内の出来事をブロ
グ「つるビーのおすすめ」な
どに書いています。
つるビーは「道の駅つる」
に住んでいますのでぜひ会
いに来てください。

性別▶オス 
誕生日▶平成21年5月27日（最終選考日）
好きな物▶都留市特産品（古渡の梅、曽雌
にんにく、水かけ菜、山葵）と都留特産品を
使ったパスタが好き。木の実は保存食
悩み▶メタボぎみ
親友▶都留市内の子供達
特技▶グラススキー、俳句　  
称誉▶117ｍ滑空の日本記録

Facebook

ブログインスタグラム

都留市移住・定住相談センター
Facebook
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12～２月の平均気温は2.5℃
冬場の積雪量はそこまでありませんが、
道路が凍るためスタッドレスタイヤは必
需品です

冬場

７～８月の平均気温は24.5℃
夏の夜はクーラー無しで過ごせます

気候

夏場

新宿駅よりＪＲ中央線、大月駅か
ら富士急行線へ乗り換え▶特急
利用 約90分
首都高速新宿ＩＣから中央自動車
道へ、大月ＪＣＴより富士吉田河
口湖方面へ進み、都留ＩＣ下車、
約60分

アクセス

新宿より約 90km

市の面積
161.63 k㎡
人口
30,951 人
（2018年1月1日現在）

世帯数
13,073 世帯
（2018年1月1日現在）

い
か

都留市のキホンを学ぶ
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都留市のキホンを学ぶ
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お正月。小正月には今でも盛んに
道祖神祭が行われている。十日
市場の道沿いには、梵天竿という
飾りが建てられていて、驚いた。ど
んど焼きもやるようなので、今夜は
お団子を持って行って焼いて食べ
よう。

やっぱりこの時期、一番寒さが厳し
い。節分には、豆まきはもちろんだ
けど、都留は夕食にメザシととろろ
めしを食すらしい。
粘り強く目標を目指
す、ということだって。
自分もあやかろう。

そろそろ水かけ菜の収穫が始まっ
たらしい。暖かい湧水をかけ流して
作られる水かけ菜は、驚くほどの鮮
やかな緑色で、おひたしが最高。霜

が降りれば甘みが
増して、これぞ都留
の冬の味覚！とい
う感じ。

産業まつりは、盛大だ。昔、勝山城
に保管した将軍家御用達のお茶を
運ぶお茶壺道中の再
現もあって、都留の由
緒ある歴史を感じさせ
る。宇治から運ばれた
お茶の野立てでもいた
だいて、秋を楽しもう。

早ければ富士山は雪化粧。寒さ
も増してきたな。夏に緑だった
山 も々、どこを見ても赤、黄。去年
あたりはこの頃に雪が降った
なぁ、そろそろスタッドレスタイヤ
の出番かな。

八朔祭。町中が大名行列の「ヨイ
ヤマカヨイ」のかけ声に包まれ、絢
爛豪華な祭屋台が練り歩いてい
る。公募で
選ばれた姫
様も、美しい
なぁ。

まちはむせ返るくらい深い緑だ。畑
は夏野菜真っ盛り。ご近所づきあ
いがあるから、毎日のように野菜が

届けられる。

夕方、道端で盆の迎え火が焚かれ
てる。幻想的…。ホ
タルが舞う姿も。夕
方には「ブヨ」に注
意しないと。蚊に刺
されるより強烈。虫よ
けは必須だな。

都留文科大学裏の楽山や、芭蕉月
待ちの湯あたりにはアジサイの散
策道が。雨に濡れたアジサイの美

しいこと。冬寒かった
分、新緑が鮮やかに
感じるなあ。

ちらほら桜が。
でも、咲いた後に雪が！花見は下
旬かなぁ。
スタッドレス
タイヤは下旬
頃まで装着し
よう。

ゴールデンウィーク。世間は大渋滞
だが、朝東京へ向かい、夜帰ると、
行きも帰りも渋滞は逆
方面。山中湖や河口湖
にも裏から入るような
もので、渋滞はほとん
どナシ。快適、快適。

まだ日によって
寒暖差が激しい！
体調管理が大事だな。

つる市民のなる～い一年間
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無料　※食事などは実費負担となります。宿 泊 料

1泊2日（エコハウス）
※希望日の確認・お申し込みは、お問い合わせ
フォーム、または電話でご相談ください。　

体験期間

移住、または２地域居住を検討されてい
る方で、4名程度までのご家族・グループ。

対 象 者

都留市のお試し居住プログラム

　都留市移住・定住相談センター　☎0554-56-7511問

詳しいお問合せは

か
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本日の
「お試し居住」
report
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内
市

12：00
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ラ
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で」
場
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「

施設内には地場のお野菜やお土
産がずらり。市内の農家さんが愛
情をこめてつくった新鮮なお野
菜は絶品。なんと約120の生産者
がこの道の駅に卸しています。

道の駅つる

富士湧水ポークをふんだんに使った女性限
定メニュー「ワインビネガーソテー」を注文。
お肉の甘みとワインビネガーの酸味がマッチ
していてとってもおいしい逸品です。

Check it o
ut

道の駅つる
地産地消レストラン
「お勝手場」
　都留市大原88
☎0554-43-1110
　9時～17時30分
　(4月1日～12月30日)
　9時～17時
　(1月5日～3月31日)

住

営

都留市には富士山からの伏流水
が湧き出ており、ここ長慶寺は湧
水ポイントとして有名。これらの
水は上水道や水かけ菜やわさび
の栽培に利用されています。

都留文科大学は聴講生制度があ
るので、一般の方でも自由に出入
りできます。本校の学生は地域の
方との結びつきが強く、かつては
まかない付きの下宿制度も多
かったとか。

学内食堂は郷土料理「おつけだ
んご」などが格安で食べられま
す。図書館は雑誌などの一般誌か
ら専門書まで貸し出しできます。

Check it o
ut

夏場になると湧水池で
美しい梅花藻の花が見
ごろとなります。

おしゃれな

お勝手場

　木のぬくもりが感じられるエコハウスは、オール電化に
なっていて使い勝手も良く、とってもおしゃれ。印象的だっ
たのが開放感のある吹き抜けとその吹き抜けを通して家全
体を暖める薪ストーブでした。お風呂もお手洗いも新しく
清潔。女性でも気軽に“お試し居住”ができます。

実際に足を運んでみる
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原則毎月19日（お申込みいただければ時間等は直接ご連絡します。）
都留市移住・定住相談センター　☎0554-56-7511

開 催 日
申 込 み

　都留文科大学の学生とＯＢが新たに
オープンさせた、「カフェソワーズ」で開
催。参加者は、大学生、移住者の友達、
農作業や、カフェの経営、マルシェ開

催、寺院運営、
古民家の改修
など、様々な
方々で、人のた
めやまちのため
に役立つ事をし
ていきたいとの
話が出ました。

カフェソワーズ開 催 場 所 エコハウス開 催 場 所

　当初は都留市内のまちあるきを予定して
いましたが、雨のため車で目的地である西涼
寺へ。都留市の大火の際の状況や写真、都留
市の織物歴史についてのお話も興味深く伺
いました。普段、近くにあって知ってはいて
も、中々訪問する機会はないので、市民も大
学生も身近にある都留の宝に気づかされ、
新しい物を創
る事より、今あ
る都留市の文
化や歴史を再
認識し、新し
い切り口で見
直す事の大切
さを参加者全
員で感じ取る
ことができま
した。

西涼寺開 催 場 所

これまでに実施したエコハウスサロンの主な内容

　都留文科大
学生の発案に
より、しおりづ
くりを行うワー
クショップを
開催。入学以

来、趣味で撮影してきた「自分の写真」と
「他の人の技術」を組み合わせて何かでき
ないかと考え、しおりづくりを思いついた
とのこと。都留市への移住を検討している
参加者も今回のワークショップに参加し、
「こんな感じなら、２部屋借りて夫婦で都留
のサービス付き高齢者向け住宅に入るの
もいいなあ。」と楽しそうにしていました。

平成29年８月18日（金） 平成29年10月19日（木） 平成29年12月19日（火）

　市役所隣の「都留市移住・定住相談
センター」では、市民、大学生、移住者
を対象に、お茶を飲みながら気軽にま
ちづくりを語らう「エコハウスサロン」
を定期的に開催しています。どなたで
も参加できますので、一度ご参加して
みてはいかがでしょうか。

実際に足を運んでみる
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ココロにささる  つる知るツアーレポート

　市役所隣のエコハウスに集合し、オ
リエンテーションを終えたところで市
内を案内します。基本的には車で各所
を巡るツアーですが、お天気の日には
少し歩いて、まちの雰囲気を味わうこと
もできます。

　東桂地区の長慶寺の湧水地で「梅花
藻（バイカモ）」を観察。浅くてきれいな
流水中にはえるキンポウゲ科の多年草
で、5月下旬から7月下旬にかけ、直径
1.5cmほどの梅の花に似た、ちいさな
花を咲かせます。

　都留市の観光拠点として平成28年11月にオー
プンした道の駅つるで昼食をとります。レストラン
では本市ならではの特産品の味を楽しむことがで
きるほか、併設されている農林産物直売所では新
鮮なお野菜やお肉、地元の食材で作られたお惣菜
などを購入することができます。

　道の駅つるに隣接している圃場で、本
市の地域おこし協力隊の説明のもと、農
業体験を行います。都会ではなかなか出
来ない農業体験、この機会にチャレンジし
てみるのはいかがですか？

　市の移住コンシェルジュを務めていらっ
しゃる地元住民の方のお宅へ訪問します。
広い敷地を活用した家庭菜園や、この地で
の暮らしに関する様々なお話を聞く中で、
本市での生活をより具体的にイメージして
いただけるはずです。

　素敵な古民家も案内します。その後は再
びエコハウスへ戻り、移住に向けての情報
交換を行います。最後に、アンケートにご回
答いただき、本ツアーは終了となります。公
共交通機関でお越しの方は、最寄り駅まで
お送りします。

つるって
知ってる？

Tour
report

Start

Finish

これまでの経過

第１回つる知るツアー　平成28年４月16日
サービス付き高齢者向け住宅建設予定地や、地元の方の
暮らしぶりを紹介。テレビ取材も入りました。７組12名参
加。

第２回つる知るツアー　平成28年７月２日
道の駅の案内や大学、前回に引き続き地元の方を紹介。９
組14名参加。

第３回つる知るツアー（ＢＩＧツアー） 平成28年11月12日
中型バスを借り上げ、道の駅案内や農業体験などを実施。
15組24名参加。

第４回つる知るツアー　平成29年５月27日
道の駅の案内や大学、地元の方を紹介。９組12名参加。

第５回つる知るツアー　平成29年12月２日
サービス付き高齢者向け住宅建設予定地や、地元の方の
暮らしぶりを紹介。この回は「つるをつくる会」（36ページ
参照）の方を対象として開催しました。７組９名参加。

ジモトの語り場♪

「生涯活躍のまち・つる」って、ナニ？　移住促進って、市民には関係ないの？
20年後の自分は、親は、子どもは、どんな風に暮らしてる？
移住者だけでなく、住民にも暮らしやすい「都留」とは？

たくさんの『？』を、「都留」に暮らす私たちが意見を出し合って解決したい！
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　市の取り組みのスタートは、「シルバー産業の
構築・推進」からでした。「シルバー産業」とは、都
市圏に住む高齢者を受け入れ、ターゲットとして
医療福祉を中心とした産業創出などにより地域
活性化を図るものです。

　都留市では、地域の持つ強みを活用し、移
住者を含めた市内で暮らす人々に「からだ」
「おかね」「こころ」の安心を提供するものと
して事業展開を図っています。

　「ＣＣＲＣ」という考え方は、全国的に大きな注
目を集めました。と同時に、「高齢者移住では、地
方創生につながらない」といった批判も高まりま
した。これを受け、「日本版ＣＣＲＣ」の理念は、
「高齢者のみにかかわらず、誰もが生涯にわたっ
て活躍できるようなまちづくりを進めていくこと
で、都心から地方への人の動き、つまり移住を進
めていくことである」という考え方が示され、「生
涯活躍のまち」という名称へと変更されました。
これを受け、都留市でも「生涯活躍のまち・つる」
として名称を打ち出し、現在に至ります。　

　平成26年９月、国において少子高齢化と人口
減少社会の進展に歯止めをかけるため、「まち・
ひと・しごと創生本部」が立ち上げられ、「地方創
生」が始まります。この取り組みの一例として示

。たしで」想構ＣＲＣＣ版本日「、がのたれさ
　都留市が取り組む「シルバー産業」と考え方が

名と」想構ＣＲＣＣ版市留都「、めたたっあで一同
称を変更し、取り組みを継続することとしました。

＊サービス付き高齢者向け住宅の要件
原則25㎡以上の居住面積
バリアフリー構造
安否確認・生活相談サービスの提供等

※事業の透明性・安定性の
確保の方策：入居者の参
画、情報公開、事業の継
続性確保等

介護

地域社会との協働

生涯学習

健康づくり
介護予防
健康管理

就労、ボランティア等の
社会参加

サービス付き高齢者
向け住宅＊など

運営協議会
（住民自治）

医療

移動による体への負担や
近距離移住による
生活費を軽減

非日常を感じる歴史的
イベント

心を潤す芸術文化行事

釣り・ゴルフなど、
趣味を兼ねた健康増進

知的好奇心を満たす
様々な講座

学生たちとの交流

　国では、「地方創生」の大きな柱の一
つとして「生涯活躍のまち構想」を推し
進めています。この「生涯活躍のまち」構
想は、「東京圏をはじめとする都市部の
高齢者が、希望に応じ地方やまちなかに

移り住み、地域住民や多世代と交流しな
がら健康でアクティブな生活を送り、必
要に応じて医療・介護を受けることがで
きるような地域づくり」を目指すもので
す。

＊CCRCとは…
「Continuing Care Retirement Community（コン
ティニューイング・ケア・リタイヤメント・コミュニティ）」
の略で、日本語では「継続的なケア付きの高齢者たちの
共同体」と訳されます。つまり、医療・介護などのケアを
継続的に受けられる場所に、高齢者が集まって居住す
るということです。

介護事業所

地方大学

店舗等
（地域住民も利用）

地域住民
（若年層等）

提供

協働

参加

参加

参加

参加

提
供

病院・診療所

・体の負担軽減
・健康維持増進

からだの安心

・人とのつながり
・生きがい、楽しみ

こころの安心
・生活費軽減
・収入確保

おかねの安心

車で約60分
電車で約80分

都心への近さ

都留文科大学
健康科学大学看護学部
産業技術短期大学校

3つの大学
立地

渓流
富士山からの湧水地

ゴルフ場
健康ジム

豊かな自然

スポーツ施設

城下町の歴史
歴史的祭礼行事
多数の文化団体

充実の芸術文化

強みがもたらす
移住希望者への
３つの安心

都留市ならではの
特に強力な強み

真剣に「住」について考える
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139

35

711

713
中央自動車道 24

●都留市役所

●都留文科大学
●産業技術短期大学校

●健康科学大学看護学部

●山梨県立リニア
　見学センター

大月・東京方面 ↘

↘

富士吉田・河口湖方面

単独型居住プロジェクト改装イメージ

複合型住居

単独型住居

「生涯活躍のまち・つる」とは…

　このプロジェクトは、市が所有する中央自動
車道都留インターチェンジ近くの旧雇用促進住
宅を事業者に貸し出し、事業者がサービス付き
高齢者向け住宅に改修・運営する事業です。平
成31年度当初頃のオープンを目指して準備を進
めています。

　このプロジェクトは、都留文科大学近くの市が所有する土
地を複数の事業者に貸し出し、市民が生涯にわたって活躍で
きるための施設・サービスを事業者が主体となって提供する
事業です。このエリアを整備したいと考える事業者を中心とし
て、「都留市ＣＣＲＣ構想研究会」が立ち上がっており、魅力的
な「つる暮らし」を実現するための方策を検討しています。平
成30年度中には事業者公募が実施され、平成31年頃から整
備に着手する予定となっています。

地域交流拠点

サービス付き高齢者向け住宅

２K（６畳 +4.5 畳）33.06 ㎡　耐震診断・補強実施済
改装前 構造規模

主要間取

旧雇用促進住宅下谷宿舎２棟（最大 80 戸）、
土地（3,797.99 ㎡）整備

食堂や多目的スペースのある地域交流拠点を併設活躍の受け皿

移住者はもちろん、、市内高齢者向けの一定の優先入居枠
も設定入居者

都市圏のサービス付き高齢者向け住宅よりも安価で入居可能家賃等

●郵便局

●都留市役所

●スーパー

●都留文科大学

中
央
自
動
車
道

都留市立病院● ●ホーム
　センター

市
留
都

赤 坂

都留
文化
大学
前

町
村
谷

都留 IC

複合型居住プロジェクトイメージ

シニア向けの住戸と一般向け住戸を整備する

地域住民や入居者が必要に応じて利用する

都留文科大学の関連施設を整備する

地域開放型で食事や交流できる場所

介護が必要になった入居者等が利用する
健康維持、介護予防に重点を置いたジム

趣味活動をはじめ多様な用途に利用できる
スペース

「生涯活躍のまち・つる」の推進センター等

住宅
介護付き有料
老人ホーム

推進センター
及び事務室

チャレンジブース・
生涯学習スペース

元気ジム

在宅介護施設

食堂・レストラン

大学関連施設

複合型居住プロジェクトイメージ

真剣に「住」について考える
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補助対象

宅
住
営
公

特定公共
賃貸住宅

公営住宅 特定公共賃貸住宅

▶住宅に困窮していることが明らかである方
▶市内に住所または勤務先がある60歳以上の方、生活保
護者、身体障害者手帳（１～４級）の交付を受けている方
は単身でも入居可能

▶現在同居しているか、または同居しようとする親族（内縁関係、婚約者含む）がある方
▶世帯全員の収入が法律で定める基準の範囲内であること
▶日本国籍を有する方、または外国人登録、永住許可などを  
受けている外国人の方

▶原則、自己所有の住宅を持たない借家住まいの方
▶地方税の滞納の無い方
▶条件を満たす連帯保証人を１人立てられること
▶申込者及び同居しようとする親族が暴力団員でない方

▶自ら居住するため、住宅を
必要とする方

超お得な物件探しの方法教えます♪ その 2 超お得な物件探しの方法教えます♪

『都留市空き家バンク』のススメ
　都留市にある空き家を有効活用し、移住を促進するため、「空き家バンク」制度を推進しています。
都留市空き家バンクは、市内に売却や賃貸したい空き家をお持ちの方に空き家バンクに登録してい
ただき、移住や定住をするために空き家の購入や賃借したい方に、ホームページ等を通して情報を提
供するものです。

市営住宅情報をチェックしよう
　現在、市には、公営住宅と特定公共賃貸住宅の２種類があり
ます。公営住宅は、住宅に困窮する方を対象としたものですが、
特定公共賃貸住宅とは、中堅所得者層のファミリー世帯を対象
とした住宅ですので、ハードルが低く利用しやすい物件です。

入居の条件

提出書類

お問合せ

団地名
蒼竜峡
田野倉
権現原
九鬼
朝日
鹿留
田原
田原
中野
古渡
井倉
田原

構造
中層耐火
中層耐火
中層耐火
中層耐火
中層耐火
中層耐火
中層耐火
中層耐火
中層耐火
中層耐火
高層耐火
中層耐火

建設年度
S48～S51
S52～S53
S54～S56
S57～S60
S62～H1
H2～H4
H5・H6
H9
H8

H13・H15
H5・H7
H9

階数
4F
4F
4F

4F～5F
5F

3F～4F
4F
4F
4F
5F
7F
4F

戸数
96
48
72
84
60
52
32
12
24
60
84
8

家賃
10,700～17,600
14,100～22,000
14,600～25,100
17,500～26,400
17,900～27,400
19,600～32,000
22,700～37,500
25,600～43,300
25,000～37,200
27,700～41,600
41,000～54,000

71,000

形式
3DK
3DK
3DK
3DK
3DK
3DK
3DK

3LDK・2LDK
3DK
3LDK
3LDK
3LDK

棟
73～76
3・4
1～3
1～4
1～3
1～3
1・2
3
1
1・2
1・2
3

田原団地

田原団地

市営住宅入居申込書、世帯全員の住民票、所得を証明する書類、納税証明書など
※申し込み内容によっては、上記以外の書類を提出していただく場合があります。

その 1

家を借りたい・買いたい方はこちら リフォームしたい方はこちら

「都留市空き家リフォーム事業補助金」をご活
用ください。空き家バンクに登録された物件
が売買または賃貸借契約を締結した場合に、
その物件のリフォームにかかる費用の２分の
１（上限50万円）を補助します。

都留市空き家バンクに登録されている物件
は、下記のワードで検索、またはＱＲコードで
ご覧いただけます。物件は日々更新されます
ので、ご注意ください。

ホームページに掲載された空き家を購
入または賃借したい方は、空き家利用
申込書と誓約書に必要事項を記入し
ていただき、都留市企画課へお申し込
みください。申込書などはホームペー
ジをご覧いただくか、企画課にてご用
意しております。

空き家利用希望者の申し込みがあっ
た場合、不動産業者が仲介し、交渉や
契約になります。

 申請手順

2

1

都留市空き家バンクに登録された物件
で、売買または賃貸借契約を締結した
物件

申請者は空き家の所有者であるか、都
留市に５年以上定住する転入者である
こと

リフォームは、市内業者が施工すること

補助要件

2

3

1

・台所　・浴室　・トイレ　・洗面所　
・内装　・外装　・屋根

　都留市企画課　☎0554-43-1111（内線243）問

詳しいお問合せは

H29.4.1現在

建設課 建築住宅担当　☎0554-43-1111

都留市  空き家バンク 検索

真剣に「住」について考える
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青木さんの一日

山中さんの移住年表

1990年 大学卒業後、予備校に就職
1996年 パン作りの趣味が高じて 
 パン屋にパート勤務
1999年 都内の大学に転職
2016年 大学を退職　農的暮らしの実 
 践方法を学ぶために「風と土 
 う通に）市留都（」校学然自の
2017年 移住、都留市地域おこし協力隊 
 に着任

20代 東京の大学卒業後、  
 山口県へ帰郷
40代 老後のライフプランについて 
 意識し始める
58歳 退職と併せ、上京
2015年  移住、都留市地域おこし協力隊 
 に着任

山中さんの一日

睡眠

起床

出社

青木さんの移住年表

都留の「生涯活躍のまち・つる」
構想を

最前線で支える二人の
「地域おこし協力隊」に、
“都留流シニア”
の生き方、暮らし方、

そして「生涯活躍のまち・つる」
構想について
聞いてみました。

「移住者」に聞く

協力隊の活動内容は、月に一度、移住希望者を集
めた説明会を有楽町の「生涯活躍のまち 移住促進
センター」で開催したり、地域の人と移住者の交流
会やワークショップを開いたりとさまざま。

二人に相談でき
る場所♪

　山梨県都留市上谷1-2-3　
　都留市エコハウス内（市役所隣）
☎0554-56-7511
　月～金　９時～17時

住

開

都留市移住・定住相談センター

TSURU
ＣＩＴＹ
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地域おこし協力隊
山中 敏枝さん（写真左）　青木 久美子さん（写真右）

お仕事
17:30終業

買い物・
食事作り

夕食

読書・ＴＶ鑑賞・
旅行プラン作り

睡眠

起床
朝食

市役所に出勤
エコハウスの解錠、
打ち合わせ
室内整理、資料準備

お試し居住の
方の移住相談、
エコハウスの
説明市内案内

事務
処理

エコハウスの
施錠

帰宅

お風呂・夕食

読書、
趣味の
時間

移住開始！ セカンドライフを楽しもう
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　市内に3つの大学をもつ都留
市は、まさに学生のまち。市で
は大学と提携して聴講制度を
行っており、市民が興味のある
授業を受けることができます。
若い同級生との交流や新しい
知識を得ることで、たくさん刺
激を受けましょう！

倉
野
田

新鮮野菜は
ココ!

日用品は
ココ!
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・

で

）
ス
バ
環
循
（

。
す
で
め
す
す
お
が
動
移
の
で
ス
バ

ら
な
地
街
市

10

も
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に
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郊
し
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分
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で
分
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ま
れ
回
を
設
施
の
ど
ん
と
ほ
の
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市

、
り
な
く
た
出
に
外
と
然
自
ら
か
だ

内科・外科・呼吸器外科・整形外科・
脳神経外科・消化器外科・小児科・産
婦人科・眼科・耳鼻咽喉科・皮膚科・
泌尿器科・リハビリテーション科・薬
剤科・検査科・放射線科・栄養科

都留市立病院の診療科目

9 分

2分13 分17 分2分

18 分

5 分

道

の駅
つるから

サービス付き
高齢者向け住宅

）
ス
バ
線
路
（

堀
生
道

平成31年完成予定
※画像はイメージです。

移住する前にすべきコト
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移住開始！ セカンドライフを楽しもう

ロードレース
　道の駅「つる」を舞台に、毎年秋頃に開催される「リニ
アと翔る都留ロードレース大会」。ほのぼのとした「つる」
の景観を目で楽しみ、さわやかな仲秋の風に包まれて、
美々しい自然を耳で感じ取ることができます。3kmコー
ス（るんるんコース）と10kmコース（激坂コース）の２つ
からお選びいただき、スタート地点からリニア実験線を
望みながら完走を目指しましょう。

　生涯学習課 スポーツ振興担当　☎0554-43-1111問

健康ジム
　市民の健康づくりの拠点となる施設として、平成30年
４月よりミズノスポーツサービス株式会社が指定管理
者として運営管理を行う健康ジムがオープンしました。
このジムでは参加者の年齢や体調など、個々に合わせた
健康プログラムを実施する予定となっています。

　生涯学習課 スポーツ振興担当　☎0554-43-1111問

アクティブに生きるために 生きがいづくりを提案♪
はじめませんか

本格的な技術を身につけたい

For intermedi
ate

農業技術基礎講座　農援隊
▼

　山梨県富士･東部農務事務所では、さらにステップ
アップしたい方の栽培の基礎知識の習得を目的に「農
業技術基礎講座」を開催しています。さらに、「農援隊」
という地域の農家さんが直々に教えて下さる農業サ
ポート制度もあるので、その地にあった方法で農作物
を栽培できますよ！

　農援隊　富士･東部地域普及センター ☎0554-45-7832問

　農業技術基礎講座　山梨県富士･東部農務事務所
 農業農村支援課　☎0554-45-7806
問

ちょっと農業をやってみたい

For beginners

▼
　都留市では、農業者の育成及び、レベルアップを図る
目的で、農業技術向上講習会を定期的に行っています。
特別な道具や持ち物は必要ありません。専門家の指導
の下、気軽に農業に挑戦してみましょう。
　主催は山梨県富士・東部農務事務所で市と連携しな
がら座学や甫場での実践講習です。

　産業課 農林振興担当　☎0554-43-1111問

お問合せ・申し込み

都留アルプス
　都留市のほぼ中央には、全長約8キロに渡り標高500
ｍから650ｍの山々が山脈をなしています。その山脈を
「都留アルプス」と名づけました。「都留アルプス」は全長
を歩くと5時間30分ほど掛かり、かなりしっかりしたハイ
キングコースです。また、途中に8箇所ほど下山する道が
あり、「ファミーリーコース」から「がっつりコース」等変
化に富んだコースが楽しめます。

　産業課 商工観光担当　☎0554-43-1111問

自分の農地ではじめる農 LIFE

For advanced

農地中間管理事業
▼

 農地中間管理事業とは、山梨県農業振興公社が農地
を直接借り入れて、意欲ある農業者の方などに転貸す
る事業です。農地を借りて、あなただけの畑でもっと農
業を楽しみましょう！

　産業課 農林振興担当　☎0554-43-1111問

自分で作った
農産物を販売する

For proficiency

道の駅つる生産者組合
▼

　平成28年11月にオープンした「道の駅つる」には大規
模な農林産物直売所があります。道の駅つる生産者組合
に加入すれば、あなたも自分で作った農産物をその直売
所で売ることができます。丹精込めて作った自慢の農産
物を売り出して、お客さんに味わってもらいましょう。

　産業課 農林振興担当　☎0554-43-1111問 問

山梨県都留市中央三丁目９番３号
都留市ふるさと会館１F

スタジオ、ストレッチエリア、ジムエリア、談話スペース、
測定エリア、更衣室　等

都留市健康ジム

施設内容

いーばしょづくり
　地域の施設などを利用して、地域の誰もが集まってお
茶を飲んだりお話が出来たりする場所が都留市にはあり
ます。健康に関する学習会や、世代を超えて地域の子ども
達との交流など、「いーばしょ」でいつまでも元気でいられ
る健康づくりを始めませんか？

　長寿介護課 高齢者福祉担当　☎0554-46-5112

お問合せ・申し込み

お問合せ・申し込み お問合せ・申し込み

お問合せ・申し込み

お問合せ・申し込み

お問合せ・申し込み

お問合せ・申し込み
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1

3 2

5
4
4

商社マン時代の天野さん（写真右）と同僚。
2008年、米国駐在時代のニューヨークオフィスにて。
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天野さんの移住年表

1989年 総合商社入社
1997年 結婚
2004年 第一子誕生
2013年 外資系企業に転職
2015年 東京三鷹で週末有機野菜 
 栽培スタート
2016年 外資系企業退職
2017年 移住、就農

TSURU
ＣＩＴＹ「移住者」に聞く
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ある夏の一日

睡眠

朝食
中学校まで
息子を送る

出荷用野菜包装
昼食、
昼寝

デスクワーク
（メール、畑日記、
予定確認等）

畑、田んぼの見回り、
収穫（毎日ではない）

道の駅出荷

畑作業

畑作業

お風呂＋夕食

農家・天野雅光さん　

世界各地を転勤する生活から農家へ転身。
家族構成は妻・春美さんとお子さんの３人。

移住者
Profile

「農家をはじめて健康になった」と天野
さん。９月からは「道の駅つる」にも野
菜を卸している。

1

空き家バンクを利用して住む一軒家の
庭には湧水がひかれている。

2

料理上手な春美さんが作ったりんご
ケーキ。りんごの甘みが口に広がる。

5

１年分あるという自作の米と妻・春美
さんが漬けた梅干し。

4

稲穂を手に玄関前でパチリ。「冬は寒
いけど夏はエアコンを付けずに快適に
過ごせます」と。

3

移住開始！ セカンドライフを楽しもう
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浅川さんの移住年表

2013年 浩樹さんと出会い結婚  
 浩樹さんの実家である  
 都留市に移住
2014年 長男出産
2016年 次男出産   
 仲間と子育てボランティア 
 「親子のえがお研究クラブ」設立
2017年 事業所と連携してマルシェの 
 開催
2018年　NPO法人設立の勉強、準備

TSURU
ＣＩＴＹ「移住者」に聞く

ある一日

睡眠

市民ボランティア・浅川 絵里さん

栃木県の大田原市から移住。現在は「親子
のえがお研究クラブ」のメンバーとしてボラ
ンティア活動に従事している。

移住者
Profile

1

4 5
3 2

桂林寺の本堂をお借りしてヨガを開
催。小さなお子様はスタッフが託児
して見守りを行う。

2
産前産後のママを対象に、講師を招
き骨格バランスを整える体操講座を
開催。託児付きでリフレッシュでき
ると好評。

3

ママたちから「運動会を開催して欲し
い」と声をいただき、未就園児でも楽
しめる競技を取り入れたイベント。

1

道の駅つるで開催したマルシェで、
手仕事が得意なママに活躍の場を
提供。子供服の不用品を集めてフ
リーマーケットも開催。

4 毎回テーマに合わせて、都留市に
来て驚いたこと・出産秘話などを語
り合う。同じ立場のママと交流でき
るイベント。

5

家事
朝食
子どもを
幼稚園へ仕事

幼稚園へ
お迎え

家事、
入浴

夕食

子どもとの
自由時間、
寝かしつけ

公式HP https://www.oyakonoegao.com/index.html
お問合せ 090-2449-9797（代表者  谷内祐季）

　都留市に住んでいる現役ママたちがつくる子育て支援の
市民ボランティアです。「現役ママだから気づけること、現
役ママだからできること」をスタンスに、ママたちがお互い
を励ましあえる場所が「親子のえがお研究クラブ」です。

移住開始！ セカンドライフを楽しもう

ちびっこ運動会
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60分
圏内

15分
圏内

30分
圏内

45分
圏内

30分
富士急ハイランド
富士すばるランド

60分
石和温泉

40分
ゴルフ場
キャンプ場
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60

へ
部
心
都
で
分

50分
イオンモール甲府昭和
オギノリバーシティー
ラザウォーク甲斐双葉店

60分
八王子市
立川市

30分
忍野八海
富士山

20分
ぶどう狩り
もも狩り
いちご狩り 
甲州ワイン

市
州
甲

40分
りんご狩り
なし狩り

笛吹市
山梨市

50分
甲州ワインビーフ甲斐市

20分
河口湖
山中湖

45分
高尾山
丹沢山系

30分
御殿場アウトレット

色々 行けて
とっても楽しい

富士五湖での釣りや湖畔のバーベ
キューが身近になります。また、山梨
県はフルーツの宝庫！ もぎ取り体験
も各所で開催しているので、旬を楽
しむ食生活が送れます。

富士山は見上げるだけでなく、行
く場所でもあるのが都留市です。
富士山のほかにも、丹沢山系や高
尾山も近いので、山間部のアク
ティビティを楽しめます。

富士急ハイランドをはじめ、30分
圏内にはゴルフ場が多数！
温泉や富士五湖でのキャンプ、レ
イクカヌーなど、さまざなアクティ
ビティが身近です。

山梨県内の大型ショッピング
モールだけでなく、御殿場や昭
島、八王子といった都内への買い
物も60分圏内です。

渋滞もない！

移住開始！ セカンドライフを楽しもう
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　1953年に創立し、教員養成の大学として知ら
れ、60年以上の歴史の中で着実な発展を遂げてき
ました。1960年に文学部に初等教育学科と国文
学科を設置した4年制の都留市立都留文科大学と
なり、その後、1963年に英文学科、1987年に社会
学科、1993年に比較文化学科を増設しました。
2009年には公立大学法人となり、2017年に国際
教育学科を増設したことで、文学部6学科編成と
なりました。さらに、2018年には学部・学科を改編
し、学校教育学科と地域社会学科を設置した教養
学部を開設し、教育の質を上げることを目指しま
す。施設設備の点においても、国際交流会館やアク
ティブラーニングに対応した新講義棟が完成した
ことで、教育・研究のための環境が
さらに充実しました。

　急速に進行している高齢化社会のニーズに基づ
き、平成15年に開学した新しい大学です。健康科
学部に理学療法学科、作業療法学科及び福祉心
理学科の３学科を、看護学部に看護学科を設置
し、健康を科学するとともに、国民の健康維持に貢
献できる医療・保健・福祉の専門家を育成すること
を目的としています。
　平成28年4月に都留キャンパスを開学し、山梨
県に暮らす、乳児から高齢者まで全ての人を看護
の視点をもって看まもり、社会の動向を見据えた
先駆的な看護教育を実施しています。健康レベル・
発達段階が異なっていてもその人の生活がその地
域で看まもれるような高い看護実践力を身につ
け、社会で求められる看護師を育てています。

　幅広い専門知識や高度な技術を習得し、豊かな
創造力と判断力を兼ね備えた技術者を育成して、
県内の産業や経済の発展に寄与するため、平成11
年4月に「ものづくりとホスピタリティ」の教育理念
のもと開校しました。山梨の主力産業である機械・
電子工業の発展に貢献すべく「生産技術科」・「電
子技術科」を、急速に進行するICT技術に対応すべ
く「情報技術科」を、さらに観光立県山梨を担うお
もてなしのスペシャリスト育成を目指し「観光ビジ
ネス科」を設置しています。各科とも基礎から最新
技術まで学べるよう質・量ともに十分な実験・実習
設備を備え、充実した学習環境を提供しています。
また、社会適応能力の養成もカリキュラムに取り
入れており、巣立った卒業生は各方面より高い評
価を得ています。
　さらに、技術系の人材不足を懸念する富士・東部
地域の産業界からの要望に応える形で平成25年4

るす擁を科２の」科術技子電「・」科術技産生「、に月
都留キャンパスが開校しました。
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公立大学法人都留文科大学

教養学部▶学校教育学科、地域社会学科
文 学 部▶国文学科、英文学科、比較文化学科、国際

教育学科
文学専攻科（教育学専攻）
大学院（文学研究科）

受講可能なメニュー、イベント

履修生・聴講生制度、市
民公開講座、文大名画
座、こども公開講座、ム
ササビ観察会、つる子ど
もまつり　等

○合同出展イベント実績
つる産業まつり（都留市主
催）、ワクドキちゃれんじ
「小学生ものづくりフェス
タ」（山梨県立産業技術短
期大学校都留キャンパス
主催）

健康科学大学看護学部

山梨県立産業技術短期大学校
都留キャンパス

〒402-8555　山梨県都留市田原3-8-1
☎0554-43-4341（代表）　FAX 0554-43-4347

〒402-8580　山梨県都留市四日市場909-2
☎0554-46-6600（代表）　FAX 0554-46-6606

〒402-0053　山梨県都留市上谷5-7-35
☎0554-43-8911（代表）

学科編成

看護学部▶看護学科

学科編成生産技術科・電子技術科

学科編成

聴講生制度

受講可能なメニュー、イベント

履修生・聴講生制度、小
学校出張授業、パソコン
や機械設計に関する能
力開発講座、国家資格
取得講座（宅建、電気主
任技術士等）　等

小学校出張授業

受講可能なメニュー、イベント

市民公開講座、看護
の日イベント　等

看護の日イベント

住

住

住

　平成27年10月22日、都留市の政策と3つの大学の「ヒト
せわ合み組を色特ういと」りくづ康健「」りくづノモ「」りくづ

。たしまし立設を」るつムアシーソンコ学大「、て
　これは、今ある大学の施設や人材を活用し、市民の皆さん
に生涯学習や産官学民の地域交流の場などの提供をする
ことを目的としています。

ンコるけおに業事」るつ・ちまの躍活涯生「、はで市本在現　
セプトの一つである「まちの強みを活かした大学連携型都
留市版CCRC」として、各大学の特色を活かした生涯学習プ
ログラムの構築に取り組んでいます。また、都留市と3つの
大学との交流を深めるため、プロジェクトチームを発足した
ほか、イベントでの合同出展等を行っています。

３大学と連携したまちづくり
『大学コンソーシアムつる』とは

公式イメージキャラクターのコンつるくんとツルシアちゃん。主
に大学コンソーシアムつるの広報活動を行っています。

３大学の受講可能な
講座を知ろう

移住開始！ セカンドライフを楽しもう
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移住開始！ セカンドライフを楽しもう

市外出身でも、都留市を好きだ
という学生はとても多い。
そんな学生の一人で、

都留文科大学の学生が運営する
ゲストハウス『ゆかり』の
立ち上げメンバー・石川さんと、

管理人の加納さんに
お話をうかがいました。

「大学生」に聞く

TSURU
ＣＩＴＹ
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ゲストハウス『ゆかり』運営・石川さんゲストハウス『ゆかり』管理人・加納さん

運営メンバー5人。
現役の都留文科大学生が中心。

地域の方や宿泊者が集う「コミュニティ
スペース」。ここでイベントを行うことも。

『ゆかり』オープニングイベント。

石川さんとゲストハウス
『ゆかり』ヒストリー

2014.4 都留文科大学英文学科に入学。
 石川県から引っ越してくる
2016.12.20 ゲストハウス『ゆかり』計画始動
2017.1～3 空き家探し
2017.4～9 営業許可手続きなど
2017.7～8 改装&大掃除、資金集め
2017.11.01 ゲストハウス『ゆかり』オープン
2018.03.22 都留文科大学を卒業予定

睡眠

起床

大学で授業

ゲストハウスゆかり 
チェックイン&
カウンター業務

帰宅＆ごはんなど

朝ごはん＆通学など

なる～く  つる暮らし 34移住・定住ガイドブック Vol.235



移住に関する講義を受けたり、意見交換を行う場が
「生涯活躍のまち･つるをつくる会」です。

月に一度、都留市への移住検討者が集まり、今回（2018年1月 22日開催）で
7回目を迎えた「つるをつくる会」は、

より濃密で具体的な講習、意見交換を行っていました。

　第7回のテーマは「成年後見制度」
でした。サービス付き高齢者向け住
宅における身元引受人の役割から講
義は始まり、みなさん積極的に講師
の方に質問をぶつけたり、過去の経
験を引き合いにだしたりと、なかなか
の熱量でした。
　全国的にも後見人にまつわるトラ
ブルは続出しているようで、しっかり
と「成年後見制度」について学び、
信用できる「任意後見人」を選んで
おくことが重要だと学びました。

へ参加しよう

自治体と人 を “ つなぐ ”
「つるをつくる会」で

学んだコト

地域おこし協力隊の方々が
親身になって移住者たちを
サポートしてくれます。

成年後見制度は２種類あります

高齢者住宅に入る前
に、信頼できる「成年
後見人」を立ててお
きましょう。

後見人は家族がなるケースが多
いですが、複雑な家庭環境の方も
いらっしゃるようで、司法書士な
ど専門家が選ばれることがあるよ
うです。

講義の
Point !
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参加者
interview

東京都在住の
金井さん

長野県在住の
内田さん

「都留に期待するコト」「都留に期待するコト」

高齢者住宅は一人暮らしの女性が
多いので、「共助」という意味で自
治会を作りたいです。あとは大学生
が市内に引っ越しやすい環境をつ
くってあげたいですね。

A

サービス付高齢者向け住宅に必要
なこと。
Q

スマートシティ化しているところで
すね。 中心地から４km圏内に市役
所、病院、スーパーからゴルフ場ま
ですべてそろっている。

A

都留を好きな理由をおしえてくだ
さい。
Q

移住者と地域の方が一緒になって
活動する場所がほしい。高齢者と
大学生が歌ったり踊ったり（笑）。
私の趣味は合唱なので、将来的に
コーラス部を立ち上げたいですね。

A

これからの都留に期待することはなん
でしょうか。
Q

今現在、品川区で保育関係のお仕
事をやっているので、都留市でもお
仕事を続けて地域の人たちと交流
したいですね。仕事を通して自分も
元気でいたい、周りも元気にしたい
です。

A
都留に移住したら何をしたいですか？Q

移住希望者の駆け込み寺
「移住促進センター」とは

　移住促進センターは、首
都圏以外での暮らしを考え
ている方、共に地域づくりを
担いたいと考えている方た
ちなどの相談に乗り、多世代
共生の地域づくりに取り組
む自治体への橋渡しを行っ
ています。さらには必要な手
続きなど、「二地域居住」「お
試し居住」も含め、きめ細か
くサポートしていきます。

思
の
分
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を
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相
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や
い

験
体
を
市
留
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消
解
を
問
疑
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安
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て
し
談
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④⑤

「移住促進センター」で
できるコト

　東京都千代田区有楽町1-7-1
　有楽町電気ビル南館5階
☎03-6256-0570
　月～金　10時～17時
　（休館　土・日・祝）
　 JR 有楽町駅：日比谷口徒歩1分
　地下鉄日比谷駅：A3出口から直結

住

開

交

「つるをつくる会」の開催日
については下記の電話番号
からお問合せください。

移住開始！ セカンドライフを楽しもう
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60歳以上の方を対象に、都留市はつらつ鶴寿大学におい
てすべての市民が鶴寿を目指し、健康ではつらつと暮らせ
る学びの場を提供しています。
この大学は3年制で各学年が年間23コマの学習を行
い、主な学習内容としてスポーツや健康、環境や福祉、市
政や法律、防災、救急、趣味などの幅広い分野の学習が
あります。また、視察研修も毎年実施されています。

はつらつ鶴寿大学

高齢者の介護予防、健康づくりを支援するため、市主催
の介護予防教室などの事業に参加する高齢者や介護支
援ボランティアの方につるポイント店会発行の「わくわく
カード」にポイントを付与します。

高齢者はつらつ健康ポイント

市内に居住している、病気などで日常生活に支障のある
お年寄りなど、身内の方からの食事の提供が受けられな
い方への配食サービスです。

給食サービス

一人暮らしの方の急病等の際の緊急通報システムです。
在宅の一人暮らし老人の急病又は事故等の緊急時に、
迅速な救助等ができる緊急通報システムです。相談電話
や、皆様の医療や健康相談に24時間いつでもお答えす
る「お元気コール」というサービスを実施しています。

ふれあいペンダント

市内に住所を有し、次のいずれにも該当する寝たきり等
の高齢者の方への紙おむつの支給サービスです。

紙おむつサービス

市内に住所を有し、次の条件を備えている寝具類の衛生
管理が困難な高齢者の方へのふとん丸洗いのサービスで
す。年数回、布団や毛布などの丸洗い、乾燥消毒を行いま
す。民生委員を介し、社会福祉協議会に申請してください。

ふとん丸洗いサービス

自治会館等の既存施設、空き家、空き店舗棟を活用し、地
域の実状に応じて自治会等が主体的に運営する居場所
を整備します。

いーばしょづくり

高齢者になったら

｛移住者をサポート する支援事業はこちら｝

お問合せ先▶企画課小児の健全な育成及び安心して子
どもを生み育てることができる環境
づくりを推進するため、満18歳にな
る年度の年度末まで(高校卒業相
当まで）医療費の助成を行います。

すこやか子育て医療費助成
子どもの発達やしつけ、栄養、予防接種のことなど子育ての
悩み、また、妊娠期から出産・子育て期までの妊産婦や子育
てについてのさまざまな相談に応じます。

都留市子育てほっとステーション

保健師、助産師などが、市内に住む生後４か月までの乳
児がいる家庭を訪問し、育児相談や指導及び子育ての
ための支援を行います。

こんにちは赤ちゃん事業

親が子育ての不安や悩みを話し合ったり、学んだり、安心し
て子育てできるよう励ましあいリフレッシュする場です。

赤ちゃん広場

離乳食の基本を学び、調理実習を
します。託児があります。

離乳食教室子どもたちが体験学習を通じて、主体性や創造性を持ちな
がら、健やかにたくましく成長していくよう、小学4年生から中
学3年生の児童・生徒を対象に5つの塾を開催しています。

のびのび興譲館

放課後や週末に地域住民の協力により子どものための活動
拠点を設け、ものづくり等の様 な々体験活動を行います。放課
後や週末、夏休みや冬休みを利用して、小学校の体育館やグ
ラウンド、図書館、地域コミュニティセンター、公民館、野外など
で活動をします。現在実施しているのは、５つの小学校区です。

放課後子ども教室

お問合せ先▶生涯学習課
▼

都留文科大学教員による小中学生向けの子ども公開講座
を開催しています。

子ども公開講座（都留文科大学）

都留文科大学の教員志望の学生を「学生アシスタント・
ティーチャー」として小中学校に配置し、児童・生徒のきめ細
やかなサポートをします。

学生アシスタント・ティーチャー

労働等により保護者が昼間いない家庭の小学校児童に
対して、地域のニーズに応じ、放課後等に適切な遊び及
び生活の場を与え、子どもの健全な育成を図ります。
現在は、すべての小学校区に整備されています。

学童保育

保護者の冠婚葬祭・仕事・病気･看
護・介護等で急に子どもの世話が出
来なくなった時に、保育園で一時的
に子どもを預かる制度です。

一時預かり

児童が病気の治療中又は病気の回
復期にあり、自宅での保育が困難な
場合または集団保育の困難な期間
の病児・病後児保育を行っています。
市内に住所を有する生後4ヶ月～
小学校3年生までのお子さんを都
留市が委託する医療機関でお預か
りします。

病児・病後児保育

幼稚園・保育所で、専門のスタッフ
によるお楽しみプログラムの実施や
子育ての不安や疑問等何でも相談
できる子育て相談など、子育てのお
手伝いをします。

地域子育て支援センター

通常保育以外に、保護者の就労形
態の多様化等による勤務体制を考
慮し安心して就労できる環境づくり
を支援するため保育時間の延長を
早朝や夕方に実施しております。

延長保育

お問合せ先▶建設課
「新婚子育て世帯に対しての入居支援」
施策により、一定の要件に該当する方は
収入基準・優先入居・家賃減免の優遇が
受けられます。

新婚子育て世帯に対しての
井倉団地への入居支援

お問合せ先▶都留市社会福祉協議会
「子育ての手助けをしてほしい人」と「子
育てのお手伝いをしたい人」を会員とし
て、互いに子育てを支え合う「都留市ファ
ミリー・サポート・センター事業」を実施し
ています。

ファミリー・サポート・センター

都留市に転入し、新たに住宅を取得する
世帯で、中学生3年生以下のお子さんを
子育てする世帯に対し、新生活を支援す
るため、次の①と②の合計額の助成金の
交付を行います。
①住宅の取得費の3％に相当する額（上限
40万円）に、次に掲げる事項に該当し、算
出した額を加えて得た額

ア住宅と併せて、これらに係る土地を購入した
場合10万円

イ中学校3年生以下の子の人数に10万円を乗
じて得た額

②市内の建築業者を元請として住宅の新築、
建て替え又は増築する場合、これらの経費
の２％に相当する額で上限30万円。改築
又は改修する場合には、これらの経費の範
囲内で上限10万円。

子育て世帯定住促進奨励制度

この支援金制度では、都留市と協定を締結
している（株）山梨中央銀行及び住宅金融
支援機構のローン利率優遇が受けられま
す。詳細についてはお問合せください。

お問合せ先▶生涯学習課

子育て時には 妊娠・出産時には
お問合せ先▶健康子育て課

▼
お問合せ先▶健康子育て課

▼

お問合せ先▶都留文科大学
▼

市内に住所を有する妊婦を対
象に、陣痛が起きた際の県内の
出産医療機関までのタクシー
利用料金（1回分）の助成を行い
ます。

マタニティータクシー事業

市内に１年以上住所を有する
不妊の治療を受けているご夫
婦の経済的負担の軽減のため、
費用の一部を助成します。

不妊治療費の助成

妊娠届出時に妊婦一般健康
診査の受診票を14枚及び
HTLV-1検査1枚、クラミジア
検査1枚の計16枚発行いたし
ます。
妊婦一般健康診査は一回あた
り6千円を限度として14回助成
いたします。

妊婦健康診査

お母さんお父さんになる方が
出産前に妊娠・出産・育児に
ついて学んだり、語り合う教
室です。

ママさんクラス・
パパさんクラス

お問合せ先▶健康子育て課
▼

お問合せ先▶長寿介護課
▼

移住開始！ セカンドライフを楽しもう
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移住目標日 移住地

集合住宅 賃貸 （予算 ）

購入 （予算 ）

戸建て 賃貸 （予算 ）

購入 （予算 ）

候補物件覚え書き

場所 価格

２地域居住

都市圏 郊外

都市圏 郊外

金額 備考 金額 備考

家賃 税金

食費 健康保険

ガソリン代 車の経費

電気代 NHK受信料

水道代 保険（民間）料

灯油代 …

教育娯楽費 …

交際費 …

雑費 …

… …

… 小計B

… A×12ヶ月

合計A 年間合計

□　やりたいことをしっかりと考えておく

□　家族や周囲の人の理解を深めておく

□　住みたい候補地を探す

□　現地に足を運んで、相性や利便性、やりたいこととのマッチングを確認

□　住まいの在り方を検討

□　現在の家や財産の行方を考える

□　暮らしの家計簿を検討

□　備えておきたい、いざというときのこと。移住先は、それに応えてくれる？

　　　　年　　　月　　　日

生活

セカンドライフ

設計プラン

移住してやってみたいこと

□園芸　□家庭菜園　□ペットと暮らす　□DIY　□趣味（陶芸・木工・絵画・そば打ち・写真・

俳句・コーラス・ダンス・山歩き・温泉めぐり・その他[　　　　　]）　□語学研修　□資格取得

□起業（カフェ・趣味の店・インターネット通販・物販・美容サロン）　□スポーツ

準備しておきたいこと

（□欄にチェックしてみましょう）

住まい

１ヶ月の生活費 １年の支出

TSURU ＣＩＴＹ

移住者 MEMO
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