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◆令和６年度職員採用試験のお知らせ

◆第 40回ふるさと時代祭り開催決定 !!



令和６年度令和６年度

職員採用試験のお知らせ職員採用試験のお知らせ

募集職種 採用人数 受験資格

行　

政　

職

上級

５名程度

平成７年４月２日～平成15年４月１日に生まれ、大学を卒業（見込みを含む）以上またはこれ

と同等以上の資格を有する方

初級
昭和50年４月２日～平成19年４月１日に生まれ、高等学校を卒業（見込みを含む）以上または

これと同等以上の資格を有する方

上級〈社会人枠〉

昭和50年４月２日～平成７年４月１日までに生まれ、大学を卒業以上またはこれと同等以上

の資格を有し、直近の７年間で５年以上、正規雇用職員として他の公官庁もしくは民間企業

などに勤務した経験のある方

上級
〈建築〉〈土木〉

若干名

昭和50年４月２日～平成15年４月１日に生まれ、大学（募集職種に応じる課程）を卒業（見込

みを含む）以上、またはこれと同等以上の資格を有するなどの条件を満たす方

初級
〈建設〉〈土木〉

昭和50年４月２日～平成19年４月１日に生まれ、高等学校（募集職種に応じる課程）を卒業（見

込みを含む）以上またはこれと同等以上の資格を有するなどの条件を満たす方

上級〈社会福祉士〉 若干名
昭和50年４月２日～平成15年４月１日に生まれ、社会福祉士の資格を有する（取得見込みを

含む）方

看護・保健職
上級〈保健師〉

若干名
昭和50年４月２日～平成15年４月１日に生まれ、保健師の免許を有する（取得見込みを含む）

方

消防職
上級〈消防士〉

２名程度

平成９年４月２日～平成15年４月１日に生まれ、大

学を卒業（見込みを含む）以上またはこれと同等以上

の資格を有する方

普通自動車運転免許（取得見込みを含

み、ＡＴ限定免許を除く）を有し、採

用以後、勤務地（都留市または道志村）

に居住できる者
消防職

初級〈消防士〉

平成12年４月２日～平成19年４月１日に生まれ、高

等学校を卒業（見込みを含む）以上またはこれと同等

以上の資格を有する方

 申込方法　受験申込書を総務課 職員担当へ提出してください。（ＷＥＢ申込可）

 受付方法　持参、郵送、ＷＥＢ申し込み（正常に到達したものに限り受け付けます。）

 受付期間　８月16日（金）必着

 １次試験　９月22日（日・祝）　会場：都留市役所 本庁舎

※受験資格などの詳細は、配布する試験案内や市ＨＰをご覧ください。

◆募集要項

　令和６年度職員採用試験（令和７年４月採用）の申込受付を開始します。

　受験を希望する方は、下記の受験資格や申込方法をご確認のうえ、お申し込みください。

問合先　総務課　職員担当
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Ｑ１.現在の仕事の内容を教えてください

　市の将来像や目指すべき方向性、まちづくりの方針や取り組みについての考え方を示

し、土地利用の規制・誘導、都市施設の整備、市街地開発事業などの業務を担当してい

ます。また、今年度は、つる湧水のほとりエリアに隣接する都留市総合運動公園を再整

備し、大型複合遊具などを新設するなど、憩いと賑わいの場の創出に取り組んでいます。

渡邉　貴幸

建設課 都市計画担当

平成22年度採用

Ｑ２.現在の仕事のやりがいはなんですか？

　都市計画は 100年の計と言われており、長期的な視点を持って業務に取り組む必要

があります。諸先輩方が築き上げてきたまちづくりのバトンを次の世代に繋いでいく、

都留市のまちづくりに携わることができるとてもやりがいのある仕事だと思います。

Ｑ３.市職員を目指す方へメッセージをお願いします！

　市役所の仕事は幅が広く、さまざまな業務に携わることができます。デスクワーク

だけでなく、測量や設計をしたり、福祉行政に携わるなど多岐に渡る業務により、自

分の知識や人との繋がりを大きく広げることができる魅力的な仕事です。

　皆さまと一緒に魅力的なまちづくりができることを楽しみにしています。

Ｑ１.現在の仕事の内容を教えてください

　確定申告書や所得に関する資料を確認し、住民税の課税を行う業務や住民税の納付

に関わる事務手続きなどを担当しています。市民にとって身近な存在である「税」につ

いて、法律や条例を遵守し正しく課税できるよう従事しています。

安藤　浩平

税務課 市民税担当

令和４年度採用

Ｑ２.現在の仕事のやりがいはなんですか？

　法律や条例を通じて税の仕組みを理解することで、自分の知識を高めることに繋がる

ということが大きなやりがいです。また、市民窓口であるため税金に関する相談を受け

る場面もあります。税金は身近に感じる一方で難しい内容が多く、理解しづらいことも

ありますが、相手に理解して頂けた時は、人の役に立てていることを実感できます。

Ｑ３.市職員を目指す方へメッセージをお願いします！

　行政の仕事はさまざまな分野の業務があり、どのようにして相手に分かりやすく伝え

るかを問われる場面が多々あります。その中で自分が経験を積み、さまざまな視点から

相手に伝えられるようになることが市職員の在り方であり、良い所であると思います。

　これから皆さんと一緒に働ける日が来ることを楽しみにしています。

Ｑ１.現在の仕事の内容を教えてください

　医療スタッフの給与計算やさまざまな手続きなど、職員一人ひとりが働きやすい職

場となるようなサポートを行っています。

　最近では産婦人科の Instagram 開設のサポートも行いました。

柴田　理沙

市立病院 総務企画課

平成27年度採用

Ｑ２.現在の仕事のやりがいはなんですか？

　医療スタッフがスムーズに業務を行えるよう、情報提供や手続きを行うのが役割で

す。市民と接する機会は少ないですが、縁の下の力持ちとして医療現場を支えること

で、医療サービスの向上や地域への貢献ができることにやりがいを感じています。

Ｑ３.市職員を目指す方へメッセージをお願いします！

　市職員は、地域のニーズに応え、直接地域社会に貢献できる仕事です。仕事内容は

多岐にわたり、時には予期しない課題に直面することもありますが、他の職員や市民

と協力しながら、まちづくりに携われるのが魅力だと思います。

　一緒に働ける日が来ることを心待ちにしています。

職員職員のの声声をを聞聞いてみましたいてみました！！
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企業等協賛金企業等協賛金

　企業、個人事業主などの皆さまからの協賛金を募集します。協賛いただいた方のご芳名は、折込チラシ、広報つる、

実行委員会のＨＰなどに掲載させていただきます。≪区分：１～５万円、10 万円、30 万円、50 万円以上≫

■募集締切　８月 13 日（火）まで　※期間外となる場合はお問合せください。

■応募方法　詳細は、ふるさと時代祭り実行委員会事務局（産業課内）までお問合せください。 ☎ (43)1111（内線 212）

■ご注意　　雨天などにより、お祭りの各種イベントが中止になった場合もお返しできません。

　早馬町、下町、新町、仲町

の４町に保存され、市指定有

形文化財でもある八朔祭屋台

の曳き手を募集します。

■出演日

　８月 31 日（土）宵祭り、

　９月１日（日）本祭り

■応募方法

　 ８月中旬頃までに八朔祭屋

台保存会連合会まで直接ご

連絡ください。

　☎ 090(8000)6175（外川）

八朔祭屋台曳き手八朔祭屋台曳き手

　９月１日（日）本祭りの夜、谷一

小グラウンドで行う「八朔 in つる」

の参加者・スタッフを募集します。

　ステージでの発表、テントでの展

示などをしたい団体やサークル、お

祭りを盛り上げる企画・アイデアの

ある方、お祭り好きな方をお待ちし

ています。

※ 18 歳以上の方に限ります。

■問合・申込先

　 八朔 in つる実行委員会まで直接

ご連絡ください。

　☎ 090(8175)4247（岩間）

八朔 in つる八朔 in つる
参加者・参加者・
スタッフスタッフ

おはっさくウィークおはっさくウィーク
参加者・参加者・
参加団体参加団体

　８月 24 日（土）～９月１日（日）当

日までを「おはっさくウィーク」として、

お祭りを盛り上げる自主的な企画や取

り組みを、皆さまから募集します。

例）  八朔演奏会、ちょうちん飾りワーク

ショップ、国道のクリーンアップ作

戦、大道芸、弾き語りの参加など

■募集締切　８月 13 日（火）まで　　

※ 期間外となる場合はお問合せくださ

い。

■問合・申込先

　ふるさと時代祭り実行委員会事務局

　（産業課内）　☎ (43)1111（内線 212）

大名行列出演者大名行列出演者

　「富士の麓の小さな城下町つる」に江戸時代から続く大名行列では、お姫様やお殿様、花形ともいえる赤熊たち総

勢 120 名が歴史絵巻を繰り広げます。皆さまもこの機会に大名行列に参加しませんか。

■募集締切　７月 25 日（木）まで

■問合・申込先　ふるさと時代祭り実行委員会事務局（産業課内）　☎ (43)1111（内線 212）

配役 募集人数など 備考

お姫様 １名（市内在住または出身の 18 歳以上の女性）９月１日（日）当日に加え、８月 25 日（日）午後か

らの「総練習」に参加できる方に限ります。

応募者が多数の場合は選考により決定します。腰元 若干名（市内在住または出身の16歳以上の女性）

赤熊
若干名（16 歳以上の男性）

※毛槍を振り「ヨイヤマッカヨイ」の掛け声で行進

９月１日（日）当日に加え、総練習、８月 20 日（火）

～ 22 日（木）夜からの「赤熊・奴 練習」に参加でき

る方に限ります。【責任者】下天神町大名行列保存会

市内小中学生・

一般公募出演者

それぞれ衣装をまとい道具をもって大名行列に入って、３時間ほど（休憩あり）行進します。

衣装に限りがありますので、体型を考慮して選考します。９月１日（日）当日に加え、総練習

に参加できる方に限ります。 配役：拍子木・金棒・鷹匠・御小姓・鉄砲組・槍組・弓組・徒士

市制 70周年記念

開催決定 !!

第 40 回

令和６年８月 31 日（土）・９月１日（日）
宵祭り 本祭り
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主な市の施設の連絡先

市役所本庁舎　☎（43）1111（代）　　いきいきプラザ都留　☎（46）5111（代）

まちづくり交流センター　☎（43）1321　　市立図書館　☎（43）1324　　市立病院　☎（45）1811（代）

　12月２日からマイナ保険証の本格運用が始まります
問合先：市民課

　　　　保険年金担当

　

今
年
の
12
月
２
日
か
ら
マ
イ
ナ
保
険

証
の
本
格
運
用
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
運

用
以
降
、
現
行
の
保
険
証
は
発
行
さ
れ
ま

せ
ん
の
で
、
今
か
ら
マ
イ
ナ
保
険
証
を
活

用
し
、
本
格
運
用
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

①
医
療
費
を
20
円
節
約
で
き
る

② 

過
去
の
薬
情
報
や
診
断
結
果
が
確
認

で
き
、
お
薬
の
飲
み
合
わ
せ
や
分
量

を
調
整
し
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
る

③ 

手
続
き
な
し
で
高
額
医
療
の
限
度
額
を

超
え
る
支
払
い
免
除
を
受
け
ら
れ
る

※ 
直
近
12
ヵ
月
の
入
院
の
日
数
が
90
日

を
超
え
る
非
課
税
世
帯
の
人
が
入
院

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
う

メ
リ
ッ
ト

時
の
食
事
療
養
費
な
ど
を
受
け
る
場

合
は
、
別
途
申
請
が
必
要
で
す
。

よ
く
あ
る
質
問

Ｑ
： 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
健
康
保

険
証
の
登
録
が
で
き
て
い
る
か
確

認
す
る
に
は
？

Ａ
： 

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の
「
ホ
ー
ム
」
→

「
証
明
書
」
→
「
健
康
保
険
証
」
欄

か
ら
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

Ｑ
： 

発
行
済
み
の
保
険
証
、
こ
れ
か
ら

届
く
現
行
の
保
険
証
は
い
つ
ま
で

使
え
る
の
？

Ａ
： 

現
行
の
保
険
証
は
、
保
険
証
に
記

載
さ
れ
て
い
る
有
効
期
限
ま
で
使

用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆ マイナンバーカードの健康保険証利用方法

STEP1 マイナンバーカードを申請STEP1 マイナンバーカードを申請

　〇 オンライン申請

　　（パソコン、スマートフォン）

　〇郵便による申請

　〇証明写真機からの申請

　〇市役所で申請

STEP3  医療機関・薬局でSTEP3  医療機関・薬局で
　　　マイナンバーカードを　　　マイナンバーカードを
　　　使って受付　　　使って受付

　① 顔認証つきカードリーダーにマイナン

バーカードを置く

　②本人認証を行う（顔認証・暗証番号）

　③各種情報提供の同意選択をする

　④受付完了

STEP2  マイナンバーカードをSTEP2  マイナンバーカードを
　　　保険証として登録　　　保険証として登録

　〇 医療機関・薬局の受付

　　（カードリーダー）で登録

　〇 マイナポータルから登録

　〇 セブン銀行ＡＴＭから登録

　〇 市役所で登録

Ｑ
： 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
っ
て

い
な
い
場
合
は
ど
う
な
る
の
？

Ａ
： 

現
行
の
保
険
証
が
使
え
な
く
な
る

前
に
「
資
格
確
認
書
」
が
交
付
さ

れ
、
引
き
続
き
医
療
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

Ｑ
： 

12
月
２
日
以
降
に
マ
イ
ナ
保
険
証

を
な
く
し
て
し
ま
っ
た
ら
ど
う
す

れ
ば
い
い
の
？

Ａ
： 

発
行
済
み
の
保
険
証
の
有
効
期
限

が
切
れ
る
前
に
保
険
者
に
申
請
い

た
だ
く
こ
と
で
「
資
格
確
認
書
」

が
交
付
さ
れ
ま
す
。
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限
度
額
適
用
認
定
証
及
び
限
度
額

適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証

に
つ
い
て

　

入
院
さ
れ
る
と
き
な
ど
に
、
限
度
額

適
用
認
定
証
ま
た
は
限
度
額
適
用
・
標

準
負
担
額
減
額
認
定
証
（
認
定
証
）
の

交
付
を
受
け
て
い
る
方
に
は
、
引
き
続

き
要
件
に
該
当
す
る
場
合
に
限
り
、
７

月
中
旬
か
ら
下
旬
に
か
け
て
、
有
効
期

限
が
令
和
６
年
７
月
31
日
の
新
し
い
認

定
証
を
保
険
証
と
は
別
に
郵
送
し
ま
す
。

※ 

新
し
い
認
定
証
は
、
８
月
１
日
か
ら

使
用
い
た
だ
け
ま
す
。

※ 

マ
イ
ナ
保
険
証
を
利
用
す
る
こ
と
で

限
度
額
適
用
認
定
証
な
ど
が
な
く
て

も
、
限
度
額
を
超
え
る
支
払
が
免
除

さ
れ
ま
す
。

長
期
入
院
さ
れ
て
い
る
方
（
ご
家
族

の
方
）
へ

　

住
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
で
過
去

12
ヵ
月
間
の
入
院
日
数
が
90
日
を
超
え

る
方
は
、
申
請
に
よ
り
入
院
時
の
食
事

代
が
軽
減
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
担
当
ま
で
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

後期高齢者医療の被保険者の皆さまへ
問合先：市民課　　　

保険年金担当

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

（
保
険
証
）
を
郵
送
し
ま
す

　

７
月
中
旬
か
ら
下
旬
に
か
け
て
、
有

効
期
限
が
令
和
６
年
７
月
31
日
の
新
し

い
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
（
保

険
証
）
を
郵
送
し
ま
す
。
新
し
い
保
険

証
は
、
さ
く
ら
色
と
な
り
ま
す
。

　

新
し
い
保
険
証
は
、
お
手
元
に
届
い

た
日
か
ら
使
用
い
た
だ
け
ま
す
。
有
効

期
限
を
過
ぎ
た
古
い
保
険
証
は
、
ご
自

身
で
廃
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

令
和
６
年
度
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
に
つ
い
て

　

７
月
中
旬
に
令
和
６
年
度
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料
を
決
定
し
、
保
険
料
の

通
知
を
郵
送
し
ま
す
。

令和６年度

年間保険料

均等割額 50,770 円

所得割額
算出のもととなる

所得金額×11.11％

保険料の限度額 73万円

※ 保険料は、２年ごとに山梨県後期高齢者医療広域連

合で見直しされ、県内同一の算出方法となります。

※ 低所得世帯の方は、世帯の所得に応じて、均等割

額の７割、５割、または２割が軽減されます。

保
険
料
の
特
別
徴
収
仮
徴
収
額
の

平
準
化
に
つ
い
て

　

保
険
料
の
特
別
徴
収
（
年
金
天
引

き
）
は
、
４
・
６
・
８
月
に
「
仮
徴
収
」、

10
・
12
・
翌
年
２
月
に
「
本
徴
収
」
と

し
て
徴
収
し
て
い
ま
す
。

　

仮
徴
収
額
は
、
原
則
、
前
年
度
２
月

の
特
別
徴
収
額
と
同
額
と
な
り
ま
す
が
、

所
得
の
変
動
な
ど
に
よ
り
仮
徴
収
額
と

本
徴
収
額
に
大
き
な
差
を
生
じ
る
と
予

測
さ
れ
る
方
に
つ
い
て
は
、
１
年
間
を

通
じ
て
均
等
に
な
る
よ
う
８
月
の
仮
徴

収
額
を
変
更
（
平
準
化
）
し
て
い
ま
す
。

マ
イ
ナ
保
険
証
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険

者
証
は
、
12
月
２
日
か
ら
は

発
行
さ
れ
な
く
な
り
ま
す
。

詳
細
は
５
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

◆一人あたりの年間保険料

保
険
料
の
納
付
方
法
に
つ
い
て

　

保
険
料
の
納
付
方
法
は
、
次
の
２
通

り
に
分
か
れ
ま
す
。

○
特
別
徴
収
…
年
金
か
ら
の
天
引
き

○
普
通
徴
収
…
納
付
書
ま
た
は
口
座
振
替

　

保
険
料
の
通
知
と
あ
わ
せ
て
納
付
方

法
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
年
度
の
途
中

で
75
歳
に
な
ら
れ
た
方
や
年
金
か
ら
の

天
引
き
が
で
き
な
い
方
は
、
普
通
徴
収

と
な
り
ま
す
。

　

口
座
振
替
に
つ
い
て
は
、
こ
れ
ま
で

国
民
健
康
保
険
税
な
ど
を
口
座
振
替
で

納
め
て
い
た
方
も
、
あ
ら
た
め
て
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
の
口
座
振
替
の
申

込
手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

小型特殊自動車をお持ちの方はナンバー登録が必要です
問合先：税務課　　

市民税担当

　

小
型
特
殊
自
動
車
（
農
耕
作
業

用
・
特
殊
作
業
用
）
に
該
当
す
る

フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
や
乗
用
装
置
の

あ
る
ト
ラ
ク
タ
、
コ
ン
バ
イ
ン
、

田
植
え
機
な
ど
を
お
持
ち
の
場
合

に
は
、
公
道
走
行
の
有
無
に
か
か

わ
ら
ず
、
車
両
を
所
有
し
て
い
る

こ
と
を
要
件
と
し
て
軽
自
動
車
税

が
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

新
た
に
取
得
ま
た
は
既
に
取
得

し
て
い
る
小
型
特
殊
自
動
車
で
ナ

ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
の
交
付
を
受
け

て
い
な
い
車
両
を
所
有
し
て
い
る

方
は
、
軽
自
動
車
税
の
申
告
を
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。（
プ
レ
ー

ト
交
付
に
は
手
数
料
は
か
か
り
ま

せ
ん
。）

交
付
場
所

　

市
役
所　

税
務
課
窓
口

手
続
の
際
に
必
要
な
も
の

　

小
型
特
殊
自
動
車
の
車
体
番
号

な
ど
が
確
認
で
き
る
資
料

※ 

詳
し
く
は
市
Ｈ
Ｐ
を
ご
確
認
い

た
だ
く
か
、
担
当
ま
で
事
前
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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国民健康保険の被保険者の皆さまへ
問合先：市民課　　　

保険年金担当

国
民
健
康
保
険
の
医
療
費
通
知
に

つ
い
て

　

医
療
機
関
を
受
診
し
た
国
民
健
康
保

険
加
入
者
の
医
療
費
を
お
示
し
す
る

「
医
療
費
通
知
（
医
療
費
の
お
知
ら
せ
）」

を
、
今
年
度
は
３
回
（
７
月
・
11
月
・

翌
年
２
月
）、
対
象
と
な
る
方
の
世
帯
主

あ
て
に
お
送
り
し
ま
す
（
世
帯
の
中
に

受
診
者
が
い
な
け
れ
ば
送
付
さ
れ
ま
せ

ん
）。
医
療
費
通
知
は
、
確
定
申
告
の
医

療
費
控
除
の
申
告
に
利
用
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
で
も
ご
自

身
の
医
療
費
通
知
情
報
を
確
認
す
る
こ

と
が
で
き
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
連
携
で

申
告
す
る
際
は
、
医
療
費
通
知
情
報
を

自
動
入
力
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

マ
イ
ナ
保
険
証
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
は
、

12
月
２
日
か
ら
は
発
行
さ
れ
な
く
な

り
ま
す
。
ま
た
、
マ
イ
ナ
保
険
証
を

利
用
す
る
こ
と
で
限
度
額
適
用
認
定

証
な
ど
が
な
く
て
も
、
限
度
額
を
超

え
る
支
払
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

　

詳
細
は
５
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

令
和
６
年
度
国
民
健
康
保
険
税
の

上
限
額
改
正
に
つ
い
て

　

国
民
健
康
保
険
税
の
上
限
額
（
賦
課

限
度
額
）
が
次
の
と
お
り
改
正
さ
れ
ま

し
た
。変更前 変更後

医療分 65万円
65万円

（変更なし）

支援金分 22万円 24万円

介護分 17万円
17万円

（変更なし）

入
院
な
ど
で
医
療
費
が
高
額
に

な
る
こ
と
が
見
込
ま
れ
る
方
へ

　

国
民
健
康
保
険
限
度
額
適
用
認
定
証

（
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
は
「
限
度
額

適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」）
を

医
療
機
関
の
窓
口
で
提
示
す
る
と
、
医
療

費
の
支
払
い
額
が
世
帯
の
所
得
状
況
な

ど
に
応
じ
た
限
度
額
ま
で
と
な
り
ま
す
。

　

入
院
な
ど
で
医
療
費
が
高
額
に
な
る

こ
と
が
見
込
ま
れ
る
方
は
、
市
役
所
で

認
定
証
の
交
付
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
令
和
６
年
８
月
１
日
以
降
の

有
効
期
限
の
限
度
額
認
定
証
の
更
新
手

続
き
は
７
月
12
日
（
金
）
か
ら
受
付
け

を
開
始
し
ま
す
の
で
、
更
新
希
望
の
方

は
８
月
30
日
（
金
）
ま
で
に
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

認
定
証
が
な
い
場
合
で
も
、
限
度
額
を

超
え
た
場
合
は
、
後
日
、
高
額
療
養
費

と
し
て
払
い
戻
し
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

世
帯
の
所
得
状
況
に
よ
っ
て
は
、
認
定

証
が
な
く
て
も
限
度
額
ま
で
の
支
払
い

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

担
当
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
に
必
要
な
も
の

　

保
険
証
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な

ど
の
本
人
確
認
書
類

申
請
窓
口

　

市
民
課　

保
険
年
金
担
当

新
し
い
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

証
（
保
険
証
）
を
郵
送
し
ま
す

　

７
月
中
旬
か
ら
下
旬
に
か
け
て
、
８

月
１
日
か
ら
使
用
で
き
る
新
し
い
保
険

証
を
郵
送
し
ま
す
。新
し
い
保
険
証
は
、

だ
い
だ
い
色
と
な
り
ま
す
。
有
効
期
限

が
切
れ
た
保
険
証
は
、
ご
自
身
で
破
棄

し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
に
も

か
か
わ
ら
ず
保
険
証
が
届
か
な
い
方
や

社
会
保
険
な
ど
に
加
入
し
て
い
る
に
も

か
か
わ
ら
ず
保
険
証
が
届
い
た
方
は
、

担
当
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※ 

国
民
健
康
保
険
税
に
未
納
が
あ
る

と
、
有
効
期
限
が
短
い
保
険
証
ま
た

は
資
格
証
明
書
が
交
付
さ
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

保
険
が
変
わ
る
方
は
注
意
！

　

社
会
保
険
な
ど
に
加
入
し
た
場
合

は
、
市
役
所
で
国
民
健
康
保
険
の
資
格

を
喪
失
す
る
手
続
き
を
行
い
、
保
険
証

を
返
還
し
て
く
だ
さ
い
。
手
続
き
を
し

な
い
と
、
引
き
続
き
国
民
健
康
保
険
税

が
課
税
さ
れ
た
ま
ま
に
な
り
ま
す
。

雇
用
主
の
方
へ

従
業
員
を
雇
用
す
る
際
の
注
意

　

社
会
保
険
証
交
付
の
際
に
は
、
国
民

健
康
保
険
の
資
格
を
喪
失
す
る
手
続
き

の
ご
案
内
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

従
業
員
が
退
職
す
る
際
の
注
意

　

「
退
職
証
明
書
」「
社
会
保
険
資
格
喪

失
証
明
書
」
な
ど
、
退
職
日
や
社
会
保

険
の
資
格
喪
失
日
が
分
か
る
書
類
を
発

行
し
、
市
役
所
で
国
民
健
康
保
険
へ
の

加
入
手
続
き
を
す
る
よ
う
、
ご
案
内
く

だ
さ
い
。

※ 

在
留
外
国
人
の
方
な
ど
で
制
度
が
分

か
ら
ず
、
手
続
き
を
失
念
す
る
方
が

い
る
た
め
、
手
続
き
の
ご
案
内
に
つ

い
て
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
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介護保険の被保険者の皆さまへ
問合先：長寿介護課　

介護保険担当

所得要件 利用者負担割合

合計所得金額が 160万円未満の方 １割

65歳以上で

合計所得金額が

160万円以上の方

同一世帯の第１号被保険者の年金収入

とその他の合計所得金額の合計が

１人世帯　　：280万円未満

２人以上世帯：346万円未満

１割

上記以外の方 ２割

65歳以上で

合計所得金額が

220万円以上の方

同一世帯の第１号被保険者の年金収入

とその他の合計所得金額の合計が

１人世帯　　：340万円未満

２人以上世帯：463万円未満

２割

上記以外の方 ３割

負
担
割
合
証
を
送
付
し
ま
す

　

要
介
護
・
要
支
援
認
定
を
受
け
て
い
る

方
へ
、
７
月
末
ま
で
に
新
し
い
負
担
割
合

証
を
交
付
し
ま
す
。
な
お
、
新
し
い
負
担

割
合
証
の
送
付
先
は
、
原
則
と
し
て
介
護

保
険
被
保
険
者
証
に
記
載
さ
れ
た
住
所
と

な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
現
在
お
使
い
の
負
担
割
合
証

は
、
８
月
以
降
使
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

担
当
課
ま
で
返
却
い
た
だ
く
か
、
ご
自
身

で
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

第
１
号
被
保
険
者
の

介
護
保
険
料
に
つ
い
て

　

令
和
６
年
度
か
ら
令
和
８
年

度
ま
で
の
65
歳
以
上
の
方
の
介

護
保
険
料
が
、
基
準
額
７
１
，

７
０
０
円（
年
額
）と
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、
所
得
段
階
を
13
段

階
へ
多
段
階
化
し
、
被
保
険
者

間
で
の
所
得
の
再
分
配
機
能
を

強
化
す
る
改
正
が
行
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

保
険
料
の
詳
細
は
、
広
報
４

月
号
ま
た
は
市
Ｈ
Ｐ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

適
用
時
期

〇 

普
通
徴
収
（
口
座
振
替
ま
た
は

納
付
書
）
で
お
支
払
い
の
方

 

… 

第
１
期（
７
月
31
日
納
期
限

分
）か
ら

〇 

特
別
徴
収
（
年
金
か
ら
の
天

引
き
）で
お
支
払
い
の
方

 

… 

10
月
年
金
天
引
き
分
か
ら

施
設
サ
ー
ビ
ス
利
用
時

　

低
所
得
の
方
が
、
介
護
保
険
の
施
設

サ
ー
ビ
ス
（
介
護
老
人
福
祉
施
設
、
介
護

老
人
保
健
施
設
、介
護
療
養
型
医
療
施
設
、

介
護
医
療
院
施
設
）
や
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

を
利
用
す
る
際
、
食
費
・
部
屋
代
の
自
己

負
担
軽
減
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
既
に
軽
減
を
受
け
て
い
る
方
も

毎
年
更
新
の
申
請
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

介護保険における各種負担額軽減制度
問合先：長寿介護課　

介護保険担当

負担段階 所得の状況 預貯金などの資産の状況

第１段階
生活保護受給者の方 単身：1,000万円以下

夫婦：2,000万円以下世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税
※

老齢福祉年金受給者

第２段階
前年の合計所得金額、課税・非課税
年金収入額の合計が 80万円以下の方

単身：　650万円以下
夫婦：1,650万円以下

第３段階①
前年の合計所得金額、課税・非課税
年金収入額の合計が 80万円を超え、
120万円以下の方

単身：　550万円以下
夫婦：1,550万円以下

第３段階②
前年の合計所得金額、課税・非課税年
金収入額の合計が 120万円を超える方

単身：　500万円以下
夫婦：1,500万円以下

介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
時

　

生
計
が
困
難
と
判
定
さ
れ
る
方

が
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す

る
場
合
、
利
用
す
る
サ
ー
ビ
ス
に

応
じ
て
利
用
者
負
担
な
ど
の
軽
減

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
適

用
と
な
る
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て

は
、
担
当
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に

ご
確
認
・
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
既
に
軽
減
を
受
け
て
い

る
方
も
毎
年
更
新
の
申
請
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

該
当
要
件

　

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

①
世
帯
全
員
が
市
民
税
非
課
税

② 

収
入
金
額
の
合
計
が
単
身
世
帯

で
１
５
０
万
円
（
世
帯
員
１
人

増
え
る
毎
に
50
万
円
増
）
以
下

③ 

預
貯
金
な
ど
の
額
が
単
身
世
帯

で
３
５
０
万
円
（
世
帯
員
１
人

増
え
る
に
１
０
０
万
円
増
）
以

下
④ 

自
己
居
住
用
住
居
な
ど
の
日
常

生
活
に
供
す
る
資
産
以
外
に
活

用
で
き
る
資
産
が
な
い

⑤ 

負
担
能
力
の
あ
る
親
族
な
ど
に

扶
養
さ
れ
て
い
な
い

⑥ 

介
護
保
険
料
を
滞
納
し
て
い
な

い

※ 世帯全員とは、別世帯の配偶者を含みます。
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入院時の食事療養費・食費負担額の見直しについて

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
の
入
院
時
食
事

療
養
費

　

医
療
保
険
制
度
改
革
に
関
す
る
国

の
機
関
に
お
け
る
議
論
の
結
果
を
踏

ま
え
、
入
院
時
の
１
食
あ
た
り
の
食

事
代
自
己
負
担
額
が
６
月
１
日
か
ら

変
更
さ
れ
ま
し
た
。

区分
１食あたりの自己負担額

改正前（５月 31 日まで） 改正後（６月１日から）

住民税課税世帯 460 円（260 円※１） 490 円（280 円※１）

〇  69 歳以下で住民税非課税世帯

〇  70 歳以上で低所得者Ⅱの世帯
210 円（160 円※２） 230 円（180 円※２）

70 歳以上で低所得者Ⅰの世帯 100 円 110 円

区分
１食あたりの自己負担額

改正前（５月 31 日まで） 改正後（６月１日から）

下記以外の方 460 円 490 円（450 円※３）

指定難病患者 260 円 280 円

住民税非課税世帯・低所得者Ⅱ 210 円 230 円（180 円※４）

低所得者Ⅰの世帯 130 円 140 円（110 円※５）

老齢福祉年金受給者 100 円 110 円

療
養
病
床
に
入
院
中
の
65
歳
以

上
の
方
の
食
費
負
担
額

　

療
養
病
床
（
自
宅
で
の
療
養
が
難
し

く
、
医
療
処
置
が
必
要
な
慢
性
的
な
疾

患
の
方
の
た
め
の
病
床
）
に
入
院
中
の

65
歳
以
上
の
方
の
食
費
が
６
月
１
日
か

ら
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

問合先：市民課　　　

保険年金担当

◆入院時食事療養費標準負担額

◆療養病床に入院中の 65歳以上の方の負担額

※１  指定難病患者、小児慢性特定疾病患者の自己負担額です。なお、平成 28 年４月１日

時点で既に１年を超えて継続して精神病院に入院している方の自己負担額は 260 円

に据え置かれます。

※２ 過去１年間の入院日数が 90 日を超える方。減額を受けるには申請が必要です。

※３  医療機関の施設基準によっては、１食あたりの食費が 450 円となる場合があります。

※４  入院医療の必要性の高い方または指定難病患者のうち、過去１年間の入院日数が 90

日を超える方。減額を受けるには申請が必要です。

※５  入院医療の必要性の高い方、指定難病患者または生活保護の境界に該当する方。

指定医療機関で個別の特定健診を実施しています！
　

次
の
対
象
と
な
る
方
は
、
指
定
医

療
機
関
で
個
別
に
実
施
さ
れ
る
健
康

診
査
を
受
診
で
き
ま
す
。

対
象
者

○ 

18
～
39
歳
の
社
会
保
険
な
ど
の
被

扶
養
者

○ 

18
～
74
歳
の
都
留
市
国
民
健
康
保

険
加
入
者

○ 

75
歳
以
上
の
山
梨
県
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
加
入
者

※
次
の
方
は
受
診
で
き
ま
せ
ん

○ 

健
診
当
日
に
本
市
に
住
民
登
録
が

な
い
方

○ 

今
年
度
中
に
本
市
で
実
施
し
て
い

る
集
団
健
診
や
人
間
ド
ッ
ク
を
受

診
し
た
、
ま
た
は
さ
れ
る
方

○ 

妊
娠
中
、
出
産
し
て
１
年
以
内
の
方

○ 

病
院
ま
た
は
診
療
所
に
６
ヵ
月
以

上
継
続
し
て
入
院
し
て
い
る
方

○ 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
や
障
害
者

支
援
施
設
に
入
所
、
入
居
し
て
い

る
方
な
ど

○
社
会
保
険
な
ど
の
加
入
者
本
人

○ 

40
～
74
歳
の
社
会
保
険
な
ど
の
被

扶
養
者

個
人
負
担
金

　

１
，
０
０
０
円

検
査
項
目

　

診
察
・
身
体
計
測
・
血
圧
測
定
・

血
液
検
査
〈
肝
機
能
、
脂
質
、
血
糖
、

貧
血
、
尿
酸
、
血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
・

ア
ル
ブ
ミ
ン（
後
期
高
齢
者
の
み
）〉・

尿
検
査

医療機関名 住所 電話番号

磯部医院 都留市中央 1-1-15 ☎ (43)4121

大戸内科医院 都留市中央 2-3-5 ☎ (45)3188

しまだ医院
南都留郡西桂町小沼

1710-1
☎ 0555(25)2388

武井クリニック 都留市法能 669 ☎ (45)6811

ツル虎ノ門外科・
リハビリテーショ
ン病院

都留市四日市場 188 ☎ (45)8861

東桂メディカル

クリニック
都留市十日市場 958-1 ☎ (20)8010

山岸医院 都留市上谷 5-4-14 ☎ (43)2067

受
診
期
限

　

令
和
７
年
２
月
28
日
（
金
）
ま
で

受
診
方
法

① 

次
の
指
定
医
療
機
関
に
直
接
ご
予

約
く
だ
さ
い
。

② 

予
約
後
、
次
の
方
は
各
担
当
へ
受

診
券
・
質
問
票
の
送
付
に
つ
い
て

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

 

○
社
会
保
険
被
扶
養
者

　

…
健
康
子
育
て
課 

健
康
づ
く
り
担
当

 

○ 

国
民
健
康
保
険
加
入
者
・
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者

　

…
市
民
課　

保
険
年
金
担
当

③ 

健
診
日
当
日
は
、
受
診
券
・
質
問

票
・
健
康
保
険
証
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

問合先：記事内に記載
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農業振興地域整備計画の変更（農振除外）手続きについて

マンホールデザインコンテストを開催します！

都留文科大学附属小学校統合に関する住民説明会を行います

問合先：産業課　　　

農林振興担当

問合先：上下水道課

下水道担当

問合先：学校教育課　　

教育企画推進室

　

農
地
の
中
で
も
、「
農
用
地
区
域
内

農
地
」（
以
後
、青
地
と
言
い
ま
す
）
は
、

原
則
農
業
以
外
の
用
途
で
使
用
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

そ
の
た
め
、
青
地
を
農
業
以
外
の
目

的
で
使
用
す
る
場
合
に
は
、
青
地
か
ら

の
除
外
（
農
振
除
外
）
の
申
出
手
続
き

を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

今
年
度
は
「
随
時
見
直
し
」
を
行
い

ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
、
必
ず
担
当
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

事
前
相
談
期
間

　

７
月
１
日
（
月
）
～
12
日
（
金
）

申
出
受
付
期
間

　

７
月
16
日
（
火
）
～
31
日
（
水
）

※ 

青
地
か
ら
の
除
外
に
は
要
件
が
あ
り
、

必
ず
除
外
で
き
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

※ 

農
用
地
区
域
外
農
地
（
白
地
）
に
つ

い
て
は
、
農
振
除
外
の
手
続
き
は
必

要
あ
り
ま
せ
ん
が
、
農
地
転
用
の
手

続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

農
振
除
外
と
は

農
振
除
外
と
は

○
総
合
見
直
し

　

 

概
ね
５
年
に
１
回
、
市
の
計
画
全
体

を
見
直
し
変
更
し
ま
す
。

○
随
時
見
直
し

　

 

経
済
事
情
の
変
動
や
そ
の
他
情
勢
の

推
移
に
よ
り
必
要
が
生
じ
た
場
合
で
、

計
画
策
定
の
趣
旨
に
反
し
な
い
と
判

断
さ
れ
た
場
合
に
、
個
別
の
案
件
ご

と
に
受
け
付
け
除
外
を
行
い
ま
す
。

　

都
留
市
制
70
周
年
と
下
水
道
供
用

開
始
20
周
年
を
記
念
し
、
マ
ン
ホ
ー

ル
デ
ザ
イ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催
し

ま
す
。

募
集
内
容

① 

鋳
物
部
門

　

 

都
留
市
を
連
想
さ
せ
る
も
の
を
交

え
た
デ
ザ
イ
ン

② 

デ
ザ
イ
ン
プ
レ
ー
ト
部
門

　

テ
ー
マ
自
由

作
品
募
集
期
間

　

７
月
25
日
（
木
）
～
９
月
30
日
（
月
）

提
出
方
法

　

電
子
メ
ー
ル
、
郵
送
、
持
参
な
ど

（
電
子
デ
ー
タ
で
の
提
出
も
可
）

応
募
資
格

　

誰
で
も
応
募
可
能

※ 

市
Ｈ
Ｐ
の
応
募
要
項
を

よ
く
ご
確
認
の
上
、
ご

応
募
お
願
い
し
ま
す
。

　

都
留
文
科
大
学
附
属
小
学
校

は
、
児
童
数
が
減
少
し
、
今
後

も
更
に
児
童
数
が
減
少
す
る
見

込
み
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
令
和

９
年
４
月
を
も
っ
て
谷
村
第
一

小
学
校
へ
統
合
す
る
こ
と
と
し

て
い
ま
す
。

　

つ
き
ま
し
て
は
、
統
合
に
関

す
る
地
元
住
民
説
明
会
を
次
の

と
お
り
開
催
い
た
し
ま
す
。

開
催
日
時

　

７
月
19
日
（
金
）
19
時
～

　

（
１
時
間
30
分
程
度
）

場
所

　

都
留
文
科
大
学
附
属
小
学
校

　

体
育
館

対
象
者

　

開
地
地
域
の
う
ち
、
都
留
文

科
大
学
附
属
小
学
校
区
の
住
民

の
皆
さ
ま

 

対
象
地
区

　

下
小
野
、
中
小
野
、
上
小
野
、

　

大
津
、
下
細
野
、
上
細
野
、

　

菅
野
、
西
海
戸
、
熊
井
戸
団
地
、

　

権
現
原
団
地

最優秀賞に選ばれた作品は、最優秀賞に選ばれた作品は、

実際にマンホールになります！実際にマンホールになります！

会計年度任用職員を募集します！
問合先：総務課　

職員担当

募集職種 採用人数 受験要件 任用期間 選考方法

管理栄養士・栄養士
（パートタイム） １名程度

管理栄養士または栄養士の

資格を有する方

任用日から令和７年３月 31 日まで

※ 再度の任用を行うことがあります。

書類選考、

面接選考など

受付期間  随時（募集人員が充足した時点で募集締切）

申込方法  ①申込書兼履歴書 ②資格・免許証などの写しを担当へ提出または郵送

※詳細は、市ＨＰをご覧ください。
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マイナポータルで可能な手続き

① 国民年金への加入（退職後の厚生年金からの変更など）

②国民年金保険料免除・猶予の申請

③国民年金保険料学生納付特例の申請

マイナポータルを利用するメリット

① 24 時間 365 日、申請できます！

②スマートフォンから申請できます！

③現在の処理状況と申請結果が確認できます！

※ 電子申請を利用するためにはマイナポータルの「利

用者登録」、手続きには「マイナンバーカード」と

受け取り時に設定した「パスワード」が必要です。

「マイナポータル」と「ねんきんネット」をつなげると

もっと便利になります！

① 日本年金機構からのお知らせ通知が届きます！

②ご自身の年金記録を確認できます！

③将来の年金見込額を試算できます！

※お手続きはマイナポータルから行うことができます。

問合先  〇日本年金機構 大月年金事務所　☎ (22)3811

　　　　 〇市民課 保険年金担当

年金手続きをマイナポータルで簡単に！

事業承継無料相談

　市内の事業者で親族への事業引継ぎや後継者不在で

お困りの方を対象に「事業承継無料相談」を行います。

　「親族への引継ぎを予定しているが、何から始めた

らよいのか分からない」「代表者が高齢となり、誰か

に事業を引き継いでもらいたい」など、代表者が築き

上げてきた事業を継続していくため、山梨県事業承継・

引継ぎ支援センターの専門家が相談に応じます。

　事前予約制で、相談時間は１時間とさせていただき

ます。相談は無料、秘密厳守です。

日時  ７月～令和７年１月の毎月第２火曜日

　　　 ９時～ 12 時

場所  市役所２階第１会議室

問合先

　 山梨県事業承継・引継ぎ支援センター（やまなし産

業支援機構） ☎ 055(243)1830（担当：薬
み な い

袋）

　※「都留市の相談会の予約」とお伝えください

都留市勤労者生活安定資金

　都留市勤労者生活安定資金は、100 万円（金利：年

1.05％）を貸付限度額とし、教育費や医療費など、生

活に必要と認められる資金に幅広く使うことができる

制度です。

対象

① 市内に１年以上住所を有し、申込日現在の事業所に

１年以上勤務し、かつ継続的収入のある方

② 前年度年収（税込み）が 150 万円以上で一般社団法

人日本労働者信用基金協会の審査に合格する方

③市税を完納している方

④ 中央労働金庫の会員である事業所の労働組合に加入

している方、または個人会員として中央労働金庫に

加入することができ、一般社団法人日本労働者信用

基金協会の保証が受けられる方

問合先

　中央労働金庫 富士吉田支店　☎ 0555(22)5262

中退共の退職金制度

　「中退共」は中小企業のための国の退職金制度です。

①国の退職金制度！

　掛金の一部を国が助成します。

②外部積立型でラクラク管理！

　管理や運用の手間がかかりません。

③掛金は全額非課税でオトク！

　節税に加え、手数料もかかりません。

※パートタイマーさんもご加入いただけます。

※ 他の退職金・企業年金制度などとの資産移換も可能。

問合先

　（独）勤労者退職金共済機構

　中小企業退職金共済事業本部　☎ 03(6907)1234

産業課商工観光担当よりお知らせ製造業への就職者の奨学金返済の補助

　山梨県では、卒業後に県内の機械電子産業の企業に

就職する方に対し、日本学生支援機構第一種および第

二種奨学金の返済分を補助します。

補助金額

　 日本学生支援機構（第一種・第二種）奨学金被貸与額

の卒業前２年分（既卒者は卒業前２年分の返還残額）

　（例）大学院生（博士）の場合　最大 292 万円支給

対象

① 大学、大学院などの理学部・工学部（これらに準ず

る学部などを含む）に在学する学生

② 大学、大学院などの理学部・工学部（これらに準ず

る学部などを含む）を卒業後３年以内の方のうち、

山梨県外の企業に就業している方、または山梨県内

の企業を会社都合で離職した方

定員  令和６年度末卒業予定者および既卒者 32 名

申込期限  ８月 30 日（金）

※詳細はお問い合わせください。

問合先  山梨県 労政人材育成課 ☎ 055(223)1562

　日本赤十字活動は皆さまからの活動資金（会費）に支

えられ、地震や台風などの災害が発生した際に救護班を

派遣して医療救護活動を行うなど、さまざまな災害救護

活動を行っています。今年度も、自治会ごとに会費の募

集を行います。皆さまのご協力をお願いします。

問合先  日本赤十字社都留市地区事務局

　　　　（いきいきプラザ都留内 福祉課 地域福祉担当）

日本赤十字社活動資金の

ご協力のお願い
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　今年も 11 月１日（金）～３日（日・祝）までの３

日間を中心に開催される市文化祭のテーマを募集しま

す。市民総参加を目指し、親しみやすく、分かりやす

いテーマをご応募ください。

応募資格  市内在住者

応募方法

　 官製はがき、または応募用紙に住所、氏名、年齢、

電話番号、テーマを明記のうえ応募してください。

　※ 応募用紙は、まちづくり交流センター事務室にあ

ります。

　※文字数は 20 文字以内とします。

　※連名での応募はできません。

応募締切  ７月 24 日（水）必着

表彰   最優秀１点を選び、11 月３日（日・祝）

　　　 「文化祭式典」の席上で表彰します。

令和５年度テーマ（参考）

　「都留の空に大きく開け文化の花」

問合先  まちづくり交流センター内 中央公民館

　　　　 ☎ (43)1451　（月・祝日休館）

市文化祭テーマを募集しています！

開催日  11 月 17 日（日）※雨天決行

会場  都留市総合運動公園やまびこ競技場周辺

申込期限

　〇インターネット申込：10 月 11日（金）

　〇窓口申込　　　　　：10 月４日（金）

※ 詳細は大会ＨＰをご覧ください。

問合先  生涯学習課 スポーツ振興担当

第３回つる湧水の里ランフェス

参加受付開始！

都留市地域クラブ活動指導者

　休日の中学校部活動の地域クラブ活動への移行を推

進するため、指導者を募集します。

指導者説明会・研修会

日時  ７月 18 日（木）19 時～

場所  教育プラザ都留　本館３階大研修室

募集対象  地域クラブ活動において指導を希望する方

募集条件  基本方針に沿った指導を行うこと

申込  ７月 12 日（金）17 時までに電話にて申込み

申込・問合先  生涯学習課 スポーツ振興担当

結婚相談員

　結婚についての相談や紹介をする結婚相談員を募集

します。

応募資格

　 市内在住者（ただし結婚相談事業に類似した事業を

行っている方は除く）

募集人数  ３名

任期  ９月１日～令和８年８月 31 日

申込・問合先  市民課　市民窓口担当

指導者・相談員を募集しています！

　５月 27 日、第 13 期男女共

同参画推進委員会委嘱状交付

式を執り行いました。

　委員の皆さまには、「都留市

に暮らす一人ひとりが、その

人らしく生きることができるまち」の構築を目指して

各種啓発活動の推進を担っていただきます。

問合先  地域環境課 地域振興担当

第13期男女共同参画推進委員会

委嘱状交付式を行いました！

　山梨県障害者文化展が 10 月から開催されるにあた

り、障がいのある方が制作した作品を募集します。

応募期間  ８月 23 日（金）～９月６日（金）

提出場所  いきいきプラザ都留　１階福祉課

応募作品  手芸、絵画、書道、文芸、工芸、陶芸など

応募要件

　 １人（１グループ）１作品まで。申込書と出品カード

の提出も必要です。様式は福祉課窓口または山梨県障

害者福祉協会のＨＰにあります。作品規格などの詳細

は山梨県障害者福祉協会にお問い合わせください。

　※ 施設、病院、支援学校の方は、それぞれの施設ご

とでとりまとめています。

富士・東部地域展

開催日時  10 月 18 日（金）～ 22 日（火）10 時～ 18 時

　　　　　 ※最終日は正午まで

開催場所  河口湖ショッピングセンター BELL ２階

　　　　　 エスカレーター横スペース（予定）

問合先  山梨県障害者福祉協会　☎ 055(252)0100

　　　　 福祉課 障がい者支援担当

山梨県障害者文化展の作品募集！

　皆さまのご協力をお願いします。

日時  ７月 26 日（金）

　　　 ９時 30 分～ 11 時 45 分、13 時～ 15 時 30 分

場所  市役所前駐車場

主催  （社）都留青年会議所

問合先  健康子育て課　健康づくり担当

献血のご協力のお願い
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令和５年度 情報公開・保有個人情報開示の状況

情報公開実施状況

実施機関別の請求件数

　市長：13件　教育委員会：３件

公開等の状況

　公開　：３件　部分公開：９件

　不存在：２件　取り下げ：２件

公開請求の内容

　記録・資料に関すること　16件

問合先  総務課　法制広報担当

保有個人情報の開示実施状況

実施機関別開示請求件数

　市長：６件

開示等の状況 　

　開示　：３件　部分開示：１件

　不存在：２件

公開請求の内容

　記録・資料に関すること　３件

　カルテに関すること　　　３件

◆市民プール

開場期間

　７月 23 日（火）～８月 25 日（日）

　10 時～ 12 時、13 時～ 17 時

※ 休場日： 毎週月曜日

　 その他休場日については

ＨＰをご確認ください。

料金

　午前午後それぞれ料金がかかります。

〇市民の方　中学生以上：220 円

　　　　　　小学生以下：100 円

〇市外の方　中学生以上：440 円

　　　　　　小学生以下：220 円

子ども水泳教室を開催します！

　インストラクターが、お子さんのレ

ベルに合わせて指導を行います。

期間  ７月 23 日（火）～ 26 日（金）

時間  13 時～ 14 時 30 分

場所  市民プール

募集人員

　小学２年生～６年生

　先着 20 名（定員になり次第締切）

参加料  1,000 円（保険代など）

応募締切  ７月 16 日（火）

申込・問合先  生涯学習課　スポーツ振興担当

◆サン・スポーツランド都留

開場期間  ７月 20 日（土）～８月 28 日（水）

　　　　　 ９時 30 分～ 16 時（正午から 50 分の休憩、30 分ごとに 10 分休憩）

料金  〇市民・大月市民の方　大人：310 円、高校生以下：100 円

　　　 〇上記以外の方　　　　大人：620 円、高校生以下：200 円

※気温、水温などが低く遊泳に不適当な場合は遊泳中止（閉場）とします。

問合先  大月都留広域事務組合　☎ (20)2651

　　　　 サン・スポーツランド都留（開場期間中）　☎ (43)0862

市内プールが開場します！

　一人ひとりが交通ルールの遵守と交通マナーを守り、交通事故が発生しないよ

うにしましょう。

期間  ７月 21 日（日）～８月 20 日（火）

　　　 ７～８月は「全席シートベルト・チャイルドシート着用重点期間」

スローガン  『守るのは マナーと家族と きみの明日』

重点目標

〇高齢者と子どもの安全な通行の確保と高齢運転者の交通事故防止

〇飲酒運転の根絶　〇自転車の安全適正利用の推進　〇二輪車の交通事故防止

〇全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底

〇早めのライト点灯・ハイビームの活用の徹底と反射材使用の推進

セーフコミュニティ交通安全対策委員会からのお知らせ！

　あなたは地域での交通事故が多い場所を知っていますか？

　「交通事故多発地点マップ」を確認し、注意して歩く場所・運転す

る場所を覚えましょう！

問合先  地域環境課　地域振興担当

夏の交通事故防止県民運動
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　市内で活動する団体の活動やイベント（非営利）情報

も掲載できます。詳細は総務課法制広報担当までお問

い合わせください。

　→日時　　→場所　　　→定員・対象

　→料金　　→問合先　　→その他

日 所 人

￥ 問

Information
アイコンの見方

他

大学コンソーシアムつる

産業技術短期大学校

オープンキャンパス開催

　学校説明会、施設見学、体験実習などによるオープ

ンキャンパスを開催いたします。

日７月 21 日（日）10 時～ 14 時 30 分

所産業技術短期大学校都留キャンパス

※詳細はＨＰをご覧ください。

問産業技術短期大学校　☎ (43)8911

健康科学大学

オープンキャンパス 2024

日第２回 ７月 20 日（土）

所〇桂川キャンパス（都留市）13 時～ 16 時

　〇富士山キャンパス（富士河口湖町）10 時～ 13 時

※詳細はＨＰをご覧ください。

問健康科学大学 企画広報課　☎ 0555(83)5240

都留文科大学

ムササビ観察バスツアー

日①７月 20 日（土）18 時 30 分～ 20 時

　②７月 27 日（土）18 時 30 分～ 20 時

所都留文科大学　地域交流研究センター

人各日 20 名（定員になり次第締切）　￥無料

市民公開講座「英語であそぼう！」

　ゲームやクイズなどで、楽しく英語と触れ合うこと

ができます。

日７月 27 日（土）10 時～ 11 時

所都留文科大学　ＴＨＭＣ（旧合同庁舎）

人小学校１年生～６年生／ 28名（定員になり次第締切）

￥無料

市民公開講座

「オリンピアンと走ろう！佐野夢加のかけっこ教室」

日７月 28 日（日）９時 30 分～ 11 時 30 分

所都留文科大学体育館

人小学校１年生～４年生（保護者１名）

　20 組 40 名（定員になり次第締切）

￥無料

※ 上記３講座について、７月４日（木）９時から予約

を開始します。詳細は大学ＨＰをご覧ください。

問都留文科大学　地域交流担当　☎ (43)4341

夏季オープンキャンパス 2024 開催

日８月３日（土）・４日（日）

所都留文科大学キャンパス

※詳細は大学ＨＰをご覧ください。

問都留文科大学　企画広報担当　☎ (43)4341

講座
学習

情報
募集 道の駅つる

サマーウィーク

日７月 15 日（月・祝）まで

〇 直売所では、手工芸品部会が作った夏小物や、静岡

県下田の干物を販売します。

〇 レストランでは、冷やしほうとう（夏季限定）、冷や

し肉みそ麺（サマーウィーク期間中）を販売します。

七夕まつり

日７月７日（日）

　直売所では、かき氷、惣菜、オオクワガタの販売や、

わなげ、射的などのイベントを行います。

やまなし桃の日

日７月 19 日（金）

　山梨県産、都留市産の桃を道の駅つるでお買い求め

になってみてはいかがでしょうか。

夏の収穫祭

日７月 28 日（日）

〇 直売所では、なす、きゅうり、とうもろこし、トマ

ト、ミニトマトの大安売り、冷やしキュウリや冷や

しトマトを販売します。

　※天候によっては開催できない場合がございます。

〇レストランでは、夏カレーを特別販売します。

７月の営業時間に関するお知らせ

　平　　日：９時～ 17 時 30 分

　土日祝日：９時～ 18 時 30 分

レストラン「お勝手場」の営業時間

　平　　日： 10時30分～15時（ドリンク類は16時まで）

　 土日祝日： 10 時 30 分～ 15 時 30 分

　　　　　　（ドリンク類は 16 時まで）

　朝食販売：８時～ 10 時（土日祝日のみ）

問道の駅つる　☎ (43)1110

ありがとう、花束の会

　ひきこもりや不登校の家族の会です。本人や家族が

ほっと笑顔になれる時間を一緒に過ごせたらと思い開

催します。お気軽にお集まりください。

日７月８日（月）13時30分～

所いきいきプラザ都留　２階ミーティングルーム

問代表 野武　☎080(1282)2576

情報
募集
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健康ジム プログラム

ヨガ教室

日毎週木曜日９時 30 分～

人一般 15 名　￥ 400 円 / 回

ファンクショナルローラーピラティス

日７月４日、11 日、25 日（木）15 時 15 分～

人一般 15 名　￥ 400 円 / 回

エアロビクス

日７月４日、18 日（木）11 時～

人一般 15 名　￥ 400 円 / 回

かんたんズンバ

日７月 11 日、25 日（木）11 時～

人一般 15 名　￥ 400 円 / 回

ズンバキッズ教室

日７月 13 日、20 日（土）

　小学校低学年 10 時～、小学校高学年 11 時～

人各 12 名　￥ 600 円 / 回

ヘキサスロン教室

日７月 14 日（日）幼児 10 時～、小学校低学年 11 時～

人各 10 名 ￥幼児 300 円 / 回、小学生 400 円 / 回

ウォーキング教室

日７月 20 日（土）14 時～

人一般 10 名　￥ 400 円 / 回

※すべて別途入館料がかかります。

※ 定員を超えた場合は、抽選により参加

者が決定されます。

問健康ジム　☎ (45)4111

講座
学習

暮らしに役立つみんなの広場

音楽サークルアンダンテ

「子どもと大人のミニミニコンサート」

　アニメの主題歌５曲をオカリナ・ギター・沖縄三線

で演奏します。

日８月４日（日）13 時 30 分～ 14 時

所まちづくり交流センター　１階会議室１

人 30 名　￥無料

問まちづくり交流センター　☎ (43)1321

青少年育成都留市民会議

家庭・地域の教育力を高めるフォーラム

日７月 13 日（土）13 時 30 分～ 15 時 30 分

所まちづくり交流センター　４階大ホール

人どなたでも参加できます。

他講演演題：『 もしこの子と出逢えなかったら

　　　　　　 私は大切な何かを知らずにいた』

問青少年育成都留市民会議事務局　☎ (43)1451

講座
学習

講座
学習

総合型地域スポーツクラブ

都留アスリート倶楽部会員募集！

　各教室とも無料体験コースがありますので、気軽に

ご参加ください。

￥入会金

　中学生以下：2,200 円、高校生以上：3,300 円、

　65 歳以上：2,700 円、親子ファミリー：4,500 円

　（それぞれスポーツ保険代含む）

陸上運動・競技教室（７月～９月期）

日７月13日、27日、８月３日、17日、31日、９月14日（土）

　※７月 14 日（日）やまびこ記録会開催

所やまびこ競技場他　￥ 500円/回（入会者は参加料無料）

問☎ 090(7732)3421　宮井

ふれあいボウリング教室

日毎週土曜日 10 時 30 分～

所都留ファミリーボウル　￥ 1,100 円 / 回

問☎ 090(3242)3888　尾形

ターゲット・バードゴルフ教室

日第一土曜日 10 時～、第三土曜日 13 時～

所宝の山ふれあいの里　ターゲット・バードゴルフ場

￥無料（体験期間中）　問☎ (43)3868　山本

ソフトバレーボール教室

日毎週木曜日 20 時～

所宝小学校体育館他　￥ 300 円 / 回

問☎ (43)2312　深沢 ※参加される際は、ご一報ください

ソフトテニス教室

日毎週水・木曜日 19 時～

所市営テニスコート　￥ 200 円 / 回

問☎ 090(3095)0718　程原

硬式テニス教室

日毎週金曜日 20 時～

所市営テニスコート

￥ 300 円 / 回（大学生以下 200 円 / 回）

問☎ 090(9005)4385　橋本

問総合型地域スポーツクラブ　総合問合先

　都留アスリート倶楽部

　　代表 横溝

　　担当 宮井　☎ 090(7732)3421

　都留市スポーツ協会事務局　☎ (20)8855

情報
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ＮＰＯ法人にこ研

にこ研遊ぼう会＠大ホール

　今回のテーマは「夏祭り」！予約不要・参加費無料

のイベントなので、是非気軽に遊びに来てくださいね！

日７月 18 日（木）10 時～ 11 時

所まちづくり交流センター　４階大ホール

人未就学児の親子

ベビーダンス

　親子の絆を深め、育児をさらに楽しくするベビーダ

ンスを一緒に楽しみましょう♪

日７月 23 日（火）10 時～ 11 時 30 分

　※健康チェック・水分補給なども含めます

所まちづくり交流センター　１階交流室

人 首が座った生後３ヵ月頃～１歳半頃の子の親子／ 10組

￥無料　他予約優先

交流室で遊ぼう♪

　まちづくり交流センター１階の交流室で遊びません

か？季節の工作もお楽しみいただけます♪

日火曜日～土曜日（祝日は休み）９時～ 16 時 30 分

人市外県外の方も利用可能　￥利用無料

他予約不要・飲食可能

問ＮＰＯ法人にこ研 親子のえがお研究クラブ ☎ (43)1330

情報
募集
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都留市地域子育て支援センター『はぐっと』

センター初めてツアー

　スタッフがセンターをゆっくりご案内します♪

日７月２日（火）、27 日（土）８月６日（火）

　① 10 時〜 10 時 30 分　② 14 時〜 14 時 30 分

人初来館の方

絵本読み聞かせ（こぶたの会）

　親子で楽しめる絵本の読み聞かせです！

日７月４日（木）10 時～ 11 時

人未就学児の親子／定員 10 組

七夕ＤＡＹ

　短冊に願い事を書いたり、七夕紙人形劇も実施します♪

日７月７日（日）９時〜・13 時〜（紙人形劇：11 時・16 時）

人未就学児の親子 /定員 10 組程度

親子撮影会

　大好きなおうちの人と一緒に、ハイ チーズ♡
日７月 10 日（水）10 時〜 11 時 30 分

人未就学児の親子 /定員 10 組

※後日、１家族１カット撮影画像データをお渡しします

ピラティス講座

　ピラティスで心と体をほぐしましょう♪

日７月 12 日（金）10 時〜 11 時

人未就学児の保護者 /定員６名

幼児期から始めよう♪助産師さんと性のおはなし会

　助産師さんと一緒に、気軽に性のお話をしましょう♪

日７月 19 日（金）10 時〜 11 時

人未就学児の保護者 /定員６組

７月お誕生会

　７月生まれのお友だちをみんなでお祝いしましょう！

日７月 23 日（火）10 時～ 11 時

人未就学児の親子／定員 10 組

お外で遊ぼう♪

　芝生や噴水広場、小さなプールで遊びましょう！

日７月 24 日（水）、30 日（火）10 時〜 11 時 15 分

人未就学児の親子 ※晴天時は屋外、雨天時は通常の

ひろば

親子で♪フラワーアレンジメント講座

　季節のお花でアレンジを楽しみませんか？

日７月 28 日（日）10 時〜 11 時

人未就学児の親子／定員６組　￥ 500 円

問都留市地域子育て支援センター『はぐっと』

　（田原交流センター nicot １階）　☎ (67)8321

◆ 毎月親子で楽しめる季節の製作を行っています。

※ 料金の記載のないイベントは、無料（市外の方はひろば

利用料として 100 円／１世帯）でご利用いただけます。

※ 保護者対象のイベントは、ご希望に応じてお子様を

同じひろば内で無料でお預かりすることもできます。
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募集 都の杜うぐいすホール

家族でピアノリサイタル 2024 ～夏～

　日本を代表するピアニスト中村紘子氏に選定をお願

いした名器スタインウェイ。優れた音響設備を有した

大ホールで、あなたと家族だけでのピアノリサイタル

や他楽器とのアンサンブルを楽しみましょう！

日８月 17 日（土）、18 日（日）両日とも 10 時～ 17 時

所大ホール

￥ 2,000 円／時間（１申込者につき、１日２時間まで）

他使用ピアノ：スタインウェイ D ｰ 274

　受付開始：７月 17 日（水）10 時～

　　※電話またはホール窓口で受付

　　　（受付初日は電話予約優先となります）

　　※各時間枠が埋まり次第締め切ります

都留市制 70 周年記念 藤あや子コンサート 2024

　艶やかな歌声と妖艶な姿、楽しいステージをお楽し

みください。チケット好評発売中！

日８月 31 日（土）14 時開演　所大ホール

￥全席指定 6,000 円（友の会会員 5,600 円）

　※未就学児の入場はご遠慮ください

休館日

　７月２日、９日、16 日、23 日、30 日（火）

問都の杜うぐいすホール　☎ (43)1515
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探究まなび場つるラボ

ゼロキャンプ

～ゴミをいかにゼロにしてキャンプできるのか？～

　みんなでこれからの地球のために何ができるのか、

一緒に考えながらゴミゼロキャンプに挑戦しよう！

日８月２日（金）８時～３日（土）15 時

所宝の山ネイチャーセンター

人 小学校１年生～６年生／ 10 名程度

￥ 7,700 円

他申込締切：７月 22 日（月）

　応募多数の場合は抽選。抽選結果は

　７月 23 日（火）にメールにて連絡。

問一般社団法人都留まなびの未来づくり

　推進機構　☎ 080(7589)4001

田原交流センター nicot

はじめてみよう NISA 入門セミナー

　お金についての専門家から学んで、投資

についての第一歩を踏み出しませんか？

日７月５日（金）19 時〜 20 時

所２階オープンスペース　人 20 名　￥無料

ニコット七夕まつり

　七夕飾りを工作して、館内を飾り付け！おもちゃ病

院の開院や同日開催につるっとマルシェもあります。

日７月７日（日）10 時〜 16 時

所各スペース　￥無料

Momoka さんが１対１で教えます！ Instagram 講座

　Instagram 投稿の基礎から応用まで参加者さんの疑

問にお答えします！

日７月９日（火）13 時～ 18 時、16 日（火）18 時〜 20 時、

　23 日（火）13 時〜 18 時、30 日（火）18 時～ 20 時

所２階ミーティングスペース

人 Instagram アカウントをお持ちの方

￥ 2,000 円　他１枠１時間（１名）

※申し込みは nicot の Instagram のＤＭから

ラベンダースティックを作ってみよう！

　見た目も可愛く香りも素敵なラベンダースティック

を作ってみましょう！

日７月 21 日（日）13 時〜 14 時

所２階コミュニティースペース

人予約不要／親子参加歓迎　￥無料

問田原交流センター nicot　☎ (67)8606
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労働安全衛生総合研究所

　国内で取り扱われている化学物質の中には、危険性

や有害性が不明な物質が多くあるため労働者が安全に

働けるように化学物質規制があります。

　労働安全衛生法関係法令の改正により、令和６年４

月から職場での化学物質規制が大きく見

直しとなっています。詳しくは、労働安

全衛生総合研究所ＨＰをご覧ください。

問労働安全衛生総合研究所

　（事業者のための化学物質管理無料相談窓口）

　☎ 050(5577)4862

情報
募集

境界問題相談センターやまなし

土地境界問題に関する相談

　土地境界の専門家「土地家屋調査士」と法律の専門

家「弁護士」が協力して皆さまのご相談に応じ、公正・

迅速・円満な形で問題の解決を目指すようお手伝いし

ます。

　完全予約制です。電話での相談はお受けできません。

事前の予約が必要で、相談は有料です。

　境界問題でお困りの方、まずはお電話ください。

問境界問題相談センターやまなし　☎ 055(225)3737

情報
募集

情報
募集 甲府刑務所

甲府矯正展

　全国の刑務所で製作した作業製品の販売や塀の中の

取り組みを紹介する矯正広報を実施しており、本年も

刑務所内の見学を予定しております。

　皆さまお誘いあわせの上、ご来場ください。

日７月 27 日（土）９時～ 15 時

所アイメッセ山梨

問甲府刑務所　企画部門（作業）　☎ 055(241)8311
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募集種目 資格 受付期間 試験期日 待遇・その他

一般曹候補生 18歳以上33歳未満 ～９月３日
１次：９月14日、15日

※いずれかの日

１次試験合格者は２次試験を受験

12月にも試験を予定※１

自衛官候補生 18歳以上33歳未満 ～７月８日

【Web 試験】

　７月14日～ 18日

【口述試験、身体試験】

　７月20日

試験日は左記のほか、８月及び９月

～令和７年２月までの間で４回試験

を予定※１

予備自衛官補

（一般・技能）

18歳以上52歳未満

（一般）
～９月19日

【Web 試験】

　９月21日～ 26日

【口述試験、身体試験】

　９月28日

試験日は左記日程のみ。

（採用予定人員数の採用が見込まれ

る場合、試験は実施しない）
18歳以上で国家資格

を有する者（技能）※１

航空学生

海上要員：

18歳以上23歳未満※２

～９月５日 １次：９月16日
１次試験合格者は２次試験を受験

２次試験合格者は３次試験を受験※１航空要員：

18歳以上24歳未満※２

防衛大学校

学生

推　薦

18歳以上21歳未満※２

９月５日～

９日

９月21日、22日 試験日は左記日程のみ。

総合選抜 １次：９月21日
１次試験合格者は２次試験を受験※１

一　般 ～ 10月17日 １次：11月２日

防衛医科

大学校学生

看護学科
18歳以上21歳未満※２ ～ 10月２日 １次：10月12日

１次試験合格者は２次試験を受験※１

医学科 ～ 10月９日 １次：10月19日

令和６年度自衛官等採用案内

※１　資格や詳細な日程は山梨県地方協力本部のＨＰをご確認ください。

※２　上記要員とも高卒見込を含む

問自衛隊山梨地方協力本部　甲府市丸の内１ｰ１ｰ 18　甲府合同庁舎内　☎055（253）1591

情報
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情報
募集 大月警察署

不審なＳＮＳメッセージに要注意！！

ＳＮＳ型投資詐欺、ＳＮＳ型ロマンス詐欺が多発しています

【ＳＮＳ型投資詐欺】

　ＬＩＮＥやインスタグラムなどのＳＮＳを悪用し、

投資を持ちかけて金銭を騙し取る詐欺のことです。

〇 著名人の名前や写真を悪用した、「投資で儲かる」

などの投稿を見た

〇 勝手にグループトークに追加されて、必ず儲かるな

どの投資の話をされた

など、リスクのないもうけ話は、詐欺の可能性が高い

ので注意しましょう。

【ＳＮＳ型ロマンス詐欺】

　Instagram や Facebook を悪用し、恋愛感情につけ

込んで金銭を騙し取る詐欺のことです。

〇贈り物を送ったから、関税手数料を支払って欲しい

〇戦争でケガをしてしまい、手術代を負担して欲しい

などと、金銭を要求されたら詐欺の可能性が高いので

注意しましょう。

　ＳＮＳを使用している限り、不審なメッセージは必

ず送られてくるものだと用心し、送られてきた場合に

は、被害に遭う前に、大月警察署まで連絡をください。

問大月警察署 生活安全課　☎ (22)0110

甲府地方法務局

　ご自身で作成した遺言書を法務局に預けることがで

きる「自筆証書遺言書保管制度」をご存じですか。

　法務局で大切に保管することで、遺言書の紛失や第

三者による破棄や改ざんなどを防止することができる

ほか、相続開始後の家庭裁判所の検認手続が不要とな

ります。大切な財産やあなたの思いをご家族へ確実に

託す方法の１つとして、ぜひ本制度をご活用ください。

　なお、保管手続きには予約が必要です。予約方法や

手続の詳細は、甲府地方法務局ＨＰをご覧いただくか、

以下に記載の法務局（遺言書保管所）までお問合せく

ださい。

問甲府地方法務局供託課（遺言書保管）

　　☎ 055(252)7151

　甲府地方法務局鰍沢支局（総務係）

　　☎ 0556(22)0148

　甲府地方法務局大月支局（総務係）

　　☎ (22)0799

情報
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第31回都留市ふれあい全国俳句大会結果発表
　応募期間中に、全国の俳句愛好家や高校生、大学生から投句された 6,451句を越える俳句の中か

ら特別賞に入賞した作品をご紹介します。また大会当日の句会にも269句の作品が投句されました。
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府
京
都
市

岡
田
ひ
ろ
子

〇
山
梨
放
送
賞

こ
の
星
に
水
あ
る
奇
跡
雲
の
峰

　
　

山
梨
県
都
留
市　
　
　

向
山　

秀ひ

で

お夫

〇
富
士
急
行
賞

伝
へ
た
き
言
葉
を
芯
に
雪

ゆ
き
つ
ぶ
て

礫

　
　

神
奈
川
県
茅
ヶ
崎
市　

坂
口　

和か

ず

よ代

高
校
生
・
大
学
生
の
部

〇
大
賞（
高た

か

や

ま

び

じ

山
麋
塒
賞
）

無い

ち

じ

く

花
果
の
花
ぎ
つ
し
り
と
あ
ら
そ
へ
る

　
　

山
形
県
立
山
形
東
高
等
学
校

三
浦　

温は

る

と人

〇
山
梨
県
知
事
賞

鋸
の
こ
ぎ
り
ざ
め

鮫
が
人
間
を
遊ゆ

う
ら
ん覧

す

　
　

慶
應
義
塾
大
学　

花
月　

大た

い

し師

〇
山
梨
県
議
会
議
長
賞

雲
の
峰
ホ
ル
ン
を
洗
ふ
水
飛
沫

　
　

愛
媛
県
立
松
山
東
高
等
学
校

山
本　

恭き
ょ
う
じ児

〇
山
梨
県
教
育
委
員
会
教
育
長
賞

一
生
の
汗
を
流
し
た
高
二
の
夏

　
　

静
岡
県
立
三
島
南
高
等
学
校

飯
田　

凜り
ん

〇
都
留
市
長
賞

白し
ら
い
き息

や
跳
ん
で
襷

た
す
き

を
待
つ
友
よ

　
　

弘
前
大
学　
　
　

福
田　

倫と

も

き生

〇
都
留
文
科
大
学
学
長
賞

夢
を
見
る
蕾
届
か
な
い
種
、
花

　
　

神
奈
川
県
立
多
摩
高
等
学
校

中
西　

史ふ
み

応
募
作
品
の
部

当
日
投
句
作
品
の
部

　有料広告
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２
０
２
５
年
春
に
放
送
予
定
の
朝
ド
ラ

は
、
ア
ン
パ
ン
マ
ン
の
作
者
で
あ
る
、
や

な
せ
た
か
し
さ
ん
が
モ
デ
ル
の
ド
ラ
マ
と

な
る
よ
う
で
す
。
ア
ン
パ
ン
マ
ン
は
、
子

ど
も
た
ち
が
大
好
き
な
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

で
、
私
の
娘
が
小
さ
い
頃
に
よ
く
テ
レ
ビ

ア
ニ
メ
を
一
緒
に
観
て
い
た
こ
と
を
懐
か

し
く
思
い
出
し
ま
し
た
。
悪
役
と
さ
れ
る

バ
イ
キ
ン
マ
ン
を
は
じ
め
、
個
性
豊
か
な

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
登
場
し
、
仲
間
と
と
も

に
さ
ま
ざ
ま
な
事
件
や
出
来
事
を
乗
り
越

え
て
い
き
ま
す
。
ア
ン
パ
ン
マ
ン
は
、
絶

対
的
な
無
敵
の
ヒ
ー
ロ
ー
と
い
う
よ
り

は
、
逆
境
に
柔
軟
に
対
応
す
る
し
な
や
か

さ
も
兼
ね
備
え
た
力
を
持
っ
て
い
る
ヒ
ー

ロ
ー
の
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

山
梨
県
教
育
委
員
会
で
は
、
子
ど
も
た

ち
の
「
自
分
や
他
者
の
多
様
な
生
き
方
や

考
え
方
、
存
在
を
認
め
合
う
柔
軟
な
心
」

や
「
困
難
や
挫
折
に
直
面
し
て
も
粘
り
強

く
最
後
ま
で
諦
め
な
い
心
」
を
育
成
す
る

『
し
な
や
か
な
心
の
育
成
』を
推
進
し
て
い

ま
す
。
学
校
に
お
け
る
道
徳
教
育
の
充
実

や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
家う

ち
ど
く読

推
進
運
動
な

ど
の
ほ
か
、
学
校
・
家
庭
・
地
域
が
連
携

し
た
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
が
実
施
さ
れ

青
少
年
健
全
育
成
シ
リ
ー
ズ

第
３
９
６
回

青
少
年
育
成
都
留
市
民
会
議

て
い
ま
す
。

　

普
段
の
生
活
の
中
で
、
子
ど
も
の
気
持

ち
に
寄
り
添
う
あ
ま
り
、
先
回
り
し
て
手

助
け
し
て
困
難
を
取
り
除
き
、
失
敗
し
な

い
よ
う
に
準
備
す
る
こ
と
が
あ
る
と
思
い

ま
す
。
し
か
し
、
失
敗
す
る
経
験
を
『
し

な
や
か
な
心
』
を
育
て
る
チ
ャ
ン
ス
と
し

て
捉
え
、
話
を
よ
く
聞
き
、
困
難
な
状
況

で
も「
あ
な
た
な
ら
で
き
る
と
思
う
よ
」と

背
中
を
押
し
て
あ
げ
る
こ
と
や
、
年
齢
に

よ
っ
て
は
、
困
難
な
状
況
を
多
角
的
に
考

え
、
前
向
き
な
も
の
に
変
え
て
い
く
手
助

け
を
す
る
こ
と
も
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
手
助
け
を
受
け
て
子
ど
も
た

ち
が
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
を
す
る
こ
と
に
よ

り
、
自
分
や
他
者
を
大
切
に
す
る
こ
と

や
、
感
情
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
、

困
難
に
立
ち
向
か
い
目
標
を
ク
リ
ア
す
る

こ
と
が
で
き
る
『
し
な
や
か
な
心
』が
育
ま

れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

先
行
き
が
不
透
明
で
将
来
の
予
測
が
困

難
な
時
代
を
生
き
抜
く
子
ど
も
た
ち
。
ア

ン
パ
ン
マ
ン
の
テ
ー
マ
に
も
あ
る
「
愛
、

勇
気
、
冒
険
」を
大
切
に
し
な
が
ら
、『
し

な
や
か
な
心
』
を
育
て
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

し
な
や
か
な
心
を
育
て
る

地
域
の
お
知
ら
せ

◆
禾
生
地
域

５
月
12
日
、
25
日
に
環
境
美
化
事
業

と
し
て
、
富
士
見
の
う
苑
、
富
士
見
台

ポ
ケ
ッ
ト
パ
ー
ク
、
赤
坂
ポ
ケ
ッ
ト

パ
ー
ク
（
赤
坂
駅
踏
切
・

都
留
二
中
前
）、
田
野

倉
団
地
花
壇
に
て
、
春

の
花
植
え
作
業
を
行
い

ま
し
た
。

▽
都
留
市
ま
ち
づ
く
り
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

都
留
市
中
央
３
―
８
―
１

都
留
市
ま
ち
づ
く
り
交
流
セ
ン
タ
ー

▽
開
館
時
間

火
～
日（
祝
日
除
）９
時
～
17
時

▽
問
合
先

☎

（
43
）１
３
２
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
（
43
）１
３
２
２

◆
谷
村
地
域

５
月
28
日
、
４
年
振
り
に
谷
村
地
域

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
会
の
総
会
を

開
催
し
ま
し
た
。

総
会
で
は
、
大
月
警
察
署

都
留
文

科
大
学
前
駅
交
番
か
ら
防
犯
に
関
す
る

講
話
も
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、

「
手
を
つ
な
ぎ
健
康
と

地
域
の
安
全
の
ま
ち
づ

く
り
」
を
目
指
し
、
活
動

を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

◆
東
桂
地
域

〇
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

日
時

７
月
13
日（
土
）※
小
雨
決
行

　

８
時
30
分
集
合
、
９
時
出
発

東
桂
小
学
校

コ
ー
ス
（
予
定
）

東
桂
小
学
校
→
太
郎
・
次
郎
滝
→

長
慶
寺（
講
話
）→
遊
歩
道
→

永
寿
院
（
昼
食
・
健
康
講
話
）→

田
原
滝
→
東
桂
小
学
校

持
ち
物
な
ど

　

昼
食
、
飲
物
、
歩
き
や
す
い
服

装
・
運
動
靴

〇
お
な
ん
淵
の
清
掃

日
時

７
月
15
日（
月
・
祝
）９
時
～

集
合
場
所

　

お
な
ん
淵
上
の
東
京
電
力
空
地

服
装

　

軍
手
な
ど
清
掃
の
で
き
る
服
装

問
合
先

　

東
桂
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　

☎（
45
）６
６
４
４

集
合
場
所
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問合先  長寿介護課　高齢者支援室通信 第23号

『以為芭笑　さなえ会』が 10 周年を迎えました！『以為芭笑　さなえ会』が 10 周年を迎えました！

　地域住民が主体となって運営し、高齢者などが身近な場所で気軽に立ち寄ることのできる“通

いの場として活動をしている『以為芭笑　さなえ会』が 10 周年を迎え、５月 26 日に記念イベン

トが開催されました。

　イベント当日は、さなえ会の踊りや寿町

サロン「恵会」の日本舞踊、生出神社神楽、

いーばしょ「かるがもくらぶ」との都留音

頭、笠井身江子先生による昭和の歌などを

楽しみました。

　「以為芭笑　さなえ会」も５月で 10 周年を迎える事となりました。その間にはコ

ロナによるパンデミックなど、目まぐるしく変化する日々を体験しながらも 10 年

で約 300 回活動を行うことができました。その中でも、地域の中学生や学童の活動

として子どもたちと触れ合ったことはとても思い出に残るひと時でした。

　さなえ会の10年は、強い味方でいてくれた役員の方々なしでは語れません。また、

近くで助けてくださった保寿院さんや家族、さまざまな交流をした他の地域のいー

ばしょの方々、応援してくださった地域の皆さ

んに心より感謝しています。

　これからもみなさん元気に活動を継続していってください！

代表者の長田千代子さんへインタビュー

　現在の健康状態を測定してみませんか？
問合先　長寿介護課　包括支援担当

75 歳いきいき75 歳いきいき心心
・ ・・ ・

体体測定会測定会

　足腰の強さ・認知機能・栄養状態などの測定、健康に

関するアドバイスや情報をお伝えします。これまでに 200

名以上の方が参加され、日々の生活に生かされています。

元気度チェック測定会元気度チェック測定会

　今年度より、元気度チェック測定会を実

施します！地域ごとに開催月が決まってい

ますので、ぜひご参加ください。

　 詳しい内容は通知をご確認ください。

対象者

　 昭和 18 年４月１日～昭和 22 年３月 31 日

生まれの方

※対象の方に通知を発送します

　　　　　　 （変更になる場合があります）開催予定月

対象者

　75 歳になる方 ※誕生月の前月に通知を発送します

測定会の様子を

動画でご覧いた

だけます

内容  ○身体測定（身長・体重・血圧など）

　　　 ○体力測定（握力・歩行・バランスなど）

　　　 ○認知機能検査

参加費  無料

※参加者には後日、結果票を郵送します。

７月 三吉地域

８月 谷村地域①（上谷・田原・川棚・つる）

９月 開地・盛里地域

10 月 宝地域

11 月 東桂地域

12 月 谷村地域②（下谷・中央）

１月 禾生地域

Ｒ 6 . 7 . 1Ｒ 6 . 7 . 12 12 1



　自己肯定感ＵＰ
問合先　健康子育て課　健康づくり担当

自己肯定感とは…自己肯定感とは…

　自分をあるがままに受け入れ大切にできる、自分を好きに思える感情のことです。

　かけがえのない自分に気づき、ありのままの自分を認められる自分になるためのトレー

ニングを始めましょう！

◆あたり前、〇〇すべきは自分の辞書からなくす

　「学生は勉強すべき」

　→ 勉強、運動、友人関係など力を入れるところは人それぞれ

　「あの人よりできてあたり前」

　→ 過去の自分よりステップアップしていればＯＫ

STEP1

STEP2 STEP3

◆結果に至るまでの過程を認める

　「結果が悪かった」

　 →挑戦したこと、努力したことが素晴らしい

　「計画通りにできなかった」

　→計画を立てたことがすごい

自分を受け入れることから始めよう！

『本当の気持ち』 に耳を傾けよう！ 自分の気持ちを素直に伝えよう！

　イライラや怒りは、実は複数の感情が同時に

生じた二次感情。怒りの根っこには悲しみや不

安、孤独感といった一次感情が隠れているはず。

　STEP2 で気づいた「私は悲しかった」「私は寂

しかった」などの気持ちを相手に伝えましょう。

　ＳＤＧｓでつくる私たちの未来
～持続可能なまちづくり～ 第14号 問合先　企画課　企画担当

　温室効果ガスの対策がとられずに地球温暖化が進

むと、2100 年には世界の気温は約４℃上昇すると

言われています。地球温暖化による気候変動の影響

は、集中豪雨や台風の巨大化、農作物への影響など

身近なところに顕著に表れています。

　人間の活動により排出される二酸化炭素（ＣＯ２）などの温室効果ガスの影響により進む地球温暖化

を防ぐことを目標としています。気候変動によるさまざまな問題は、世界中に悪影響をもたらします。

気候変動やその影響を減らすために急いで行動する
目標 13

気候変動に具体的な対策を

○ すべての国で、気候変動による災害や自然災害へ

の回復力と適応力を強化する。

○ 世界、国内の情勢を鑑みつつ気候変動に対する計

画を定め、実践する。

○ 気候変動に対する教育、啓発、人的な能力・機能

を改善する。

目指すべき将来のすがた世界や日本で起きている問題

〇 再生可能エネルギー由来の電気を使いましょう

〇 クールビズ、ウォームビズに取り組みましょう

〇 エアコンを適切な設定温度で使用しましょう

〇 使わない電化製品は、主電源を切り、コンセン

トからプラグを抜きましょう

〇 学校や自宅の庭で植物を育て、地域の緑を増や

しましょう

みなさんができることみなさんができること

〇 森林環境譲与税による森林整備、林業の担い手

対策

〇 夏場の冷房時に排出される二酸化炭素を削減す

るため、つる性植物で緑のカーテンを設置

〇 緑の募金活動による市内緑化の推進活動、学校

林の整備、自然教育活動

〇 楽山風致公園での 1000 本桜の植樹

市内で行われている実践活動市内で行われている実践活動
▲

▲
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　セーフコミュニティ つる
～世界基準の安全・安心なまちづくり～ 第74号 問合先　地域環境課　地域振興担当

防犯対策委員会の活動を報告します！

健康・安全・郷育プログラム＠都留文科大学附属小学校 大月警察署合同啓発活動＠オギノ田野倉店

　５月 23 日、都留文科大学附属小学校の１年生

親子に対して、子どもたちが自分で自分の命を守

るための安全教室を実施しました。

　体を動かしながら楽しく学べるプログラムで、

子どもたちも楽しく元気に取り組んでくれました。

　６月 14 日、オギノ田野倉店にてお買い物に来

る方々に対して、大月警察署と合同で電話詐欺被

害防止のための啓発活動を行いました。

　今後も各機関と連携と図り、安全・安心なまち

の実現のために活動していきます。

市制 70周年記念

safe community festa

ＳＣつるまつり 2024

◆ステージ発表

（午前の部10時〜、午後の部13時〜）

　和太鼓、都留興譲館高校の吹奏楽

部などが演奏！セーフコミュニティ

対策委員会の発表も！

◆スタンプラリー

　セーフコミュニティ対策委員会の

ブースを回って、イベント限定の「つ

るビー缶バッジ」をゲットしよう！

◆キッチンカー

　７店舗が大集結！

〇けずりイチゴ　〇トルネードポテト

〇ピザ　　　　　〇からあげ　〇コーヒー

〇ホットサンド　〇かき氷　　〇わたあめ

〇ポップコーン　　など…

あの似顔絵マシーンも

やってくる！

※混雑時は整理券配布

９時 30分～ 15時 30分

まちづくり交流センター

◆パネル展示

　市内で活動する団体の作品（布はり絵・つ

まみ細工）や、会社の活動を知ろう！

◆体験ブース

〇 折り紙、つまみ細工（材料代あり）の

　作品づくり

〇 「ことばでこころを見てみよう」文大生

　特別ブース

〇パトカー・消防車・水素自動車も来るよ！

〇生協パルシステム商品の試食もあります

※雨天決行（雨天の場合は、パトカー・消防車の展示が中止となる場合があります）

最新情報やアクセス

（駐車場）はこちら

をチェック→

開会式・閉会式の

司会はつる大使の

Momoka さんが担当！ 問合先  地域環境課 地域振興担当

協賛：都留市観光協会

８月３日（土）

つるビーも

遊びにくるよ！

にこ研ぬりえ・ミニフリマ・
交流室でも遊べる！
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ミュージアム都留では桃園遺跡、城の腰第２遺跡・三ノ側遺跡の

調査など近年行われたさまざまな調査において出土した土器・土偶

など、多くの遺物を所蔵しています。

　本展では、都留市制 70 年を記念し、それらの資料を多数展示し、

縄文時代から続く都留市の人々の生活や文化の魅力に迫ります。

※事前予約制／参加費無料

予約申込先：☎ (45)8008　E-mail：tsuhaku@city.tsuru.lg.jp
【関連イベント】【関連イベント】

◆ 新発見の墨書「都南」から見える古代の都留

本市の「城の腰第２遺跡」から出土した、奈良

時代終末から平安時代にかけて制作された「都南」

と記された墨書土器。「都」は「都留」を、「南」

は位置を示していると考えられますが、そこから

何が推測できるのか。古代都留の歴史も交えなが

ら分かりやすく解説します。

日時  ７月７日（日）13 時 30 分～ 15 時

定員  30 名

◆遺跡から知る都留市の魅力

　「そもそも遺跡ってなに？」「遺跡って、私たち

にどんなことを教えてくれるの？」ということを

考えながら、発掘調査からみえてくる都留市の魅

力についてお話します！

日時  ７月 20 日（土）13 時 30 分～ 15 時

定員  30 名

◆ 都留まなびの未来づくり推進機構コラボイベント

 歴史のカケラから土器をつくろう！

学芸員と展示を見て回ったり、本物の土器のカ

ケラを触って昔の暮らしを想像しながら、オリジ

ナルの土器をつくってみよう！

日時  ７月 21 日（日）13 時 30 分～ 15 時 30 分

定員  10 名

※ 本イベントはこちらからお申し込み

ください。

※申込締切：７月 11 日（木）

◆ 土器や土偶のマグネット！？

粘土で土器や土偶を作り、木の枝やくしなどで

土器の模様付けを疑似体験しながらマグネットを

作成します！

日時  ７月 27 日（土）13 時 30 分～ 15 時

定員  10 名

◆アイロンビーズで土偶作り

アイロンビーズを用いて中谷遺跡出土土偶など

を作ります！

日時  ７月 28 日（日）、８月４日（日）

13 時 30 分～ 15 時

定員  各回 10 名

城の腰第２遺跡出土の墨書土器

開催期間　７月２日（火）～９月１日（日）都留の埋蔵文化財展

開館時間　９時～16時30分
※最終入館は 16時まで

入館料　 無料（一部の企画展・特別
展を除く）

休館日　 月曜日、祝日の翌日、

第３火曜日（館内整理日）
問合先　ミュージアム都留

☎（45）8008

　企画展詳細や関連イベント　企画展詳細や関連イベント
情報はミュージアム都留ＨＰ情報はミュージアム都留ＨＰ
または Xにて！または Xにて！

ＨＰＨＰ XX
（旧 Twitter）（旧 Twitter）
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開館時間

　９時30分～ 17時

＊ 火・木は２階のみ

　19時まで開館します。

休館日 １、８、15、16、

　　　 22、29、31日

臨時休館 30日～８月１日

　　　（レイアウト変更のため）

問合先　都留市立図書館

　　　   ☎（43）1324

今月の新着　児童図書　全122冊
　一般図書　全252冊

図書館司書が選ぶ、今月のおすすめ

『女の国会』　
新川帆立　著
幻冬舎
　政治家一家の三代目「お
嬢」朝沼は遺言を残し自殺
した。敵対関係の野党高月
と政策秘書の沢村は、不可
解に思い死の真相を探り始
める。補欠選挙、政局の行
方にハラハラドキドキ…。
政治の裏側も垣間見え、政
治に興味が持てる読み物。

『釣って食べて調べる深海魚』
平坂寛　文
キッチンミノル　写真
長嶋祐成　絵
福音館書店
　キンメダイやアンコウな
ど、実は美味しい魚が多い
深海魚の世界を紹介。味が
良い理由や体のしくみな
ど、躍動感のある写真や絵
とともに解説。この夏釣り
にチャレンジしてみたい人
へおすすめの一冊。

第 70 回青少年読書感想文全国コンクール課題図書

貸
出
開
始　

７
月
２
日（
火
）

貸
出
期
間　

１
週
間（
延
長
不
可
）

貸
出
条
件　

当
該
学
年
の
利
用
者
カ
ー
ド

　

を
お
持
ち
の
方
へ
貸
し
出
し
ま
す
。

※ 

課
題
図
書
は
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
と
尾
県
郷
土
資
料
館
で
も
利
用
で
き
ま

す
。

◆
小
学
校
低
学
年

○
ア
ザ
ラ
シ
の
ア
ニ
ュ
ー

○
ご
め
ん
ね
で
て
こ
い

○
お
ち
び
さ
ん
じ
ゃ
な
い
よ

○
ど
う
や
っ
て
で
き
る
の
？
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

◆
小
学
校
中
学
年

○
い
つ
か
の
約
束
１
９
４
５

○
じ
ゅ
げ
む
の
夏

○
さ
よ
う
な
ら
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
・
ス
ト
ロ
ー

○
聞
い
て
聞
い
て
！

◆
小
学
校
高
学
年

○
ぼ
く
は
う
そ
を
つ
い
た

○
ド
ア
の
む
こ
う
の
国
へ
の
パ
ス
ポ
ー
ト

○
図
書
館
が
く
れ
た
宝
物

○
海
よ
光
れ
！

◆
中
学
校

○
ノ
ク
ツ
ド
ウ
ラ
イ
オ
ウ

○
希
望
の
ひ
と
し
ず
く

○
ア
フ
リ
カ
で
、
バ
ッ
グ
の
会
社
は
じ
め
ま
し
た

◆
高
等
学
校

○
宙
わ
た
る
教
室

○
優
等
生
サ
バ
イ
バ
ル

○
私
の
職
場
は
サ
バ
ン
ナ
で
す
！

◆夏休みは映画を観よう！

〇夏休みこども映画会

日時  ７月28日（日）10時上映

場所  都留市まちづくり交流センター　４階大ホール

内容   『おしりたんてい』ほか、幼児・小学生向けの映

画を４作品上映します。

※入場無料（申込み不要）、未就学児は保護者同伴

◆「りんごの棚」を設置しました！

　「りんごの棚」とは、特別なニーズのある子どもを対象とし

た、利用しやすい形式の資料などのコーナーです。点字の本

や触って楽しむ絵本、ＬＬブックなどを展示しています。

※どなたでもご利用いただけます。

〇名作映画鑑賞会

　「ラーゲリより愛を込めて」（2022年 日本 134分）

日時  ８月８日（木）14時上映

場所  都留市まちづくり交流センター　４階大ホール

※ 入場券（無料）は、７月９日（火）から図書館窓口で配布

します。

図書館からのお知らせ 今月のおはなし会今月のおはなし会

場所：図書館３階 おはなしコーナー場所：図書館３階 おはなしコーナー

※予約不要※予約不要

〇「ひびきの会のよみきかせ」〇「ひびきの会のよみきかせ」

　日時：７月 13 日（土）10 時 30 分～　日時：７月 13 日（土）10 時 30 分～

〇こぶたの会の“ワクワク”おはなし会〇こぶたの会の“ワクワク”おはなし会

　日時：７月 27 日（土）10 時 30 分～　日時：７月 27 日（土）10 時 30 分～
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　令和６年度人権の花運動が行われました！

　都留ライオンズクラブ家族会様よりタオルを寄贈していただきました！

　

６
月
５
日
に
都
留
文
科
大
学
附
属
小
学

校
に
て
、
６
月
12
日
に
谷
村
第
二
小
学
校

に
て
、
山
梨
県
人
権
啓
発
活
動
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
協
議
会
よ
り
、
人
権
の
花
贈
呈
式

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
児
童
た
ち
が
協
力
し
て
花

を
栽
培
・
育
成
す
る
こ
と
に
よ
り
、
い
た

わ
り
、
思
い
や
り
の
気
持
ち
を
育
み
、
命

の
大
切
さ
な
ど
を
学
ん
で
も
ら
う
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
で
は
、

プ
ラ
ン
タ
ー
と
花
の
苗
を
贈
呈
し
、
花
の

種
と
人
権
に
対
す
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
つ
け

た
風
船
を
飛
ば
し
ま
し
た
。

　

５
月
22
日
、
都
留
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

家
族
会
様
よ
り
、介
護
老
人
保
健
施
設「
つ

る
」へ
タ
オ
ル
を
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

い
た
だ
い
た
タ
オ
ル
は
、
利
用
者
様
の
入

浴
時
や
、
作
業
療
法
な
ど
の
業
務
に
使
わ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

都
留
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
家
族
会
様
か

ら
は
、
長
年
に
渡
り
タ
オ
ル
の
寄
贈
を
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
当
施
設
で
は
「
利

用
者
様
と
ご
家
族
の
笑
顔
」
を
第
一
に
、

市
民
の
皆
さ
ま
の
期
待
に
応
え
て
ま
い
り

ま
す
。

　

都
留
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
家
族
会
様
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

市内で活躍する人や団体、市政の動きなどを紹介します。市内で活躍する人や団体、市政の動きなどを紹介します。

　滝下浄水場の清掃作業を行いました！
　

６
月
７
日
、
田
原
四
丁
目
地
内
の
滝
下

浄
水
場
の
清
掃
作
業
を
都
留
市
指
定
水
道

工
事
店
組
合
の
皆
さ
ん
と
上
下
水
道
課
職

員
で
行
い
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
６
月
１
日
か
ら
７
日
ま
で
全
国

で
展
開
さ
れ
て
い
る
水
道
週
間
の
一
環
と

し
て
行
っ
た
も
の
で
す
。

　

こ
の
水
道
週
間
は
、
水
道
に
つ
い
て
の

理
解
と
関
心
を
高
め
、
公
衆
衛
生
の
向
上

お
よ
び
生
活
環
境
の
改
善
を
図
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
実
施
さ
れ
る
も
の
で
、
今
年

は
66
回
目
と
な
り
ま
す
。

　

当
日
は
、
暑
さ
の
厳
し
い
中
、
13
名
の

組
合
の
皆
さ
ん
が
除
草
や
枝
打
ち
、
池
の

清
掃
な
ど
に
汗
を
流
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。

▲谷村第二小学校 ▲都留文科大学附属小学校
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Ｒ６.６.１現在

　男　 13,953人 （＋20）

　女　 14,621人 （－14）

　計　 28,574人 （＋ 6）

世帯数 13,467世帯（＋37)

※（　）内数字は、前月比

都留市の人口
わたくしたち都留市民は

　○健康で明るいまちにいたします。

　○自然を愛し、美しいまちをつくります。

　○文化都市にふさわしい豊かなまちを築きます。

　○たのしく働き、活気ある産業のまちに育てます。

　○たがいに信じ、協力し、平和なまちをつくります。

都留市民憲章７月の納税
固定資産税２期

国民健康保険税１期

介護保険料１期

後期高齢者医療保険料１期

令和５年７月生まれの元気な子ども達！令和５年７月生まれの元気な子ども達！

Happy Happy First First Birthday!Birthday!

君のムチムチボ

ディは溢れんば

かりの愛と希望

が詰まってるの

大きな男に、

跳べ吾朗！

平井 平井 吾吾
ご ろ うご ろ う

朗朗ちゃんちゃん
７月10日生まれ７月10日生まれ

１歳のお誕生日

おめでとう

これからもたく

さん笑って元気

いっぱいに育っ

てね

いっくん１歳の

お誕生日おめで

とう たくさん

遊んで元気いっ

ぱい大きくなっ

てね

竹田 竹田 樹樹
い つ きい つ き

生生ちゃんちゃん
７月３日生まれ７月３日生まれ

渡邊 渡邊 桜桜
ら んら ん

杏杏ちゃんちゃん
７月７日生まれ７月７日生まれ

翔之空、誕生日

おめでとう！い

つも笑顔の翔之

空が大好き 産

まれてきてくれ

て有難う

鈴木 鈴木 翔翔
か の あか の あ

之空之空ちゃんちゃん
７月14日生まれ７月14日生まれ

誕生日おめでと

う！いっぱい食

べて、遊んで、

すくすく元気に

育ってね

髙田 髙田 幸幸
ゆ き とゆ き と

叶叶ちゃんちゃん
７月14日生まれ７月14日生まれ

　紙面と掲載するお子さまの人数の都合

上、『裏表紙』にもお子さまの紹介を掲載し

ています！

ふわっとしたえ

がおがかわいい

りおくん これ

からもたくさん

のおもいでをつ

くろうね！

渡邉 渡邉 璃璃
り おり お

音音ちゃんちゃん
７月18日生まれ７月18日生まれ
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地震や台風、 集中豪雨などの災害時に迅速な地震や台風、 集中豪雨などの災害時に迅速な

避難ができるよう、 市が発信する防災無線の内避難ができるよう、 市が発信する防災無線の内

容をメールで受け取れるようにしておきましょう！容をメールで受け取れるようにしておきましょう！
・右の二次元コードから防災つるメールの登録をお願いします。・右の二次元コードから防災つるメールの登録をお願いします。

・ 市ＨＰにリンクしています。・ 市ＨＰにリンクしています。

 もう「ひとごと」じゃない　 　もう「ひとごと」じゃない　 　

災害に備えよう！災害に備えよう！

令和５年７月生まれの元気な子ども達！令和５年７月生まれの元気な子ども達！

Happy Happy First First Birthday!Birthday!

　毎月、対象者の保護者様には通知を送っています。

また、応募メールを送付後、２～３日以内に担当よ

り返信メールが届かない場合には、お手数ですが担

当までご一報いただくようお願いします。

問合先　総務課　法制広報担当

お申込みをされる皆さまへお申込みをされる皆さまへ

１歳おめでとう

これからも笑顔

いっぱい元気に

育ってね 産ま

れてきてくれて

ありがとう

予定日を 12日

超えた大物さ

ん！表情豊かで

毎日家族を大笑

いさせてくれて

ありがとう

安藤 安藤 滉滉
こうこう

ちゃんちゃん
７月25日生まれ７月25日生まれ

小林 小林 音音
お と はお と は

羽羽ちゃんちゃん
７月29日生まれ７月29日生まれ

これからもたく

さん食べて、た

くさん遊んで、

大きくなって

ね。１歳おめで

とう！

毎日たくさんの

笑顔をありがと

う 元気にすく

すく大きくなっ

てね １歳おめ

でとう！

山口 山口 礼礼
れ い かれ い か

夏夏ちゃんちゃん
７月22日生まれ７月22日生まれ

髙部 髙部 花花
か す みか す み

純純ちゃんちゃん
７月24日生まれ７月24日生まれ

ニコニコ笑顔で

パパとママは毎

日メロメロです

これからも

元気に過ごそう

ね！ダイスキ

坂本 坂本 薫薫
だ い なだ い な

南南ちゃんちゃん
７月25日生まれ７月25日生まれ

１歳のお誕生日

おめでとう

これからもたく

さん笑って毎日

楽しく過ごそう

ね！

清水 清水 千千
ち さち さ

咲咲ちゃんちゃん
７月28日生まれ７月28日生まれ

　紙面と掲載するお子

さまの人数の都合上、

『 27ページ』にもお子

さまの紹介を掲載して

います！
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