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ふるさと時代祭りに参加してみませんか？

　祭りの呼び物として繰り出される大名行列は総勢 120 名で奴姿の赤熊、お姫様やお殿様たちが歴史絵

巻を繰り広げます。皆さまもこの大名行列に参加しませんか。

大名行列腰元役

大名行列でお姫様と一緒に行進します。

募集人員

　腰元（市内在住または出身の未婚の女性の方）

　若干名

　※�８月 28 日（日）13 時 30 分から総練習に参加

できる方

　※８月上旬に衣装・鬘合わせがあります

　※応募者が多数の場合は、選考会を行います

共通事項

出演日  ９月４日（日）11 時〜 18 時

応募締切  ７月８日（金）

問合・申込先

　産業課内　ふるさと時代祭り実行委員会事務局

　☎（43）1111（内線 156）

赤熊

奴姿の衣装をまとい、道具をもって大名行列に

入って行進します。大名行列の花形とも言える

赤熊を一緒に演じてみませんか？

募集人員  男性　若干名

　※�８月 23 日（火）～ 25 日（木）19 時から

の赤熊練習と、28 日（日）13 時 30 分から

の総練習の全てに参加できる方

責任者  下天神町大名行列保存会

小・中学生出演者

あなたも大名行列に参加し、鮮やかな時代絵巻の再現の一役を担いませんか？

募集人員

　〇小・中学生女子（身長 145cm 以上）若干名　〇小学３年生以上の男子（身長 130cm 以上）若干名

　※�８月 28 日（日）13 時 30 分からの総練習に参加できる方

配役  �それぞれ衣装をまとい道具をもって大名行列に入って行進します。

　　　 〇女子：拍子木・金棒・鷹匠・御小姓　〇男子：鉄砲組・槍組・弓組

選考方法  �出演者は自治会推薦を優先とし、欠員分を一般公募とします。応募者が多数の場合は、

抽選により決定します。

「八朔屋台」曳き手

９月３日（土）の「宵祭り」、９月４日（日）の「ふる

さと時代祭り」に繰り出される、市指定有形文化財であ

る八朔屋台を曳いてみませんか？ 

出演日  ９月３日（土）16 時～ 21 時

　　　　 ９月４日（日）12 時〜 18 時

募集人員

　出演日両日に参加できる一般男性・女性　約 40 名

　※応募者が多数の場合、抽選により決定します

応募締切  ７月８日（金）

問合・申込先

　八朔祭屋台保存会連合会事務局　米山　☎（45）5203

「八朔 in つる」参加者＆スタッフ募集

９月４日（日）の夜、谷一小グラウンドで

行う「八朔 in つる」の参加者・スタッフ

を募集します。

ステージでの発表、テントで展示などをし

たい団体やサークル、お祭りを盛り上げる

企画・アイデアのある方、お祭り好きな方

をお待ちしています。

※ 18 歳以上の方に限ります

問合・申込先

　八朔 in つる実行委員会

　岩間　☎ 090（8175）4247

ふるさと時代祭り打ち上げ花火協賛金の募集ふるさと時代祭り打ち上げ花火協賛金の募集

ふるさと時代祭り花火のふるさと時代祭り花火の

協賛金を募集しています。協賛金を募集しています。

詳細は、お問い合わせください。詳細は、お問い合わせください。

皆さまのご支援、皆さまのご支援、

ご協力をお願いいたします。ご協力をお願いいたします。

問合先問合先

　産業課内　ふるさと時代祭り実行委員会事務局　産業課内　ふるさと時代祭り実行委員会事務局

　☎（43）1111（内線 156）　☎（43）1111（内線 156）

ふるさと時代祭りフォトコンテスト 2022

「ふるさと時代祭りフォトコ

ンテスト 2022」を開催しま

す。詳細は、市ホームページ、

広報８月号などでお知らせし

ます。

皆さまのご応募お待ちしてい

ます！

問合先

　総務課　法制広報担当 前回最優秀賞受賞作品
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現在の仕事の内容

　総務課の職員担当として、職員の給与の支払い

や採用・退職に伴う事務手続き、また、職員の健

康管理や研修の機会づくりなど職員一人ひとりが

働きやすい職場となる様、福利厚生事務を行って

います。

募集職種 採用人数 受験資格

行　

政　

職

上級 ５名程度
Ｈ５年４月２日～Ｈ13年４月１日に生まれ、大学を卒業（見込みを含む）
以上、またはこれと同等以上の資格を有する方

上級
〈建築〉

若干名

Ｈ５年４月２日～Ｈ13年４月１日に生まれ、大学（募集職種に応じる課程）
を卒業（見込みを含む）以上、またはこれと同等以上の資格を有するなど
の条件を満たす方

上級
〈土木〉

上級
〈社会福祉士〉

Ｓ58年４月２日～Ｈ13年４月１日に生まれ、大学を卒業（見込みを含む）
以上、またはこれと同等以上の資格を有し、社会福祉士の資格を有する
（取得見込みを含む）方

上級
〈管理栄養士〉

Ｓ58年４月２日～Ｈ13年４月１日に生まれ、大学を卒業（見込みを含む）
以上、またはこれと同等以上の資格を有し、管理栄養士の資格を有する
（取得見込みを含む）方

看護・保健職 上級
〈保健師〉 若干名

Ｓ58年４月２日～Ｈ13年４月１日に生まれ、保健師の免許を有する（取得
見込みを含む）方

 申込方法　受験申込書を総務課 職員担当へ提出してください。（ＷＥＢ申込可）

 受付期間　持参または郵送　８月１日（月）～ 15日（月）必着

　　　　　 ＷＥＢ申し込み　８月１日（月）～８日（月）

 １次試験　９月18日（日）　会場：都留市役所　本庁舎

　　　　　 ※受験資格などの詳細は、配布する試験案内や市ホームページをご確認ください。

 問合先　総務課　職員担当

募集要項

現在の仕事のやりがい

　職員が働く場所は市役所本庁舎だけではなく、

いきいきプラザ都留や消防署、市立病院、コミュ

ニティセンター、市立図書館など、さまざまな場

所で多様な役割の人が働いています。

　業務上、地域の方と接する機会はあまり多くは

ないのですが、その分、市役所で働くたくさんの

人と関わることができ、縁の下の力持ちとして職

員を支えていることにやりがいを感じます。

市職員を目指す方へのメッセージ

　自分が住む地域のまちづくりにとても近い距離

で携われることは、市役所で働くことの魅力の一

つだと思っています。

　都留市役所では、市外・県外出身者も多く働い

ており、私もその一人です。色々な視点を生かし

ながら都留市を一緒に盛り上げていきましょう。

令和４年度職員採用試験のお知らせ令和４年度職員採用試験のお知らせ

佐藤　理恵
総務課 職員担当

　平成 28 年度採用

Interview

01

　令和４年度職員採用（令和５年４月採用）試験の申込受付を開始します。

　受験を希望する方は下記の受験資格や申込方法をご確認のうえ、お申し込みください。
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現在の仕事の内容

　都留市が管理する土木施設の点検結果により、

ライフサイクルコストを精査し、最も効果的な修

繕計画を立案・協議します。また、発注者として

設計や積算により工事を発注し、契約後、受注業

者と共に工事完成まで携わります。

　内容は農業施設や林業施設、道路や河川など多

岐にわたります。

現在の仕事のやりがい

　防災・減災などの対策として計画した事業の整

備が完成した時には、非常に達成感があります。

　また、整備した土木構造物が目に見えて残るこ

とも魅力ですし、なにより市民の安心・安全なま

ちづくりに携われることに、やりがいを感じます。

市職員を目指す方へのメッセージ

　市役所は、市民の方々にとって一番身近な行政

であることから、さまざまな相談がありますが、

職員として市民の立場になって考えることが大事

であり、答えは１つではないと思います。

　市役所には、多様な知識や経験をもった職員が

いますので、仕事を通して多くのことを学ぶこと

ができ、成長できる環境だと思います。一緒に働

けることを楽しみにしています。

現在の仕事の内容

　子ども、子どものいる家庭、妊産婦の方々など

を支援するため、相談対応、助言指導、関係機関

との連携などの業務を担当しています。

　関係機関との連絡調整では、小中学校、保育所、

認定こども園、放課後児童クラブなどと連携する

中で、子どもが健やかに成長できるよう、協議・

調整を行っています。

現在の仕事のやりがい

　相談内容は、幅広く困難なこともありますが、

家庭での困りごとが改善されたときや、子ども達

の成長・笑顔が見られたときにやりがいを感じま

す。

　また、答えがなく、専門的な知識が必要になる

こともありますが、子どもや保護者から感謝され、

役に立てたことが実感できたときに、この仕事に

携われてよかったと感じます。

市職員を目指す方へのメッセージ

　行政の社会福祉士は、相談者の一番生活に近い

ところでサポートできることが魅力だと感じてい

ます。相談内容は幅広く、大変な面もありますが、

その分多くの知識や経験を得ることができ、専門

職としての知識や技術を磨くことができます。

　ぜひ、行政の社会福祉士として、一緒に活躍し

ましょう！！

三浦　拓磨
建設課 道路河川担当

　令和２年度採用

Interview

02

上野　鮎
健康子育て課 子ども家庭担当

　令和３年度採用

Interview

03
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市内のマイナンバーカード交付状況市内のマイナンバーカード交付状況

令和４年５月 31日時点令和４年５月 31日時点

交付済み交付済み
11,645 人11,645 人
（39％）（39％）

未申請未申請
17,764 人17,764 人
（59％）（59％）

マイナンバーカードを「お持ちでない方」へ

マイナンバーカードを 「すでにお持ちの方」 へ

「15,00015,000 円分」 のマイナポイントマイナポイントの申し込みが始まりました！

今なら　　２０，０００２０，０００　　 　　 の

マイナポイントマイナポイントがもらえます！

最大

円分

✚✚ ✚✚
マイナンバーカードの

新規取得などで

健康保険証としての

利用申し込みで

公金受取口座の

登録で

＝＝
5,000円分 7,500円分 7,500円分

20,000円分

※２ ※３※�１

※１　�マイナポイント第１弾に申し込みをしていない方、また、申し込みをした方でまだ 20,000 円の
チャージやお買い物をしていない方が対象です。

※２　�すでに利用申し込みをした方も対象です。　　　※３　�すでに登録をした方も対象です。

令和４年９月末までにマイナンバーカードを新規申請した方が対象です！

マイナポイントの申込期限は令和５年２月末までです！

お急ぎください！！！

申請済み申請済み
479 人479 人
（2％）（2％）
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マイナンバーカードを持っていなマイナンバーカードを持っていな
い人がいっぱい…い人がいっぱい…
申請済みでお手元に届いていない申請済みでお手元に届いていない
方は、お問い合わせください！方は、お問い合わせください！
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スマートフォンから申請スマートフォンから申請

　顔写真を撮影し、交付申

請書のＱＲコードを読み込

み、申請フォーム

からお申し込みく

ださい。

郵便で申請郵便で申請

　交付申請書に顔写真を貼

り、必要事項を記入して、

同封の送付用封筒

に入れて送付して

ください。

証明写真機から申請証明写真機から申請

　証明写真機のタッチパネ

ルから「個人番号カード申

請」を選び、機械の

案内に従いお申し込

みください。

パソコンから申請パソコンから申請

　顔写真を撮影して、オン

ラインで申請します。その

際、交付申請書記載の 23

桁の申請書ＩＤを

入力します。

マイナンバーカードの申請方法マイナンバーカードの申請方法

マイナポータルマイナポータル※※から国民年金手続のから国民年金手続の

　電子申請ができるようになりました！　電子申請ができるようになりました！

電子申請が可能な手続き電子申請が可能な手続き

①�国民年金への加入①�国民年金への加入

　（退職後の厚生年金からの変更など）　（退職後の厚生年金からの変更など）

②国民年金保険料免除・猶予の申請②国民年金保険料免除・猶予の申請

③国民年金保険料学生納付特例の申請③国民年金保険料学生納付特例の申請

電子申請をするメリット電子申請をするメリット

① 24 時間 365 日、申請できます！① 24 時間 365 日、申請できます！

②スマートフォンから申請できます！②スマートフォンから申請できます！

③現在の処理状況と申請結果が確認できます！③現在の処理状況と申請結果が確認できます！

※※マイナポータルとは・・・マイナポータルとは・・・

　行政手続きのオンライン窓口です。オンラ　行政手続きのオンライン窓口です。オンラ

イン申請、行政機関などからの通知の受信なイン申請、行政機関などからの通知の受信な

どのサービスを提供しています。どのサービスを提供しています。

※電子申請を利用するためにはマイナポータルの「利用者登録」が必要です。※電子申請を利用するためにはマイナポータルの「利用者登録」が必要です。

　手続きには「マイナンバーカード」とその受け取り時に設定した「パスワード」が必要です。　手続きには「マイナンバーカード」とその受け取り時に設定した「パスワード」が必要です。

さらに！「マイナポータル」と「ねんきんネット」をつなげるともっと便利になります！さらに！「マイナポータル」と「ねんきんネット」をつなげるともっと便利になります！

①日本年金機構からのお知らせ通知が届くようになります！①日本年金機構からのお知らせ通知が届くようになります！

②ご自身の年金記録を確認できます！②ご自身の年金記録を確認できます！

③将来の年金見込額を試算できます！③将来の年金見込額を試算できます！

※お手続きはマイナポータルから行うことができます。※お手続きはマイナポータルから行うことができます。

問合先問合先

　〇日本年金機構　大月年金事務所　〇日本年金機構　大月年金事務所

　　☎（22）3811　　☎（22）3811

　〇市役所　市民課　保険年金担当　〇市役所　市民課　保険年金担当

市役所での申請市役所での申請

　�　市民課では、申請に必要な顔写真撮影から申請までの手続きを代行するお手伝いをしています。　�　市民課では、申請に必要な顔写真撮影から申請までの手続きを代行するお手伝いをしています。

　 　 場所 市役所１階　市民課　市民窓口担当 市役所１階　市民課　市民窓口担当

　 　 日時 平日８時 30 分～ 17 時 15 分（水曜日は 19 時まで）※臨時開設７月カレンダーをご覧ください。 平日８時 30 分～ 17 時 15 分（水曜日は 19 時まで）※臨時開設７月カレンダーをご覧ください。

　 　 持物 〇本人確認書類（ＡまたはＢのいずれか） 〇本人確認書類（ＡまたはＢのいずれか）

　　　　　Ａ運転免許証、パスポート、身体障害者手帳など顔写真つきのもの１点　　　　　Ａ運転免許証、パスポート、身体障害者手帳など顔写真つきのもの１点

　　　　　Ｂ健康保険証、介護保険証、年金手帳、学生証、すこやか医療受給者証などから２点　　　　　Ｂ健康保険証、介護保険証、年金手帳、学生証、すこやか医療受給者証などから２点

　　　　〇通知カード及び住民基本台帳カード（お持ちの方）　　　　〇通知カード及び住民基本台帳カード（お持ちの方）

　 　 注意事項  〇申請者本人が来庁してください。〇申請者本人が来庁してください。

　　　　　　〇 �15 歳未満の方は保護者の方と一緒に来庁してください。あわせて保護者の方も本人確認　　　　　　〇 �15 歳未満の方は保護者の方と一緒に来庁してください。あわせて保護者の方も本人確認

書類をお持ちください。書類をお持ちください。

　�　※�交付申請書は、送付済みです。お手元にない方は、担当までお問い合わせください。　�　※�交付申請書は、送付済みです。お手元にない方は、担当までお問い合わせください。

ご自身での申請ご自身での申請

出張での申請出張での申請

　�　市民課では、自治会、企業、各種団体などで５名以上集まれば、マイナンバーカードの出張申請に伺　�　市民課では、自治会、企業、各種団体などで５名以上集まれば、マイナンバーカードの出張申請に伺

います。詳細は、担当までお問い合わせください。います。詳細は、担当までお問い合わせください。

問合先　　問合先　　市役所　市民課　市民窓口担当市役所　市民課　市民窓口担当
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主な市の施設の連絡先

市役所本庁舎　☎（43）1111（代）　　いきいきプラザ都留　☎（46）5111（代）

まちづくり交流センター　☎（43）1321　　市立図書館　☎（43）1324　　市立病院　☎（45）1811（代）

　新型コロナウイルス感染症の影響で、掲載情報が変更になる場合があります。詳しくはホームページをご確認

いただくか、各問合先にお問い合わせください。

ふれあい集会を開催します！

日時 場所

７月20日 ( 水 )19時～ 三吉・開地地区（都留市役所３階大会議室）

７月21日 ( 木 )19時～
東桂地区

（㈱平井商店２階大会議室（東桂ローソン裏））

７月25日 ( 月 )19時～ 谷村地区（都留市役所３階大会議室）

７月26日 ( 火 )19時～ 宝地区（宝地域コミュニティセンター）

７月28日 ( 木 )19時～ 禾生地区（禾生地域コミュニティセンター）

　

市
政
に
関
す
る
疑
問
や
提
案
な
ど
に
つ
い
て
市
長
と
気

軽
な
雰
囲
気
で
意
見
交
換
す
る
「
ふ
れ
あ
い
集
会
」
を
開

催
し
ま
す
。
日
頃
、
市
に
つ
い
て
考
え
て
い
る
こ
と
を
市

民
の
声
と
し
て
、
直
接
、
市
長
に
届
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

※
参
加
は
自
由
で
す
。

内
容

○
市
政
全
般
に
つ
い
て

○
小
中
学
校
の
適
正
化
に
つ
い
て

○
地
域
の
公
共
交
通
に
つ
い
て

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
伴
う
保
険
税

（
料
）
の
減
免
申
請
期
限
は
令
和
５
年
３
月
31
日

ま
で
で
す
。

対
象
者

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
と
、
申
請
に
よ
り

保
険
税
（
料
）
が
減
免
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

①�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
り
世
帯
主

が
死
亡
ま
た
は
重
篤
な
傷
病
を
負
っ
た
場
合

②�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り

世
帯
主
の
収
入
が
前
年
に
比
べ
３
割
以
上
減
少

し
た
場
合

対
象
保
険
税
（
料
）

　

納
期
限
が
令
和
４
年
４
月
１
日
～

　
　

令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で
の

○
国
民
健
康
保
険
税

○
介
護
保
険
料

○
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

※
詳
細
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
先

〇
国
民
健
康
保
険
税
の
減
免
に
関
す
る
こ
と

　

…
市
民
課　

保
険
年
金
担
当
・

　
　

税
務
課　

市
民
税
担
当

〇
介
護
保
険
料
の
減
免
に
関
す
る
こ
と

　

…
税
務
課　

市
民
税
担
当

〇
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
減
免
に
関
す
る
こ
と

　

…
市
民
課　

保
険
年
金
担
当

新型コロナウイルス感染症に伴う保険税（料）の減免申請
問合先：記事内に記載

問合先：総務課　　　

法制広報担当
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新型コロナウイルスワクチン接種情報
問合先：健康子育て課　

ワクチン対策班
　

６
月
24
日
時
点
で
の
情
報

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

最
新
の
情
報
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

４
回
目
接
種

期
間

　

９
月
30
日
ま
で

（
１
～
３
回
目
の
接
種
も
同

じ
期
間
と
な
り
ま
す
。）

対
象
者

　

３
回
目
接
種
が
済
ん
だ
方

の
う
ち
、
次
の
方
々

○
60
歳
以
上
の
方

○�

基
礎
疾
患
を
お
持
ち
の
18

歳
以
上
60
歳
未
満
の
方

（
ワ
ク
チ
ン
班
へ
電
話
申

告
が
必
要
で
す
。）

　

�

※
１
～
３
回
目
で
申
告
済

の
方
は
、
再
度
の
申
告
は

必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

接
種
間
隔

　

３
回
目
接
種
日
か
ら
５
ヵ

月
以
上
経
過

接
種
券
の
送
付

　

６
月
３
日
よ
り
、
３
回
目

接
種
か
ら
５
ヵ
月
以
上
経
過

し
た
方
へ
順
次
送
付
し
て
い

ま
す
。

※�

予
約
は
接
種
券
が
届
い
て

か
ら
行
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。

医療機関名 住所 電話番号

接種予約ができる方

小児

（５～ 11 歳）
12 ～ 17 歳 18 歳以上

・60 歳以上の方

・18 歳以上 60 歳未満

の基礎疾患を有する方

１・２回目 １・２
回目 ３回目 １・２

回目 ３回目 ４回目

磯部医院 都留市中央 1-1-15 ☎（43）4121 〇 〇 〇 〇 〇 〇

大戸内科医院 都留市中央 2-3-5
☎（45）3188

☎ 090（3242）3731
× × 〇 × 〇 〇

東桂メディカル

クリニック
都留市十日市場 958-1 ☎（20）8010 × 〇 〇 〇 〇 〇

ツル虎ノ門外科・

リハビリテーショ

ン病院

都留市四日市場 188 ☎（45）8861 × 〇 〇 〇 〇 〇

回生堂病院 都留市四日市場 270 ☎（43）2291 × × × ×

〇

高校生

を除く

〇

高校生を除く

須藤整形外科医院 都留市古川渡 3 ☎（43）3151 〇 〇 〇 〇 〇 〇

武井クリニック

（ネット予約可）
都留市法能 669 ☎（45）6811 〇 〇 〇 〇 〇 〇

集団接種スケジュール

個別接種スケジュール 予約方法：各医療機関へ直接連絡してください。

接種会場 対象者 回数 使用ワクチン 接種月日

市立病院

・60 歳以上の方

・18 歳以上 60 歳未満の

基礎疾患を有する方

４回目 武田／モデルナ

すべて「月曜日」の日程です

７月 25 日、８月１日、８日、22 日、29 日

９月５日、12 日、26 日

１～４回目までの接種体制

集団接種予約方法

〇電話で予約をする　☎ 0570(200)759 （受付：平日９～ 17 時）
　�※�コールセンターへの電話（ナビダイヤル）は、オペレーターにつながるまでの時間にも通話料金が発生しま

すので、ご注意ください。（固定電話：60 秒ごとに約 10 円、携帯電話：20 秒ごとに約 10 円）

　※�コールセンターへの電話が集中した場合には、つながりにくい状態になることがあります。お手数ですが時

間をおいておかけ直しください。

〇インターネットから予約をする

　インターネット予約は、市ホームページから 24 時間行えます。

〇ＬＩＮＥ（ライン）から予約をする

　市公式ＬＩＮＥから予約ができます。

市民の皆さまへ市民の皆さまへ

　ご自身を守るため、また周りの大切な方々を守るため、健康上の理由などにより、ワクチン接種を

受けられない方を除き、ワクチン接種を推奨しますので、積極的にご検討をお願いします。

▲都留市ＨＰ ▲都留市公式ＬＩＮＥ

※�使用するワクチンは「ファイザー」です。
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投
票
日

　

７
月
10
日
（
日
）
７
時
～
20
時

投
票
で
き
る
方

○�
満
18
歳
以
上
（
平
成
16
年
７
月
11
日
以

前
に
生
ま
れ
）
の
日
本
国
民
で
、
令
和

４
年
３
月
21
日
以
前
に
都
留
市
へ
の
転

入
を
し
、
引
き
続
き
都
留
市
の
住
民
基

本
台
帳
に
記
録
さ
れ
て
い
る
方

○�

令
和
４
年
２
月
21
日
以
降
に
都
留
市
か

ら
転
出
し
、
転
出
前
に
引
き
続
き
３
ヵ

月
以
上
都
留
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
記

録
さ
れ
て
い
た
方

投
票
所
入
場
券

　

６
月
23
日
か
ら
、
世
帯
主
あ
て
に
圧
着

式
ハ
ガ
キ
の
投
票
所
入
場
券
（
１
通
あ
た

り
世
帯
員
４
人
ま
で
）
を
発
送
し
て
い
ま

す
。

※�

郵
便
状
況
に
よ
り
投
票
所
入
場
券
が
届

い
て
い
な
く
て
も
、
投
票
（
期
日
前
投

票
を
含
む
）
で
き
ま
す
。

期
日
前
投
票

　

投
票
当
日
に
仕
事
や
そ
の
他
の
理
由
で

投
票
所
に
行
っ
て
投
票
で
き
な
い
方
は
、

期
日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。

　

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

　

６
月
23
日
（
木
）
～
７
月
９
日
（
土
）

　

８
時
30
分
～
20
時

※�

期
日
前
投
票
を
行
う
に
は
、
期
日
前
投

票
宣
誓
書
（
兼
請
求
書
）
に
必
要
事
項

を
記
入
し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。
下
記
を
見
本
に
、
事
前
に
記
入
の

う
え
、
来
場
し
て
く
だ
さ
い
。

７月10日は参議院議員通常選挙の投票日です
問合先：選挙管理委員会

投票所 居住地区

第１投票区 都留興譲館高校　洗心館 田原１～４丁目、上谷４～６丁目、大字上谷

第２投票区 都留市役所 上谷１～３丁目、中央１～３丁目、つる３丁目、川棚、旭ヶ丘

第３投票区 下谷体育館
つる１～２丁目、つる４～５丁目、下谷１～４丁目、大字下谷、

中央４丁目

第４投票区 谷村第二小学校
法能、住吉町、日の出町、宮原、玉川、引の田、

下戸沢、上戸沢、サンタウン玉川、中野団地

第５投票区 都留文科大学附属小学校
熊井戸、緑町、下小野、中小野、上小野、大津、

下細野、上細野、菅野、権現原、西海戸、熊井戸団地

第６投票区 宝地域コミュニティセンター 金井、中津森、下大幡、上大幡、サンタウン宝、高畑

第７投票区 厚原自治会館 加畑、平栗、厚原、サンタウン平栗

第８投票区 蒼竜峡団地集会所 蒼竜峡

第９投票区 禾生第一小学校 古川渡、川茂、井倉、九鬼団地、井倉団地、サンタウン井倉

第10投票区 田野倉公民館 小形山 、田野倉、大原、田野倉団地

第11投票区 盛里地域コミュニティセンター 馬場第一、馬場第二、曽雌、 久保、神門、大平、朝日団地

第12投票区 旧与縄営農指導センター 与縄日影、与縄日向、与縄上手

第13投票区 東桂小学校 桂町、下夏狩、上夏狩

第14投票区 十日市場公民館 十日市場

第15投票区 古渡団地集会所 鹿留沖、鹿留宮下、鹿留古渡

第16投票区 境公民館 境

第17投票区 都留第二中学校 四日市場、月見ケ丘、富士見台

不
在
者
投
票

　

不
在
者
投
票
を
す
る
こ
と
が
で
き
る
指

定
を
受
け
た
病
院
な
ど
の
施
設
や
、
旅
行

（
滞
在
）
先
の
市
区
町
村
選
挙
管
理
委
員

会
で
も
投
票
が
で
き
ま
す
（
事
前
に
投
票

用
紙
を
請
求
し
、
お
手
元
に
投
票
用
紙
が

届
い
て
い
る
こ
と
が
必
要
で
す
）。

投
票
の
方
法

〇
山
梨
県
選
出
議
員
選
挙

　

…
候
補
者
の
氏
名
を
書
き
ま
す
。

〇
比
例
代
表
選
出
議
員
選
挙

　

…�

政
党
な
ど
が
届
け
出
た
名
簿
に
載
っ

て
い
る
候
補
者
名
、
ま
た
は
政
党
な

ど
の
名
を
書
き
ま
す
。

※�

候
補
者
名
は
山
梨
県
選
出
議
員
選
挙
の

候
補
者
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◆市内 17 投票所一覧

上谷 1-1-1

都留　太郎

７　　　１

29　　  ４ 29○

○

《期日前投票宣誓書の記入例》
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限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額

 

認
定
証
及
び
限
度
額
適
用
認
定
証

 

に
つ
い
て

　

認
定
証
は
、
８
月
１
日
か
ら
新
し
い

も
の
と
な
り
ま
す
。
被
保
険
者
証
と
は

異
な
り
、
発
行
さ
れ
る
認
定
証
は
す
べ

て
有
効
期
限
が
令
和
５
年
７
月
31
日
ま

で
の
も
の
と
な
り
、
被
保
険
者
証
と
は

別
に
郵
送
し
ま
す
。

　

前
年
度
交
付
を
受
け
て
い
る
方
で
今

年
度
も
適
用
要
件
に
該
当
す
る
場
合

は
、
引
き
続
き
交
付
し
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
健
康
保
険

証
利
用
の
申
込
み
を
さ
れ
て
い
る
方

は
、
医
療
機
関
な
ど
の
受
診
時
に
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
提
示
い
た
だ
く
こ

と
で
、
認
定
証
の
提
示
が
不
要
と
な
り

ま
す
。

長
期
入
院
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ま
へ

　

区
分
Ⅱ
の
認
定
証
が
交
付
さ
れ
た
方

で
、
過
去
12
ヵ
月
以
内
で
入
院
日
数
が

90
日
（
区
分
Ⅱ
の
限
度
額
適
用
・
標
準

負
担
額
減
額
認
定
証
の
交
付
を
受
け
て

い
た
期
間
に
限
る
）
を
超
え
る
場
合
に

は
、
入
院
日
数
の
わ
か
る
領
収
書
も
し

く
は
入
院
証
明
書
な
ど
の
添
付
書
類
を

添
え
て
再
申
請
を
す
る
こ
と
で
申
請
日

以
降
の
入
院
時
の
食
事
代
が
軽
減
さ
れ

ま
す
。

後期高齢者医療の被保険者の方へ
問合先：市民課　　　

保険年金担当

１回目 ２回目

郵送日
７月中旬

～下旬

９月中旬

～下旬

有効期限
令和４年

９月 30 日まで

令和５年

７月 31 日まで

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

 

に
つ
い
て

　

７
月
中
旬
か
ら
下
旬
に
か
け
て
、
有

効
期
限
が
令
和
４
年
９
月
30
日
の
新
し

い
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
を
郵

送
し
ま
す
。
な
お
、
新
し
い
後
期
高
齢

者
医
療
被
保
険
者
証
は
薄
緑
色
と
な
り

ま
す
。

　

10
月
１
日
か
ら
一
部
の
方
の
医
療
費

な
ど
に
か
か
る
窓
口
負
担
割
合
が
１
割

か
ら
２
割
と
な
る
こ
と
に
伴
い
、
令
和

４
年
度
に
限
り
、
す
べ
て
の
被
保
険
者

に
対
し
て
被
保
険
者
証
を
２
回
交
付
し

ま
す
。

※�

新
し
い
被
保
険
者
証
は
、
お
手
元
に

届
い
た
日
か
ら
ご
利
用
い
た
だ
け
ま

す
。
有
効
期
限
を
過
ぎ
た
古
い
被
保

険
者
証
は
、
裁
断
す
る
な
ど
し
て
廃

棄
し
て
く
だ
さ
い
。

令
和
４
年
度
後
期
高
齢
者
医
療

 

保
険
料
に
つ
い
て

　

令
和
４
年
７
月
に
令
和
４
年
度
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
が
決
定
さ
れ
ま
す
。

　

山
梨
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

で
は
、
こ
れ
ま
で
８
年
間
保
険
料
率
を

据
え
置
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
し
か

し
、
被
保
険
者
数
の
増
加
に
伴
い
、
令

和
４
・
５
年
度
の
医
療
給
付
費
に
必
要

と
な
る
費
用
が
確
保
で
き
る
よ
う
、
令

和
４
・
５
年
度
の
保
険
料
率
を
次
の
と

お
り
改
定
し
ま
し
た
。令和４・５年度

保険料率
均等割額※ 40,980 円

所得割率 8.30％

保険料の賦課限度額（上限額） 660,000円

※�

均
等
割
額
は
、
世
帯
の
所
得
水
準
に
あ

わ
せ
て
軽
減
さ
れ
ま
す
。
詳
細
は
、
被

保
険
者
証
に
同
封
さ
れ
る
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※�

令
和
４
年
度
分
の
保
険
料
は
、
令
和
３

年
中
の
所
得
に
基
づ
い
て
、
令
和
４
年

７
月
に
決
定
さ
れ
、
通
知
は
７
月
中
旬

に
発
送
し
ま
す
。 ⇩

◆被保険者証の交付日程など

令和２・３年度

保険料率
均等割額※ 40,490 円

所得割率 7.86％

保険料の賦課限度額（上限額） 640,000円

納
付
方
法
に
つ
い
て

　

保
険
料
の
納
付
方
法
は
次
の
２
通
り

に
分
か
れ
ま
す
。

○
特
別
徴
収
…
年
金
か
ら
天
引
き

○
普
通
徴
収
…
納
付
書
ま
た
は
口
座
振
替

　

口
座
振
替
に
つ
い
て
は
、
事
前
に
後

期
高
齢
者
医
療
被
保
険
料
の
口
座
申
込

手
続
き
を
行
っ
て
い
る
方
が
対
象
と
な

り
ま
す
。
次
回
か
ら
口
座
振
替
を
ご
希

望
の
場
合
は
、
担
当
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　

各
納
期
限
ま
で
に
納
付
が
な
い
場
合

に
は
、
督
促
料
や
延
滞
金
が
加
算
さ
れ

ま
す
。

保
険
料
の
特
別
徴
収
仮
徴
収
額
の

 

平
準
化
に
つ
い
て

　

保
険
料
の
特
別
徴
収
は
、
４
・
６
・
８

月
に
「
仮
徴
収
」、
10
・
12
・
翌
年
２

月
に
「
本
徴
収
」
と
し
て
納
め
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
仮
徴
収
額
は
、
原
則

と
し
て
前
年
度
２
月
の
特
別
徴
収
額
と

同
額
と
な
り
ま
す
が
、
所
得
の
変
動
な

ど
に
よ
り
仮
徴
収
額
と
本
徴
収
額
に
大

き
な
差
が
生
じ
て
し
ま
う
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　

大
き
な
差
が
生
じ
る
と
予
測
さ
れ
る

方
に
つ
い
て
は
、
特
別
徴
収
額
が
で
き

る
だ
け
均
等
に
な
る
よ
う
８
月
の
仮
徴

収
額
を
変
更
（
平
準
化
）
し
ま
す
。
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国民健康保険の被保険者の方へ
問合先：市民課　　　

保険年金担当

限
度
額
適
用
認
定
証
を

 

ご
存
じ
で
す
か
？

　

限
度
額
適
用
認
定
証
（
住
民
税
非
課

税
世
帯
の
方
は
「
限
度
額
適
用
・
標
準

負
担
額
減
額
認
定
証
」）
を
医
療
機
関

に
提
示
す
る
と
、
医
療
費
の
窓
口
負
担

が
所
得
な
ど
に
応
じ
て
、
限
度
額
ま
で

の
支
払
い
で
済
み
ま
す
。
な
お
、
国
民

健
康
保
険
税
に
滞
納
が
あ
る
方
へ
の
発

行
は
、
原
則
で
き
ま
せ
ん
。

※
社
会
保
険
な
ど
に
加
入
さ
れ
て
い
る

方
は
、
職
場
の
担
当
者
へ
お
尋
ね
く
だ

さ
い
。

申
請
に
必
要
な
も
の

　

保
険
証
、印
鑑
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
（
お
持
ち
で
な
い
方
は
運
転
免
許
証

な
ど
の
身
分
証
）

申
請
窓
口

　

市
民
課　

保
険
年
金
担
当

認
定
証
は
更
新
が
必
要
で
す
。

　

す
で
に
お
持
ち
の
認
定
証
の
有
効
期

限
が
切
れ
た
場
合
に
は
、
再
度
申
請
が

必
要
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

担
当
ま
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

令
和
４
年
度
国
民
健
康
保
険
税
の

改
正
に
つ
い
て

　

国
民
健
康
保
険
税
の
上
限
額
（
賦
課

限
度
額
）
が
次
の
と
お
り
改
正
さ
れ
ま

し
た
。

変更前 変更後

医療分 63万円 65万円

支援金分 19万円 20万円

介護分 17万円
17万円

（変更なし）

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
と

 

高
齢
受
給
者
証
が
１
枚
に
な
り
ま
す

　

70
歳
以
上
の
国
民
健
康
保
険
の
方
が

医
療
機
関
を
受
診
す
る
場
合
、「
保
険

者
証
」
と
「
高
齢
受
給
者
証
」
の
２
枚

の
提
示
が
必
要
で
す
が
、
今
年
の
８
月

か
ら
２
枚
を
一
体
化
し
、「
国
民
健
康

保
険
被
保
険
者
証
兼
高
齢
受
給
者
証
」

と
な
り
、
医
療
機
関
な
ど
を
受
診
す
る

際
の
提
示
が
１
枚
と
な
り
ま
す
。

※�

一
体
化
し
た
「
国
民
健
康
保
険
被
保

険
者
証
兼
高
齢
受
給
者
証
」
は
８
月

１
日
か
ら
使
用
で
き
ま
す
。
７
月
中

に
医
療
機
関
を
受
診
す
る
際
は
、「
保

険
者
証
」
と
「
高
齢
受
給
者
証
」
を

併
せ
て
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

新
し
い
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

 

証
（
保
険
証
）
を
郵
送
し
ま
す

　

７
月
中
旬
か
ら
下
旬
に
か
け
て
、
新

し
い
保
険
証
を
郵
送
し
ま
す
。
保
険
証

が
届
き
ま
し
た
ら
、
住
所
・
氏
名
な
ど

記
載
内
容
を
確
認
し
、
大
切
に
保
管
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
期
限
が
切
れ
た

保
険
証
は
ご
自
身
で
破
棄
し
て
く
だ
さ

い
。

※�

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
が

保
険
証
が
届
か
な
い
方
や
、
社
会
保

険
に
加
入
し
て
い
る
が
保
険
証
が
届

い
た
方
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※�

国
民
健
康
保
険
税
に
未
納
が
あ
る

と
、
有
効
期
限
が
短
い
保
険
証
ま
た

は
資
格
証
明
書
が
交
付
さ
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

保
険
が
変
わ
る
方
は
注
意
！

　

会
社
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た
場
合

は
、
保
険
年
金
担
当
窓
口
で
国
民
健
康

保
険
の
資
格
を
喪
失
す
る
手
続
き
を
行

い
、
保
険
証
を
返
還
し
て
く
だ
さ
い
。

　

手
続
き
を
行
わ
な
い
と
、
引
き
続
き

国
民
健
康
保
険
税
が
課
税
さ
れ
て
し
ま

い
ま
す
。

雇
用
主
の
方
へ

○
従
業
員
を
雇
用
す
る
際
の
注
意

　

社
会
保
険
証
交
付
の
際
に
は
、
国
民

健
康
保
険
を
や
め
る
（
喪
失
）
手
続
き

の
ご
案
内
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

○
従
業
員
が
退
職
す
る
際
の
注
意

　

「
退
職
証
明
書
」「
社
会
保
険
資
格
喪

失
証
明
書
」
な
ど
、
退
職
日
や
社
会
保

険
の
資
格
喪
失
日
が
分
か
る
書
類
を
発

行
し
、
市
役
所
で
国
民
健
康
保
険
へ
の

加
入
手
続
き
を
す
る
よ
う
ご
案
内
く
だ

さ
い
。

※�

特
に
本
市
で
働
い
て
い
る
外
国
人
の

居
住
者
に
つ
い
て
は
、
保
険
切
り
替

え
の
手
続
き
が
滞
る
ケ
ー
ス
が
あ
る

た
め
、
手
続
き
の
ご
案
内
に
つ
い
て

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▲国民健康保険被保険者証兼高齢受給者証
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申
請
期
間

　

７
月
１
日
～
令
和
５
年
１
月
31
日

※�
令
和
４
年
４
月
～
６
月
に
行
っ
た
手

術
に
つ
い
て
、
手
術
費
用
が
記
載
さ

れ
た
領
収
書
と
手
術
後
の
写
真
な
ど

の
書
類
が
揃
っ
て
い
れ
ば
、
補
助
対

象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

猫の不妊・去勢手術費用を補助します！
問合先：地域環境課

環境政策室

区分 手術
金額

（上限）

飼い猫

不妊手術

（メス）
15,000円

去勢手術

（オス）
10,000円

飼い主の

いない猫

不妊手術

（メス）
16,000円

去勢手術

（オス）
11,000円

　

市
で
は
、山
梨
県
の
事
業
を
活
用
し
、

市
内
の
全
て
の
猫
の
不
妊
・
去
勢
手
術

費
用
に
つ
い
て
補
助
を
行
い
ま
す
。
な

お
、
こ
の
事
業
は
今
年
度
の
み
の
予
定

と
な
り
ま
す
。「
不
幸
な
猫
」
を
増
や

さ
な
い
た
め
、
積
極
的
に
不
妊
・
去
勢

手
術
を
行
っ
て
い
た
だ
く
よ
う
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
猫

　

市
内
に
存
在
す
る
猫

対
象
者

○
市
内
に
住
所
を
有
す
る
方

○�

市
内
で
動
物
愛
護
に
関
わ
る
活
動
を

行
う
方

補
助
額

注
意
事
項

　

交
付
決
定
前
に
手
術
を
行
っ
た
場
合

は
補
助
金
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。
手

術
を
お
考
え
の
方
は
、
必
ず
手
術
前
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

不
妊
・
去
勢
手
術
の
メ
リ
ッ
ト

〇�

生
殖
器
系
の
病
気
、
性
ホ
ル
モ
ン
の

影
響
に
よ
る
病
気
の
リ
ス
ク
が
低
減

し
ま
す
。

〇�

オ
ス
の
場
合
、温
和
な
性
格
に
な
り
、

ト
イ
レ
以
外
で
の
排
尿（
ス
プ
レ
ー
）

行
為
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

〇�

発
情
期
が
な
く
な
る
た
め
、
発
情
に

よ
る
猫
自
体
の
ス
ト
レ
ス
、
発
情
期

特
有
の
鳴
き
声
や
遠
出
に
よ
る
交
通

事
故
な
ど
の
リ
ス
ク
も
軽
減
し
ま

す
。

〇�

飼
い
猫
の
想
定
外
の
繁
殖
、
飼
い
主

の
い
な
い
猫
の
無
秩
序
な
繁
殖
が
抑

止
さ
れ
、
不
幸
な
子
猫
が
増
え
る
こ

と
を
防
ぎ
ま
す
。

　飼い主のいない猫の場合、手

術の際に、耳をＶ字カットして

ください。

　カットの後が「さくら」に似

ていることから、さくら猫と呼

ばれ、今後子猫が生まれること

はありませんので、やさしく見

守ってください。

介護保険の被保険者の方へ
問合先：長寿介護課　

介護保険担当

所得要件
利用者

負担割合

合計所得金額が 160万円未満の方 １割

65歳以上で合計所得

金額が 160万円以上

の方

同一世帯の第１号被保険者の年金収入

とその他の合計所得金額の合計が

１人世帯：280万円未満

２人以上世帯：346万円未満

１割

上記以外の方 ２割

65歳以上で合計所得

金額が 220万円以上

の方

同一世帯の第１号被保険者の年金収入

とその他の合計所得金額の合計が

１人世帯：340万円未満

２人以上世帯：463万円未満

２割

上記以外の方 ３割

負
担
割
合
証
を
送
付
し
ま
す

　

要
介
護
・
要
支
援
認
定
を
受
け
て
い
る
方

へ
、
７
月
末
ま
で
に
新
し
い
負
担
割
合
証
を

交
付
し
ま
す
。
な
お
、
新
し
い
負
担
割
合
証

の
送
付
先
は
原
則
と
し
て
、
介
護
保
険
被
保

険
者
証
に
記
載
さ
れ
た
住
所
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
現
在
お
使
い
の
負
担
割
合
証
は
、

８
月
以
降
使
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
担
当
課

ま
で
返
却
い
た
だ
く
か
、
裁
断
す
る
な
ど
し

て
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

期間 対象となる所得段階 軽減前の保険料（年額） 軽減後の保険料（年額）

令和４年度

第１段階 34,100円 20,500円

第２段階 51,200円 34,200円

第３段階 51,200円 47,800円

第
１
号
被
保
険
者
の

 

介
護
保
険
料
の
軽
減

　

消
費
税
引
上
げ
に
よ
る
公
費

を
投
入
し
、
低
所
得
の
方
の
介

護
保
険
料
を
次
の
と
お
り
、
軽

減
し
ま
す
。
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指定医療機関で個別による特定健診を実施しています！

　

対
象
と
な
る
方
は
、
指
定
医
療
機
関

で
個
別
に
実
施
さ
れ
る
健
康
診
査
を
受

診
で
き
ま
す
。ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対
象
者

○
18
～
39
歳
の
社
会
保
険
な
ど
の
被
扶
養
者

○�

18
～
74
歳
の
都
留
市
国
民
健
康
保
険

加
入
者

○�

75
歳
以
上
の
山
梨
県
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
加
入
者

※
次
の
方
は
受
診
で
き
ま
せ
ん

○�

健
診
当
日
に
本
市
に
住
民
登
録
が
な

い
方

○�

今
年
度
中
に
本
市
で
実
施
し
て
い
る

集
団
健
診
や
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
し

た
、
ま
た
は
さ
れ
る
方

○�

妊
娠
中
、
出
産
し
て
１
年
以
内
の
方

○�

病
院
ま
た
は
診
療
所
に
６
ヵ
月
以
上

継
続
し
て
入
院
し
て
い
る
方

○�

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
や
障
害
者
支

援
施
設
に
入
所
、
入
居
し
て
い
る
方

な
ど

○
社
会
保
険
な
ど
の
加
入
者
本
人

○
40
～
74
歳
の
社
会
保
険
な
ど
の
被
扶
養
者

個
人
負
担
金

○
39
歳
以
下　

２
，
７
５
０
円

○
40
～
74
歳　

１
，
０
０
０
円

○
75
歳
以
上　

１
，
０
０
０
円

検
査
項
目

　

診
察
・
身
体
計
測
・
血
圧
測
定
・
血

液
検
査
〈
肝
機
能
、脂
質
、血
糖
、貧
血
、

尿
酸
、
血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
・
ア
ル
ブ

ミ
ン
（
後
期
高
齢
者
の
み
）〉・
尿
検
査

医療機関名 住所 電話番号

磯部医院 都留市中央 1-1-15 ☎（43）4121

大戸内科医院 都留市中央 2-3-5 ☎（45）3188

しまだ医院
南都留郡西桂町小沼

1710-1
☎ 0555(25)2388

須藤整形外科医院 都留市古川渡 3 ☎（43）3151

武井クリニック 都留市法能 669 ☎（45）6811

ツル虎ノ門外科・
リハビリテーショ
ン病院

都留市四日市場 188 ☎（45）8861

東桂メディカル

クリニック
都留市十日市場 958-1 ☎（20）8010

山岸医院 都留市上谷 5-4-14 ☎（43）2067

健診（検診）名 検査内容
対象者

助成上限額
健康保険 対象年齢※

健康診査

診察・身体計測（身長、体重、腹囲、ＢＭＩ）・

血圧測定・血液検査（肝機能、脂質、血糖、貧血、

尿酸、血清クレアチニン）・尿検査

社会保険などの被扶養者 18 ～ 39 歳 6,250 円

都留市国民健康保険加入者
18 ～ 39 歳 6,250 円

40 ～ 74 歳 8,000 円

山梨県後期高齢者医療制度加入者 75 歳以上 8,000 円

肺がん検診 胸部エックス線検査

40 歳以上

2,700 円

肺がん喀痰検診 喀痰細胞診 2,800 円

胃がん検診 胃部エックス線検査または内視鏡検査 9,200 円

大腸がん検診 便潜血検査 1,700 円

乳がん検診 乳房エックス線検査 5,400 円

特定健診・がん検診の受診費用を助成します！
　

市
で
実
施
す
る
特
定
健
診
（
集
団
健

診
・
個
別
健
診
）・
が
ん
検
診
・
人
間

ド
ッ
ク
を
受
診
し
な
い
方
で
、
今
年
度

中
に
自
費
で
健
康
診
査
ま
た
は
が
ん
検

診
を
受
け
た
方
の
受
診
費
用
を
助
成
し

ま
す
。

申
請
に
必
要
な
書
類

○�

領
収
書
（
明
細
書
が
あ
る
場
合
は
、

明
細
書
も
必
要
）

○
健
診
結
果

○
健
康
保
険
証

○
口
座
情
報
が
わ
か
る
も
の

○
印
鑑

申
請
期
限

　

令
和
５
年
４
月
28
日
ま
で

申
請
場
所

　

健
康
子
育
て
課　

健
康
づ
く
り
担
当

注
意
事
項

○�

費
用
助
成
は
、
他
の
助
成
を
受
け
ず

自
費
で
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
し
た
方

も
、
助
成
対
象
検
査
項
目
を
満
た
し

て
い
る
場
合
は
助
成
対
象
で
す
。

○�

保
険
適
用
の
検
査
費
用
は
助
成
対
象

外
で
す
。

問
合
先

○
社
会
保
険
被
扶
養
者
、
が
ん
検
診

　

…
健
康
子
育
て
課　

健
康
づ
く
り
担
当

○
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者

　

…
市
民
課　

保
険
年
金
担
当

受
診
期
限

　

令
和
５
年
２
月
28
日
ま
で

受
診
方
法

①�

次
の
指
定
医
療
機
関
に
直
接
ご
予
約

く
だ
さ
い
。

②�

予
約
後
、
次
の
連
絡
先
に
受
診
券
・

質
問
票
の
送
付
に
つ
い
て
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　

○
社
会
保
険
被
扶
養
者

　
　

…
健
康
子
育
て
課 

健
康
づ
く
り
担
当

　

○
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者

　
　

…
市
民
課　

保
険
年
金
担
当

③�

健
診
日
当
日
は
、
受
診
券
・
質
問

票
・
健
康
保
険
証
を
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。

※対象年齢…健康診査は受診日当日の年齢、がん検診は年度末の年齢　※対象除外者についてはお問い合わせください。

問合先：記事内に記載

問合先：記事内に記載

Ｒ 4 . 7 . 1Ｒ 4 . 7 . 1 1 41 4



　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、低所得の子育て世帯を支援するため、新たな

給付金の支給を実施します。

低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金
問合先：健康子育て課　

子育て支援担当

対象者 申請方法 支給方法

① 申請の必要なし 児童扶養手当の支給口座へ６月に支給済

② 申請が必要

※申請書、必要書類を令和５年２月28日までに

　健康子育て課へ直接、または郵送で提出

支給要件に該当することを確認後、指定口座に振

り込み③

○低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯以外分）

１.支給対象者

　 次のすべてに該当する方

　 ①令和４年３月 31 日時点で 18 歳未満の児童（障害児の場合、20 歳未満）を養育する父母など

　　 （※令和４年４月１日から令和５年２月末までに生まれた新生児なども対象）

　 ②�令和４年度住民税（均等割）が非課税の方または新型コロナウイルス感染症の影響を受けて収入が

急変し、住民税非課税相当の収入となった方

２.支給額　児童１人当たり５万円

３.給付金の支給手続き

　 ㋐令和４年４月分の児童手当または特別児童扶養手当の受給者で住民税非課税の方（公務員を除く）

　 ㋑令和４年４月以降令和５年２月末までに生まれた新生児を養育している方で住民税非課税の方

　 ㋒公務員である児童手当受給者で住民税非課税の方

　 ㋓高校生のお子さんのみ養育している方で住民税非課税の方

　 ㋔�新型コロナウイルス感染症の影響を受けて収入が急変し、非課税相当の収入となった方

対象者 申請方法 支給方法

㋐
申請の必要なし
※�児童手当受給者で高校生のお子さんを養育してい
る場合も含む

児童手当または特別児童扶養手当の支給口座へ振
り込み
※支給日は別途お知らせします

㋑
申請の必要なし
※公務員は申請が必要

㋒
申請が必要
※申請書、必要書類を令和５年２月28日までに
　健康子育て課へ直接、または郵送で提出

支給要件に該当することを確認後、指定口座に振
り込み
※支給日は別途お知らせします

㋓

㋔

○低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯分）

１.支給対象者

　次のいずれかに該当する方

　 ①令和４年４月分の児童扶養手当受給者の方

　 ②公的年金等を受給していることにより、令和４年４月分の児童扶養手当の支給を受けていない方

　　 （「公的年金等」には、遺族年金、障害年金、老齢年金、労災年金、遺族補償などが該当）

　 ③�新型コロナウイルス感染症の影響を受けて収入が急変するなど、収入が児童扶養手当を受給してい

る方と同じ水準となっている方

２.支給額　児童１人当たり５万円

３.給付金の支給手続き

　　申請に必要な書類は市ホームページからダウンロードできます。

制度についての問合先

　厚生労働省コールセンター　☎ 0120(400)903（受付時間：平日９時～ 18 時）
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農
地
の
中
で
も
、「
農
用
地
区
域
内
農
地
」（
以
後
、
青
地
と
い
い

ま
す
）
は
、
原
則
農
業
以
外
の
用
途
で
使
用
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
そ
の
た
め
、青
地
を
農
業
以
外
の
目
的
で
使
用
す
る
場
合
に
は
、

青
地
か
ら
の
除
外
（
農
振
除
外
）
の
申
出
手
続
き
を
行
う
必
要
が
あ

り
ま
す
。

農
振
除
外
と
は

○
総
合
見
直
し

　

…
概
ね
５
年
に
１
回
、
市
の
計
画
全
体
を
見
直
し
変
更
し
ま
す

○
随
時
見
直
し

　

…�

経
済
事
情
の
変
動
や
そ
の
他
情
勢
の
推
移
に
よ
り
必
要
が
生
じ

た
場
合
で
、
計
画
策
定
の
趣
旨
に
反
し
な
い
と
判
断
さ
れ
た
場

合
に
、
個
別
の
案
件
ご
と
に
受
け
付
け
除
外
を
行
い
ま
す

今
年
度
は
「
随
時
見
直
し
」
を
行
い
ま
す

　

ご
希
望
の
方
は
、
必
ず
期
間
中
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〇
事
前
相
談
期
間

　

７
月
１
日(

金)

～
15
日(

金)

〇
申
出
受
付
期
間

　

７
月
19
日(

火)

～
29
日(

金)

※�

青
地
か
ら
の
除
外
に
は
要
件
が
あ
り
、
必
ず
除
外
で
き
る
と
は
限

り
ま
せ
ん
。

※�

農
用
地
区
域
外
農
地
（
白
地
）
に
つ
い
て
は
、
農
振
除
外
の
手
続

き
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
が
、
農
地
転
用
の
手
続
き
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

令
和
５
年
度
は
、
個
別
の
除
外
申
出
が
受
け
付
け
ら
れ
ま
せ
ん

　

随
時
見
直
し
で
の
除
外
申
出
受
付
は
、
例
年
７
月
～
８
月
に
実
施

し
て
い
ま
す
が
、
令
和
５
年
度
か
ら
「
総
合
見
直
し
」
の
手
続
き
へ

着
手
す
る
こ
と
に
伴
い
、
令
和
５
年
度
の
同
時
期
に
随
時
見
直
し
の

申
出
受
付
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
承
知
く
だ
さ
い
。

　

青
地
を
農
業
以
外
の
目
的
で
利
用
す
る
計
画
が
あ
る
方
は
、
必
ず

今
年
の
７
月
に
申
出
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

農業振興地域整備計画の変更（農振除外）手続き
問合先：産業課　　　

農林振興担当

学
校
給
食
会
臨
時
職
員

　

（
調
理
員
）
の
募
集

　

都
留
市
小
中
学
校
給
食
会
で
は
、
臨
時

職
員
（
調
理
員
）
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

勤
務
内
容

　

給
食
セ
ン
タ
ー
内
、
学
校
給
食
の
調
理

及
び
洗
浄
作
業
な
ど

採
用
条
件

　

市
内
及
び
近
隣
に
居
住
し
て
い
る
方

募
集
人
員

　

若
干
名

給
与

　

賃
金
日
額　

６
，
３
０
０
円

　

ほ
か
調
理
師
手
当
な
ど
各
種
手
当
あ
り

勤
務
時
間

　

学
校
が
あ
る
日
の
８
時
15
分
～
16
時

※�

月
に
３
日
程
度
、
早
朝
出
勤
あ
り
（
７

時
45
分
か
ら
）

そ
の
他

　

応
募
方
法
や
雇
用
条
件
な
ど
の
詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
先

　

都
留
市
小
中
学
校
給
食
会

　

☎
（
43
）
１
１
６
５

各種職員を募集します！

都
留
市
立
病
院
職
員
募
集

募
集
職
種

　

薬
剤
師
、
看
護
師
、
助
産
師
、

　

診
療
放
射
線
技
師
、
臨
床
検
査
技
師
、

　

理
学
療
法
士
、
言
語
聴
覚
士
、

　

�

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
（
社
会
福

祉
士
）

募
集
人
員

　

若
干
名

応
募
資
格
・
要
件

　

日
本
国
籍
を
有
し
、
地
方
公
務
員
法
第

16
条
の
欠
格
条
項
に
該
当
し
な
い
方
で
、

い
ず
れ
か
の
職
種
要
件
に
該
当
す
る
方

○�

昭
和
58
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た

方
で
募
集
職
種
の
資
格
を
有
す
る
方

○�

令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で
に
募
集
職
種

の
資
格
を
取
得
す
る
見
込
み
の
あ
る
方

採
用
予
定
日

　

令
和
５
年
４
月
１
日

応
募
期
間

　

７
月
１
日
（
金
）
～
29
日
（
金
）

　

職
員
募
集
要
項
、
受
験
申
込
書
、
身
上

書
付
履
歴
書
は
７
月
１
日
（
金
）
か
ら
配

布
し
ま
す
。

そ
の
他

　

募
集
の
詳
細
は
、
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

応
募
先
・
問
合
先

　

市
立
病
院　

総
務
企
画
課

問合先：記事内に記載
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　これからの時期は、山菜採りや登山などの行楽シー

ズンを迎え、山野へ立ち入る機会が多くなります。

　クマによる人身被害などを防ぐため、次の点に十分

注意してください。

注意点

　○目撃情報があった付近にはなるべく近づかない

　�　市では、クマの目撃情報があった際、防災無線や

メールなどで皆さまへお知らせをしています。目撃

情報をよく確認して安全確保に努めましょう。

　○クマにこちらの存在を知らせる

　�　クマは本来おとなしい動物です。しかし、いきな

り遭遇した場合は、クマも驚いて人を攻撃する場合

があります。そのため、大きめの鈴や携帯用ラジオ

などの大きな音が出るものを身につけて、こちらの

存在を知らせることで、遭遇を未然に防ぐことがで

きます。

　○クマの隠れ場所になりそうなところに注意する

　�　どこにクマが潜んでいるか分からないので、笹ヤ

ブなどの見通しが悪い場所に不用意に入り込まない

ようにしましょう。

　○クマをおびき寄せないように気を付けましょう

　�　食品やごみは必ず持ち帰り、クマに人の食べ物、

においに慣れさせないようにしましょう。また、農

作物の廃棄などはクマを人里に誘引する原因となり

ますので、適切に処理しましょう。

　※�この他にも、クマについての対策を市のホームペー

ジに掲載しておりますので、ぜひご覧ください。

問合先  産業課　農林振興担当

 ツキノワグマの出没に注意！
製造業への就職者の奨学金返済の補助について

　山梨県では、卒業後に県内の機械電子産業の企業に

就職する方に対し、日本学生支援機構第一種および第

二種奨学金の返済分を補助します。

補助金額

　�日本学生支援機構（第一種・第二種）奨学金被貸与

額の卒業前２年分（既卒者は卒業前２年分の返還残

額）

　（例）大学院生（博士）の場合　最大 292 万円支給

対象

　①�大学、大学院などの理学部・工学部（これらに準

ずる学部などを含む）に在学する学生

　②�大学、大学院などの理学部・工学部（これらに準

ずる学部などを含む）を卒業後 3年以内の方のう

ち、山梨県外の企業に就業している方または山梨

県内の企業を会社都合で離職した方

定員  令和４年度末卒業予定者及び既卒者 34 名程度

申込期限  ８月 31 日（水）

　※詳細はお問い合わせください。

問合先

　山梨県　産業人材育成課　☎ 055(223)1567

中退共の退職金制度

　「中退共」は中小企業のための国の退職金制度です。

①国の退職金制度！

　掛金の一部を国が助成します。

②外部積立型でラクラク管理！

　管理や運用の手間がかかりません。

③掛金は全額非課税でオトク！

　節税に加え、手数料もかかりません。

※パートタイマーさんもご加入いただけます。

※�他の退職金・企業年金制度などとの資産移換も可能

です。

問合先

　（独）勤労者退職金共済機構

　中小企業退職金共済事業本部　☎ 03(6907)1234

都留市勤労者生活安定資金

　都留市勤労者生活安定資金は、勤労者の皆さまに

100 万円 (金利：年 1.10％ ) を融資限度額とし、教育

費や医療費など、生活に必要と認められる資金に幅広

く使うことができる制度です。

対象

　�市内に１年以上在住し、勤続１年以上で前年収入が

150 万円以上の勤労者

問合先

　中央労働金庫　富士吉田支店　☎ 0555(22)5262

 産業課商工観光担当よりお知らせ

　移住・定住施策を推進するため、移住イベントや移

住者向けオンラインイベントで、移住希望者に向けて、

都留市の魅力を発信する「都留市移住コンシェルジュ」

を募集します。

募集人数  若干名

主な活動内容

　①移住希望者への相談対応及び受け入れ支援

　②市が実施及び出展する移住イベントへの参加

　③移住・定住に関する情報発信掲載

　④移住者に対する移住後の支援など

任期  最長２年（ただし、再任を妨げない。）

報酬  １回 5,000 円

申込  企画課　政策推進担当までご連絡ください。

選考内容

　�移住希望者に対して市の地域資源を把握し魅力的に

ＰＲできる方。また移住相談に適切に対応ができる

かを基準に選考します。

問合先  企画課　政策推進担当

 都留市の魅力をＰＲしてみませんか？
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　夏季は、帰省などによる交通量の増加や、暑さや長距

離運転などによる疲労から、交通事故が発生しやすくな

ります。一人ひとりが交通ルールの遵守と交通マナーを

守り、交通事故が発生しないようにしましょう。

期間  ７月 21 日（木）～８月 20 日（土）

スローガン  『守るのは マナーと家族と きみの明日』

重点目標

　〇飲酒運転の根絶

　〇�高齢者と子供の安全な通行の確保と高齢運転者の交

通事故防止

　〇二輪車の交通事故防止

　〇自転車の安全適正利用の推進

　７～８月

　「全席シートベルト・チャイルドシート着用重点期間」

　毎月 14 日

　「全席シートベルト・チャイルドシート着用推進の日」

　※�助手席だけでなく、後部座席でもシートベルトを着

用しましょう。

問合先  地域環境課　地域振興担当

 夏の交通事故防止県民運動
　プール開場は、新型コロナウイルス感染症の状況を

考慮し判断するため、７月１日以降に組合ホームペー

ジへ掲載しますので、ご確認をお願いします。

問合先  大月都留広域事務組合　☎ (20)2651

 サン・スポーツランド都留プール

　都留市四日市場地内に設置した、河川のごみを取り除く「除塵機」の名称について、市内外から 100 件以上のご

応募をいただきました。厳正なる審査の結果、名称は『まもるくん』（採用者：富士吉田市在住で市内勤務の 30 代

女性）に決定しました。ご応募いただいた皆さま、ありがとうございました。

 除塵機の名称が『まもるくん』に決定しました！

月
ごみ

（㎏）

ペットボトル

（本）

缶

（本）

ビン

（本）

４月 617 107 118 ９

５月 988 111 193 16

◆月別回収量

◀都留大使Ｍｏｍｏｋａさんとつるビー

 による『まもるくん』紹介動画

『まもるくん』に込められた思い

　都留市の「綺麗な河川をまもる、豊かな自然をまもる、清らかな

水をまもる、美しい環境をまもる」などあらゆるものをまもって欲

しい、という願いが込められています。

　私たち一人ひとりの環境への思いと行動により、『まもるくん』

と一緒に都留市の環境をまもっていきましょう！

問合先  地域環境課　環境政策室

日時  ７月 15 日（金）９時 30 分～ 11 時 30 分

　　　　　　　　　　　12 時 45 分～ 15 時 30 分

場所  市役所前駐車場

　※ 400mL 献血のみとなります。

　　男女ともに体重 50 ㎏以上が必要です。

　★�予約献血ができます！詳細は日本赤十字社のＨＰ

「献血について」をご覧ください。

　※�本人確認のため、運転免許証などの提示をお願い

することがあります。

問合先  健康子育て課　健康づくり担当

 献血ご協力のお願い

期間  ７月～令和５年２月

　　　 ※日程が不規則なため申込時にご確認ください

場所  市立病院

対象者  今年度 40 歳以上の女性

内容  問診、マンモグラフィ ※視触診はありません

個人負担金  40 歳代 1,550 円、50 ～ 69 歳 1,150 円、

　　　　　　 70 歳以上 600 円

申込  電話にて申込み（定員があるため先着順）

　※�乳がん検診は、年度内に１人１回のみ、２年に

１度受診できます。前年度に受診した方は今年

度は受けられません。気になる症状がある場合

は、医療機関を受診してください。

問合先  健康子育て課　健康づくり担当

 乳がん検診（市立病院）のお知らせ

 太陽光パネル・蓄電池の共同購入の参加者募集
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　昨シーズンは、惜しくもＪ 1へ復帰できませんでしたが、素晴らしいプレー

で都留市に活力を与えてくれました！今シーズン、Ｊ１復帰を目指して、選手

とともにスタジアムで闘おう！

無料招待チケットの配布について

　市内に住所のある方を対象に無料観戦チケットを配布いたします。

試合日時  ７月 16 日（土）18 時キックオフ（ＶＳ水戸ホーリーホック）

場所  ＪＩＴリサイクルインクスタジアム

申込方法  ＱＲコードを読み取り、チケット取得を行ってください。

　　　　　 ※チケットは先着 200 名です。

　　▲４月 23 日サンクスデーの様子　　　　　▲チケットの取得はこちら

問合先  生涯学習課　スポーツ振興担当

 ヴァンフォーレ甲府を応援しよう！

　「都留市健康ジム条例」及び「都留市公の施設の指定管理者の指定の手続等

に関する条例」に基づき、施設の管理を代行できる指定管理者を募集いたしま

す。

施設名  都留市健康ジム

所在地  都留市中央三丁目地内　都留市ふるさと会館１階

指定期間  令和５年４月１日から令和 10 年３月 31 日まで（５年間）

応募資格  �公共施設の管理・運営の実績を有し、安定した管理運営を行うこ

とができる法人またはその他の団体

業務概要  施設の利用許可及び運営及び施設や設備の維持管理ほか

応募期間

　募集要項の配布期間　７月 19 日（火）～ 29 日（金）

　申請書類の受付期間　８月 10 日（水）～ 22 日（月）

　選定結果の通知　　　11 月までに決定し、通知します。

問合先  生涯学習課　スポーツ振興担当

 健康ジム指定管理者の募集

市民プールが開場します！

期間  ７月23日（土）～８月23日（火）

　�休場日�：毎週月曜日、

　　　　　７月26日（火）～28日（木）、

　　　　　29 日（金）午後

開場時間

　10 時～ 12 時、13 時～ 15 時

料金  ※午前・午後別料金

　市民の方　中学生以上　220 円

　　　　　　小学生以下　100 円

　市外の方　中学生以上　440 円

　　　　　　小学生以下　220 円

　※入場者数は、同時に 26 人まで

 市民プールからのお知らせ
子ども水泳教室（募集）

　インストラクターが、レベルに合わ

せて、段階的な指導を行います。

期間  ７月26日（火）～７月29日（金）

時間  13 時～ 14 時 30 分

場所  市民プール

募集人員  

　小学校２年生～６年生までの

　男子 12 名、女子 12 名（先着順）

参加料  1,000 円（保険代など）

応募締切  ７月 19 日（火）

問合先  生涯学習課　スポーツ振興担当
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　毎年恒例の山梨県障害者文化展が 11 月から開催さ

れるにあたって、障がいのある方が制作した、手芸、

絵画、書道、文芸、工芸、陶芸などの作品を募集します。

応募期間  ８月 26 日（金）～９月９日（金）

提出場所  いきいきプラザ都留　１階福祉課

応募要件

　�１人（１グループ）１作品まで。申込書と出品カー

ドの提出も必要です。様式は福祉課窓口または山梨

県障害者福祉協会のホームページにあります。作品

規格が定められていますので詳しくは山梨県障害者

福祉協会にお問い合わせください。

　※�施設・病院・支援学校の方はそれぞれの施設ごと

でとりまとめています。

開催場所

　�富士・東部地域展　富士吉田富士急ターミナルビ

ルＱ－ＳＴＡ２階イベントスペース

開催日時

　11 月 11 日（金）～ 11 月 15 日（火）

　10 時から 18 時まで（最終日は正午まで）

問合先  山梨県障害者福祉協会　☎ 055(252)0100

　　　　 福祉課　障がい者支援担当

 山梨県障害者文化展の作品を募集します！

　赤十字活動は皆さまからの活動資金（会費）に支え

られております。

　今年度も、自治会ごとに会費の募集を行います。皆

さまのご協力をお願いします。

問合先  福祉課　地域福祉担当

 日本赤十字社活動資金（会費）

　障がいのある方の日常生活を支える用具を購入する

際に助成する『日常生活用具給付事業』があります。

　５月１日から視覚か上肢に障がいがある方がＰＣを

容易に使うためのＰＣ周辺機器及びアプリケーション

ソフトウェアの給付申請要綱が改正され、申請しやす

くなりました。

　ご希望の方はお問い合わせください。

種目  情報・通信支援用具

対象者  �視覚または上肢機能障害２級以上で原則と

して学齢児以上

基準額  100,000 円　　 貸与年数  ３年

問合先  福祉課　障がい者支援担当

 日常生活用具の助成の拡充を行います！

　今年も 11 月１日（火）～３日（木・祝）までの３

日間を中心に開催される市文化祭のテーマを募集しま

す。市民総参加を目指し、親しみやすく、分かりやす

いテーマを考えてください。

応募資格  市内在住者

応募方法

　�官製はがき、または応募用紙に住所、氏名、年齢、

電話番号、テーマを明記のうえ応募してください。

　※�応募用紙はまちづくり交流センター事務室にあり

ます。

　※文字数は 20 文字以内とします。

応募締切  ７月 22 日（金）必着

表彰  �最優秀１点を選び 11 月３日「文化祭式典」の

席上で表彰します。

【参考】令和３年度テーマ

　「輝かしい未来へ、市民の心を繋ぐ文化祭」

問合先  まちづくり交流センター内　中央公民館

　　　　 ☎ (43)1451　（月・祝日休館）

 市文化祭テーマ募集

　都留市では、都留市在宅高齢者デイサービスセン

ターを指定管理制度により管理しておりますが、令和

５年３月 31 日をもって指定期間が満了となるため、

令和５年度以降も引き続き施設の管理を代行する指定

管理者を募集します。

　詳細はホームページをご覧ください。

問合先  福祉課　保健福祉センター担当

 指定管理者の募集

 令和３年度情報公開の請求状況・個人情報の開示状況

情報公開実施状況

実施機関別の請求件数  市長　６件

公開等の状況 　 　公開　　　２件

　　　　　　　　　 部分公開　３件

　　　　　　　　　 非公開　　１件

公開請求の内容

　　記録・資料に関すること　 ６件

個人情報の開示実施状況

実施機関別開示請求件数  市長　10件

開示等の状況 　　　 開示　　　６件

　　　　　　　　　　 部分開示　２件

　　　　　　　　　　 不存在　　２件

公開請求の内容

　　記録・資料に関すること　　 １件

　　カルテに関すること　　　 　９件

実施機関別個人情報取扱事務の件数（令和４年４月時点）

　市長　499件、教育委員会　90件、選挙管理委員会　12件、監査委員　２件、農業委員会　14件、

　固定資産評価審査委員会　２件、議会　10件、公立大学法人　106件

問合先  総務課 法制広報担当
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　市内で活動する団体の活動やイベント（非営利）情報

も掲載できます。詳細は総務課法制広報担当までお問

い合わせください。

　→日時　　→場所　　　→定員・対象

　→料金　　→問合先　　→その他

日 所 人

￥ 問

Information
アイコンの見方

他

　新型コロナウイルス感染症の影響で掲載情報が変更

になる場合があります。詳しくは、ホームページをご

確認いただくか、各問合先にご確認ください。

大学コンソーシアムつる

産業技術短期大学校

能力開発セミナー７月開講講座

○エクセル基礎（第１回）

○宅地建物取引士〔Ⅰ〕〔Ⅱ〕

○ＩＳＯ 9000 シリーズ内部監査員養成コース

能力開発セミナー８月開講講座

〇品質管理の基礎

〇シーケンス制御の基礎

○エクセル基礎（第２回）

オープンキャンパス開催

　施設見学のほか体験実習を予定しています。ぜひご

参加ください。

日７月 31 日（日）、８月 28 日（日）10 時～

所産業技術短期大学校都留キャンパス

問産業技術短期大学校　☎（43）8911

健康科学大学

オープンキャンパス開催

日７月 16 日（土）、８月６日（土）、７日（日）、20 日（土）

　両キャンパス 10 時～ 12 時、13 時 30 分～ 15 時 30 分

所桂川キャンパス(都留)・富士山キャンパス(河口湖)

※完全申込制

※詳細はホームページをご覧ください。

問健康科学大学　企画広報課　☎ 0555（83）5240

講座
学習

都留文科大学

市民公開講座「湧水さんぽ」

　大学教員の解説を聞きながら、都留市十日市場・夏

狩湧水群を見学します。

日７月９日（土）９時 10 分～ 13 時

所都留文科大学　地域交流研究センター

人 10 名（定員になり次第締切）

￥無料（各自、電車代 220 円をご用意ください）

他申込受付：�７月１日（金）９時から大学ＨＰまたは

ＱＲコードから申し込みください。

※小雨は決行します。

ムササビ観察バスツアー

　学生と教員が同行し、観察のガイドをします（観察

場所へは大学からバスで移動します）。

日①７月 23 日（土）18 時 30 分～ 20 時 30 分

　②７月 27 日（水）18 時 30 分～ 20 時 30 分

所都留文科大学　地域交流研究センター

人各日 15 名（定員になり次第締切）

￥無料

他申込受付：�７月１日（金）９時から大学ＨＰまたは

ＱＲコードから申し込みください。

※�虫刺され対策として長袖など肌の露出が少ない服装

で参加してください。

※小雨は決行します。

文大名画座「セロ弾きのゴーシュ」

　映画を解説し、市民、学生との交流をはかることを

目的に、文大名画座を開催します。

日７月 29 日（金）18 時 30 分～ 20 時 30 分

所都留文科大学　２号館 101 教室

人 100 名　￥無料

他申込受付：�７月１日（金）９時から大学ＨＰまたは

ＱＲコードから申し込みください。

※�上記講座について、詳細は大学ホームページをご覧

ください。

問都留文科大学　地域交流研究センター

　☎（43）4341

オープンキャンパス開催（予約制）

日８月６日（土）・７日（日）

所都留文科大学キャンパス

※詳細は大学ホームページをご覧ください。

問都留文科大学　企画広報担当　☎（43）4341

情報
募集

道の駅つる

「月イチマルシェ」を開催します！

　さまざまな出店、催しを予定しております。楽しい

イベントにぜひお越しください。

日７月 10 日（日）９時～ 15 時（予定）

問道の駅つる　☎ (43)1110
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暮らしに役立つみんなの広場

都留文科大学生との交流

　～大学生とかるたで交流しよう！～

　都留文科大学の学生と、かるたを通して交流しま

しょう。当日は、かるたの紹介と実際に競技かるたを

使用しての交流を予定しています。是非ご参加くださ

い！

日８月６日（土）13 時 30 分～ 15 時

所まちづくり交流センター　１階交流室和室

人 12 名（定員になり次第締切）　￥無料

他申込締切：

　　７月 30 日（土）16 時

　�　�まちづくり交流センターの窓口、またはまちづく

り交流センターへのお電話にて事前申込み制。

※空きがある場合は当日参加も可能です。

都留文科大学生との交流

　～大学生とボードゲームで遊ぼう！～

　都留文科大学の学生と、ボードゲームを通して交流

しましょう。お友達を誘ってのご参加も大歓迎です。

　みんなで楽しく遊びましょう！

日７月 17 日（日）13 時 30 分～ 15 時

所まちづくり交流センター　４階大ホール

人小学生以上　￥無料

他ゲーム：

　　�「カタンの開拓者たち」（無人島を開拓し、資源を

集めて発展を目指すゲーム）など、さまざまなボー

ドゲームを学生のみなさんが用意してくれていま

す。

　申込締切：�

　　７月 15 日（金）16 時

　�　�まちづくり交流センターの窓口、またはまちづく

り交流センターへのお電話にて事前申込み制。

　　当日参加も可能です。

※�会場を広く利用し感染対策を充分行ったうえで実施

いたします。当日はマスクをご着用のうえご参加く

ださい。（不織布マスクを推奨しております。）

問都留市まちづくり交流センター　☎ (43)1321

　 ひきこもり家族会「桃の会　都留」

　お互いに支え合えるような場になればと思い開催し

ます。お気軽にお集まりください。

日７月11日（月）13時30分～

所いきいきプラザ都留　３階研修室

問代表　野武　

　詳細などは右記ＱＲコードを読み込み、

　ＬＩＮＥにてお問い合わせください。

情報
募集

講座
学習 総合型地域スポーツクラブ

都留アスリート倶楽部会員募集

　入会者は参加費のみでどの教室にも自分の体力や技

術に応じ世代を超えてチャレンジできます。

　各教室とも体験コース（無料）がありますので、気

軽に参加してください !

￥入会金（全教室参加可能）

　中学生以下　2,200 円、高校生以上　3,300 円、

　65 歳以上　2,700 円、親子ファミリー　4,500 円

　（それぞれスポーツ保険代含む）

陸上運動・競技教室

日�７月９日、23 日、８月６日、27 日、９月 10 日、

　24 日（土）15 時～

　※７月 24 日やまびこ記録会開催

所やまびこ競技場他

￥ 500 円 / 回（入会者は参加料無料）

問☎ 090（7732）3421　宮井

ふれあいボウリング教室

日毎週土曜日 10 時 30 分～

所都留ファミリーボール　￥ 1,000 円 / 回

問☎（43）2121　尾形

ターゲット・バードゴルフ教室

日毎月第１土曜日 10 時～、第３土曜日 13 時～

所宝の山ふれあいの里　ターゲット・バードゴルフ場

￥ 300 円 / 回（高校生以下 150 円 / 回）

問☎（43）4610　小俣

ソフトバレーボール教室

日毎週木曜日 20 時～

所谷村第一小学校体育館他　￥ 300 円 / 回

他参加される際は、ご一報ください。

問☎（43）2312　深沢

ソフトテニス教室

日毎週水・木曜日 19 時～

所市営テニスコート　￥ 200 円 / 回

問☎ 090（3095）0718　程原

硬式テニス教室

日毎週金曜日 20 時～

所市営テニスコート

￥ 300 円 / 回（大学生以下 200 円 / 回）

問☎ 090（9005）4385　橋本

問総合問合先

　都留アスリート倶楽部　宮井　☎ 090（7732）3421

　都留市スポーツ協会事務局　☎（20）8855

情報
募集
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知的障害者巡回相談について

　下記の日程で出張相談を行います。

日７月 19 日（火）10 時～ 15 時

所いきいきプラザ都留　３階会議室

他利用には事前予約が必要です。

問富士ふれあいセンター　ふれあい推進スタッフ

　☎ 0555(72)5533

健康ジム プログラム

ズンバキッズ

日�７月２日、９日、16 日（土）予備日：７月 23 日（土）

　小学校低学年 10 時～、小学校高学年 11 時～

人各 12 人　￥ 600 円 / 回

リフレッシュ・ヨガ教室

日毎週木曜日 10 時～

人一般 12 名　￥ 400 円 / 回

ファンクショナルローラーピラティス

日７月７日、14 日、28 日（木）15 時 15 分～

人一般 12 名　￥ 400 円 / 回

ボディメイク・ヨガ教室

日７月８日、22 日（金）19 時～

人一般 12 名　￥ 400 円 / 回

測定会 (足型測定・骨密度測定 )

日７月 15 日（金）～ 18 日（月・祝）10 時～

人一般 50 名　￥ 400 円 / 回（セット料金 600 円）

ノルディックウォーキング教室

日７月 16 日（土）14 時～

人一般６名　￥無料

キッズ・ジュニアスポーツ塾

日７月 17 日（日）幼児 13 時～、小学校低学年 14 時～

人各 10 名　￥ 400 円

問健康ジム　☎ (45)4111

※すべて別途入館料がかかります。

講座
学習

情報
募集

ＮＰＯ法人にこ研

大ホール de 遊ぼう会

　お天気を気にせず、大ホールで遊びましょう♪予約

は不要です。

日７月６日（水）10 時～ 11 時

所まちづくり交流センター　４階大ホール

人郡内在住の未就園児とその保護者　￥無料

ママのためのストレッチ

　ストレッチ中心なので、運動が苦手な方や、運動習

慣のない方も安心です！

日７月 15 日（金）10 時～ 11 時

所まちづくり交流センター　１階交流室和室

人郡内在住の未就園児とママ　６組　￥無料

他託児フォローあり

　持ち物：水分補給用の飲み物

　　　　　ヨガマットまたはバスタオル

問ＮＰＯ法人にこ研 親子のえがお研究クラブ

　�その他、イベントなど詳細はホームぺージよりご覧

いただけます。ＱＲコードを読み取り、お問い合わ

せください。

情報
募集
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ぴゅあ富士

ＤＶ被害者支援講座「ＤＶ被害の回復に向けて」

　講師の経験をもとに、コロナ禍でのＤＶ被害者の現

状や、カウンセリングの実際、周りにいる人間にでき

る支援内容などについてお話を伺い、具体的な支援の

あり方について学ぶ機会とします。

　講師のオンライン講義をぴゅあ富士会場で受講でき

る他、ご自宅などでのオンライン受講も可能です。

日７月６日（水）10 時 00 分～ 11 時 30 分

人一般 30 名、オンライン 30 名

￥無料（事前の申込みが必要）

他無料託児あり（６ヵ月～就学前）

問ぴゅあ富士　☎（45）1666

講座
学習

緑の相談所

ソラフラワーを使ったサマーフラワーアレンジ

　ソラフラワーや身近な植物を使い花器にアレンジし

ます。

日７月 24 日（日）９時 30 分～ 11 時 30 分

所ぴゅあ富士

人 30 名（先着順、定員になり次第締切）

￥ 2,000 円（材料費）

問緑の相談所　☎ 055(276)2020

里親相談会

子どもと共に暮らす里親になりませんか

　里親制度の説明だけではなく、子どもを育てたいと

いう願いや里親への疑問についても個別にお応えしま

す。お気軽にご相談ください。

日８月 20 日（土）13 時～ 17 時

所ぴゅあ富士

※当日参加も可能。どなたでも参加できます。

問社会福祉法人 子育ち・発達の里　乳児院ひまわり

　社会的養育機関エール 里親支援室

　☎ 055(277)3093

情報
募集

情報
募集
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桂川ウェルネスパーク

ハーブ Café「フレッシュハーブを使った香り豊かな

クリームチーズづくり」

　収穫したハーブを混ぜ込んで風味豊かなクリーム

チーズを作ります。

日７月 16 日（土）10 時～ 12 時

所里山交流館

人定員 10 名　18 歳以上　￥ 1,000 円

他申込：事前募集

里山いきもの展

　里山に住むいきものたちについて、楽しく学べる展

示会です。

日７月 28 日（木）～８月６日（土）

所里山交流館　人どなたでも　￥無料

みんなだいすき！メダカ展

　色や大きさの異なるさまざまな種類のメダカを展示

します。31 日はメダカの販売や飼い方講座を開催し

ます。

日７月 26 日（火）～ 31 日（日）

所里山交流館　人どなたでも　￥一部有料

他申込：当日申込

問桂川ウェルネスパーク　☎ (20)3080 

情報
募集

山梨県富士山科学研究所

「森のガイドウォーク」夏の森の散策

　研究所が位置する富士北麓剣丸尾の森の中を散策し

ます。富士山の成り立ちや森のうつりかわり、そこに

すむ動植物のことなどについて自然解説員の説明を聞

きながら、森の素晴らしさにふれてみませんか。

日７月 23 日（土）、24 日（日）、30 日（土）、31 日（日）、

　８月７日（日）、11 日（木・祝）～ 21 日（日）、

　27 日（土）、28 日（日）／１日５回約 40 分

所�山梨県富士山科学研究所 本館１階入口

人どなたでも　￥無料

他事前予約優先。また、５人以上でお申込みの場合は

　必ず事前にご相談ください。

問山梨県富士山科学研究所　教育・情報担当

　☎ 0555（72）6203

富士山研まつり 2022

　夏休み恒例の富士山研まつりは、普段は体験できな

い富士山に関する実験や観察など、親子で楽しんでい

ただけるプログラムを用意しています。驚きの体験が

あなたを待っています！

日８月６日（土）

　10 時 30 分～ 12 時 30 分、14 時～ 16 時

所�山梨県富士山科学研究所

人午前・午後ともに各 60 名（事前申込制・先着順）

　山梨県内在住者

￥無料

問山梨県富士山科学研究所　広報 ･交流担当

　☎ 0555（72）6206

情報
募集

情報
募集 都の杜うぐいすホール

水森かおりコンサート

　水森かおりコンサート～歌謡紀行～チケット販売中！

　楽しいトークやヒット曲の数々。「ご当地ソングの

女王」水森かおりの魅力あふれるコンサート。

日７月 17 日（日）15 時開場　16 時開演

所大ホール

￥全席指定 6,000 円、うぐいす友の会会員 5,400 円、

　バルコニー席 5,500 円　※未就学児入場不可

休館日

　７月５日、12 日、19 日、26 日（火）

施設ご利用に関するお知らせ

　当ホールでは新型コロナウイルス感染拡大防止対策

を実施しております。

　詳細はホームページ記載の「新型コロナウイルス感

染拡大防止ガイドライン」をご確認ください。

問都の杜うぐいすホール　☎（43）1515

甲府地方法務局からのお知らせ

　あなたの大切な遺言書を守る「自筆証書遺言書保管

制度」をご存じですか。

　県内では、３ヵ所の法務局（遺言書保管所）で、あ

なたが作成した自筆証書遺言書を大切にお預かりいた

します。

　法務局へ預けることで、遺言書の紛失、第三者によ

る破棄や改ざんを防止することができます。

　大切な財産やあなたの思いをご家族へ確実に託す方

法の１つとして、ぜひ本制度をご活用ください。

　なお、保管手続きには予約が必要です。予約方法や

手続の詳しい内容をお知りになりたい方は、甲府地方

法務局ホームページ、または以下に記載の最寄りの法

務局（遺言書保管所）までお問合せください。

問甲府地方法務局供託課（遺言保管）

　　☎ 055(252)7151

　甲府地方法務局鰍沢支局（総務係）

　　☎ 0556(22)0148

　甲府地方法務局大月支局（総務係）

　　☎ (22)0799

情報
募集
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求職者支援訓練・受講者募集

　求職者支援訓練は、雇用保険を受給できない方など

を支援する国の制度で、職業訓練を受講してスキル

アップを図り、早期就職の実現を目指す厚生労働大臣

認定の公的職業訓練です。また、一定要件を満たす場

合、職業訓練受講給付金が支給されます。

訓練内容

　ＯＡ事務（パソコン活用）、宅建、

　Ｗｅｂデザイン、ＩＴ、介護など

　（時期によって開講コースの内容が異なります）

訓練期間　１ヵ月～５ヵ月

受 講 料

　�無料（テキスト代、任意の検定試験受験料などは自

己負担）

就職支援

　�訓練期間中はもちろん、訓練終了後も、ハローワー

クによる就職支援が受けられます。

問ハローワーク都留　☎ (43)5141

情報
募集

森の教室

期間限定工作

小枝であそぼう・かべかけ編

　小枝や木の実で壁掛けを作ります。ドアプレートや

フォトフレームにもなります。

￥ 150 円（材料費）

バードコール作り

日７月 20 日（水）～８月 31 日（水）　￥ 150 円

森の万華鏡作り

日７月 20 日（水）～８月 31 日（水）　￥ 500 円

※期間中でも材料が無くなり次第終了となります。

特別展「昆虫標本展」

　山梨県（主に早川町）や台湾で採取された甲虫や蝶・

蛾の仲間などが見られます。

日７月２日（土）～８月 28 日（日）

￥入館料無料

休館日

　�７月１日（金）～８月 31 日（水）の間は毎日開館

しています！

所南巨摩郡富士川町最勝寺 2290-1

問山梨県森林総合研究所 森の教室　☎ 0556（22)8111

山梨県職業能力開発協会

認定職業訓練

監督者訓練２科ＴＷＩ -ＪＭ改善の仕方

日９月５日（月）～９日（金）　18 時～

人定員 10 名　課長、係長、主任、リーダーなどの監

督者の方（経験年数１年以上）

￥会員 6,820 円、一般 9,460 円

商業簿記２級講座

日９月６日、13 日、27 日、10 月４日、11 日、18 日、

　25 日、11 月１日、８日　18 時～

人定員 10 名（簿記２級受験予定の方）

￥会員 15,730 円、一般 18,920 円

工業簿記２級講座

日９月８日、15 日、29 日、10 月６日、13 日、20 日、

　27 日、11 月２日、10 日　18 時～

人定員 10 名（簿記２級受験予定の方）

￥会員 15,730 円、一般 18,920 円

ＴＯＥＩＣ得点ＵＰ対策講座

日９月 27 日、10 月４日、11 日、18 日、25 日、

　11 月１日、８日、15 日　18 時 30 分～

人定員 10 名（ＴＯＥＩＣの得点向上を目指す方）

￥会員 12,540 円、一般 14,630 円

キャリア促進コース

ビジネスマナーセミナー

日９月６日（火）　９時～

人定員 10 名（全社員）

￥会員 5,390 円、一般 7,370 円

新入社員フォローアップセミナー

日９月 28 日（水）　13 時～

人定員 15 名

　（Ｒ４年４月の新入社員セミナーを受けた方）

￥会員 3,520 円、一般 5,500 円

所山梨県立中小企業人材開発センター

　甲府市大津町 2130-2

問山梨県職業能力開発協会　総務企画課

　☎ 055(243)4916

情報
募集

中央公民館

「マダムマスダのパリ学級」生徒募集

　講師のパリ在住 50 年の経験から、フランスの文化

や雑学、簡単なフランス語会話を楽しく学ぶ講座です。

日７月 14 日（木）、28 日（木）19 時～ 20 時 30 分

　以降毎月２回　第２・第４木曜日実施

所まちづくり交流センター　会議室

￥ 500 円／回

他持ち物　筆記用具など

問中央公民館（月曜・祝日休館）　☎（43）1451

講座
学習

情報
募集
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募集種目 資格 受付期間 試験期日 待遇・その他

一般曹候補生 18歳以上33歳未満の方
７月１日～

９月５日

１次　９月15日～ 18日

２次　10月８日～ 23日

※いずれか１日を指定

入隊後２年９ヵ月経過以降、　

選考により３等陸・海・空曹

自衛官候補生 18歳以上33歳未満の方 随時 受付時にお知らせします。

所要の教育を経て、３ヵ月後に　　

２等陸・海・空士に任用　　　　　

陸上 (技術系を除く )は１年９ヵ月

陸上 (技術系 )・海上・航空は２年　

９ヵ月を１任期として任用　　　　

航空学生

海 :18歳以上23歳未

満の方

空 :18歳以上21歳未

満の方

共通 :高卒または

高専３年次修了 (見

込含 )

７月１日～

９月８日

１次　９月19日

２次　10月15日～ 20日

３次　（海）11月18日～

　　　　　12月14日

　　　（空）11月12日～

　　　　　12月15日

入隊後約６年で３等海・空尉

防衛大学

校学生

推　薦

18歳以上21歳未満の

成績優秀かつ生徒会

活動などに顕著な実

績を修め、学校長が

推薦できる者

９月５日～

９日

９月24日・25日

修学年限４年

卒業後約１年で３等陸・海・空尉

総合選抜 高卒または高専３年

次修了 (見込含 )で

21歳未満の方

１次　９月24日

２次　10月29日・30日

一　般
７月１日～

10月26日

１次　11月５日・６日

２次　12月６日～ 10日

防衛医科大学校

医学科学生 高卒または高専３年

次修了 (見込含 )で

21歳未満の方　　　

７月１日～

10月12日

１次　10月22日

２次　12月14日～ 16日

修学年限６年

医師免許取得後２等陸・海・空尉

防衛医科大学校

看護学科学生

７月１日～

10月５日

１次　10月15日

２次　11月26日・27日

修学年限４年

看護師免許取得後卒業後約１年で

３等陸・海・空尉

令和４年度自衛官等採用案内

※試験に関するお問合せは下記にご連絡ください。

問自衛隊山梨地方協力本部　大月地域事務所　

　大月市御太刀２-８-10　大月合同庁舎２階　☎（22）1298

試験種類 区分 試験日 受験地 試験会場 願書申請期間

甲・乙種全類

第１回 ８月28日 ( 日 )

甲府市
山梨県地場産業センター

甲府市東光寺3-13-25

書面申請：７月７日 (木 )～ 14日 ( 木 )

電子申請：７月４日 (月 )～ 11日 ( 月 )

第２回
令和５年

２月12日 ( 日 )

書面申請：12月12月 ( 月 ) ～ 19日 ( 月 )

電子申請：12月９日 (金 )～ 16日 ( 金 )

情報
募集

情報
募集

令和４年度消防設備士試験案内

　○試験会場は、会場の都合により変更する場合があります。

　○試験の種類によって午前と午後に分かれます。試験時間帯は選択できません。受験票で通知します。

試験案内、受験願書及び試験手数料払込用紙の常置場所

　県下各消防本部、県防災局消防保安課、山梨県消防設備協会及び消防試験研究センター山梨県支部

受験願書の申請方法及び申請場所

　(1) 受験願書の申請方法

　　　書面申請（願書による受験申請）と電子申請（インターネットによる受験申請）の２通り

　(2) 申請場所 (書面申請の申込場所 )

　　 一般財団法人　消防試験研究センター山梨県支部　甲府市塩部2－2－15　湯村自動車学校敷地内

問受験に関すること：一般財団法人　消防試験研究センター山梨県支部　☎055（253）0099

　願書・受験案内の配布などについて：消防本部消防課予防担当　☎（43）2341
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第
29
回
都
留
市
ふ
れ
あ
い
全
国
俳
句
大
会
結
果
発
表

　

応
募
期
間
中
に
、
全
国
の
俳
句
愛
好
家
や
高
校
生
、
大
学
生
か
ら
投
句
さ
れ
た
６
，
０
０
０
句
を
越
え
る
俳
句
の
中
か
ら
特
別
賞
に

入
賞
し
た
作
品
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
ま
た
大
会
当
日
の
句
会
に
も
１
３
４
句
の
作
品
が
投
句
さ
れ
ま
し
た
。

〇
都
留
市
長
賞

　

風
を
よ
む
漁
師
の
眉
間
夕ゆ

う
や
け焼

る

　
　

山
梨
県
都
留
市　
　

小
林　

清
子

〇
都
留
市
議
会
議
長
賞

　

夕ゆ
や
け
ぐ
も

焼
雲
水み

ず
こ
ぶ
つ

子
仏
抱
く
観か

ん
ぜ
お
ん

世
音

　
　

山
梨
県
都
留
市　
　

西
村　

敦
子

〇
都
留
市
教
育
長
賞

　

手
術
待
つ
窓
い
つ
ぱ
い
の
大お

お
ゆ
や
け

夕
焼

　
　

東
京
都
杉
並
区　
　

早
坂　

洋
子

〇
山
梨
日
日
新
聞
社
賞

　

峡か
い

の
田
の
一
枚
毎
の
夕ゆ

や焼
け
か
な

　
　

山
梨
県
都
留
市　
　

見
高
美
代
子

〇
山
梨
放
送
賞

　

滔と
う
と
う滔

と
谷
村
大お

お
せ
ぎ堰

花は
な
う
つ
ぎ

卯
木

　
　

山
梨
県
都
留
市　
　

志
村　

清せ
い
こ
う香

山梨

警察官採用試験のお知らせ
　山梨県警察では、警察官を募集しています。

　警察官採用試験の受験を希望する方は、採用試験案内（申込書）を

お渡ししますので、大月警察署までお電話ください。

◆秋季試験 (第２回目 )

　受付期間　７月 25 日（月）から８月 19 日（金）まで

　　　　　　※電子申請は８月 15 日（月）まで

　採用職種　警察官Ａ（大学卒程度）、警察官Ｂ（大学卒以外）

◆問合先　大月警察署警務課　採用担当　☎ (22)0110

　山梨県警察ホームページ　https://www.pref.yamanashi.jp/police

一
般
部
門

〇
大
賞（
文
部
科
学
大
臣
賞
）

　

青
空
は
無
限
の
生い

け

す簀
こ
い
の
ぼ
り

　
　

山
梨
県
都
留
市　
　

野
中　

定
代

〇
山
梨
県
知
事
賞

　

く
ち
づ
け
の
や
う
に
嗅
が
れ
し

　

紅
き
薔
薇

　
　

茨
城
県
北
茨
城
市　

木
下　

サ
タ

〇
山
梨
県
議
会
議
長
賞

　

富
士
映
る
田
に
波
た
た
す
源げ

ん
ご
ろ
う

五
郎

　
　

山
梨
県
笛
吹
市　
　

廣
瀬
実
千
代

〇
山
梨
県
教
育
委
員
会
教
育
長
賞

　

大
根
を
干
し
て
午
後
よ
り
授
賞
式

　
　

山
梨
県
忍
野
村　
　

櫻
井
す
ゑ
子

〇
都
留
市
長
賞

　

泥
で
い
ち
ゅ
う

中
に
水
を
鞭
と
し
蓮は

す

ね根
掘
る

　
　

徳
島
県
徳
島
市　
　

大
島　

宏
こ
う
し
ょ
う

昭

〇
山
梨
日
日
新
聞
社
賞

　

流
星
の
一
つ
は
海
へ
震し

ん
さ
い
き

災
忌

　
　

秋
田
県
大
仙
市　
　

鈴
木　

仁

〇
山
梨
放
送
賞

　

戦
争
と
平
和
を
生
き
て
敬
老
日

　
　

佐
賀
県
佐
賀
市　
　

辻　

洋
子

高
校
生
・
大
学
生
の
部

〇
大
賞（
高た

か

や

ま

び

じ

山
麋
塒
賞
）

　

国
の
た
め
戦
う
君
に
向ひ

ま

わ

り

日
葵
を

　
　

愛
知
県
立
岡
崎
東
高
等
学
校

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

入
江　

真ま

り

ん凛

〇
山
梨
県
知
事
賞

　

そ
ば
か
す
ご
と
私
を
愛
し
て
み
る
初し

ょ

か夏

　
　

都
留
文
科
大
学　
　

千ち

だ田　

洋
平

〇
山
梨
県
議
会
議
長
賞

　

蚊
柱
を
叩
い
て
歩
く
帰
り
道

　
　

静
岡
県
立
三
島
南
高
等
学
校

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

土
屋
康
太
朗

〇
山
梨
県
教
育
委
員
会
教
育
長
賞

　

山
奥
の
廃
車
一
台
兎
跳
ぶ

　
　

愛
知
県
立
岡
崎
東
高
等
学
校

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

藤
原　

衣い

ぶ

き芙

〇
都
留
市
長
賞

　

蛍
籠
暗あ

ん
ぜ
ん然

た
れ
ば
共
に
寝
よ

　
　

武
蔵
野
大
学
附
属
千
代
田
高
等
学
院

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

信
田
龍
之
介

〇
都
留
文
科
大
学
学
長
賞

　

新
し
ん
り
ょ
う

涼
や
サ
ラ
ダ
と
隣
人
の
オ
ペ
ラ

　
　

興
南
高
等
学
校　
　

山
城　

光み

つ

き生

応
募
作
品
の
部

当
日
投
句
作
品
の
部
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▽
都
留
市
ま
ち
づ
く
り
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

　

都
留
市
中
央
３
―
８
―
１

　

都
留
市
ま
ち
づ
く
り
交
流
セ
ン
タ
ー

▽
開
館
時
間

　

火
～
日（
祝
日
除
）９
時
～
17
時

▽
問
合
先

　

☎　

（
43
）１
３
２
１　

Ｆ
Ａ
Ｘ　
（
43
）１
３
２
２

　

メ
ー
ル　

shien@city.tsuru.yamanashi.jp

◆
東
桂
地
域

お
な
ん
淵
・
鹿
留
川
の
一
斉
清
掃

〇
日
時　

７
月
18
日
（
月
・
祝
）

〇
集
合
場
所

　
　

お
な
ん
淵
上
の
東
京
電
力
空
地

〇
服
装

　
　

軍
手
を
着
用
し
清
掃
の
で
き
る

　

服
装

〇
問�

合
先

　
　

�

東
桂
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
　
　

☎
（
45
）
６
６
４
４

地
域
の
お
知
ら
せ

　

２
０
０
４
年
に
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
ウ
メ
オ

大
学
で
提
唱
さ
れ
た「
Ｄ
Ｘ（
デ
ジ
タ
ル
ト
ラ

ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
）」は
、
進
化
し
続

け
る
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
が
、
人
々
の
生
活
を
豊

か
に
し
て
い
く
と
い
う
も
の
で
あ
っ
た
。
身

の
周
り
で
は
、
コ
ン
ビ
ニ
・
病
院
で
も
簡
単

に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
で
の
決
済
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
、
人
が
会
う
こ
と
が
難
し

け
れ
ば
、
さ
ま
ざ
ま
な
ア
プ
リ
で
ビ
デ
オ
通

話
が
可
能
と
な
っ
た
。
生
活
は
確
実
に
デ
ジ

タ
ル
化
の
様
相
を
呈
し
て
い
る
。

　

子
供
た
ち
の
学
び
に
つ
い
て
も
、
文
科
省

が
推
進
中
の
「
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想
」

に
よ
り
、
学
校
で
は
電
子
黒
板
や
児
童
用

の
1
人
1
台
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
が
導
入
さ

れ
、
学
習
形
態
が
大
き
く
変
化
し
て
い
る
。

２
０
２
０
年
か
ら
は
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
学
習

が
必
修
と
な
っ
た
。
こ
の
子
供
た
ち
が
世
の

中
を
動
か
し
て
い
く
こ
と
を
考
え
れ
ば
、
当

然
今
後
も
、
デ
ジ
タ
ル
化
の
波
が
押
し
寄
せ

続
け
る
こ
と
は
想
像
に
難
く
な
い
。

　

さ
て
、
こ
の
変
化
に
よ
り
、
本
当
に
生
活

が
豊
か
に
な
っ
た
か
に
つ
い
て
は
個
人
の
考

え
方
な
の
で
あ
る
が
、
間
違
い
な
く
、
便
利

な
世
の
中
に
な
っ
た
。

青
少
年
健
全
育
成
シ
リ
ー
ズ 

第
３
７
２
回 

青
少
年
育
成
都
留
市
民
会
議

　

し
か
し
一
方
で
、
課
題
点
も
あ
る
。
大
人

も
子
供
も
、
ス
マ
ホ
や
ア
プ
リ
を
使
い
こ
な

す
知
識
が
必
要
と
さ
れ
る
。
さ
ら
に
、
ま
だ

人
生
経
験
の
少
な
い
子
供
た
ち
に
と
っ
て
は

「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
」や「
粘
り
強
さ
・

忍
耐
力
」
を
育
む
機
会
の
減
少
を
感
じ
る
。

知
り
た
い
こ
と
は
、
人
に
尋
ね
た
り
図
書
館

に
行
か
ず
と
も
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
検
索
一

発
で
解
決
す
る
。

　

こ
の
よ
う
な
変
化
が
今
後
も
続
い
て
い
く

の
で
あ
れ
ば
、
私
た
ち
大
人
は
、
そ
れ
ら
の

育
み
に
く
い
資
質
を
ど
の
よ
う
な
方
法
で
若

者
や
子
供
た
ち
に
身
に
付
け
さ
せ
て
い
く
べ

き
な
の
か
。

　

そ
の
た
め
に
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
は
あ
る

が
、
学
校
や
地
域
の
方
々
が
つ
な
が
り
を
保

ち
、
講
師
や
ゲ
ス
ト
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
と
し
て

さ
ま
ざ
ま
な
機
会
に
世
代
間
で
の
交
流
を
深

め
て
い
く
こ
と
が
必
要
だ
と
感
じ
る
。「
地

域
全
員
が
成
長
し
よ
う
」
を
合
言
葉
に
、
年

長
者
の
持
つ
経
験
・
知
識
と
、
若
い
世
代
の

持
つ
デ
ジ
タ
ル
活
用
力
を
融
合
・
活
用
し
て

い
く
こ
と
で
、
子
供
達
だ
け
で
は
な
く
、
地

域
全
体
が
成
長
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
と
思

う
。

「
Ｄ
Ｘ
＋
ア
ナ
ロ
グ
」で
成
長
を

◆
三
吉
地
域

菅
野
川
河
川
公
園
の
草
刈
と
清
掃

〇
日
時　

７
月
16
日
（
土
）

〇
集
合
場
所

　
　

サ
ン
タ
ウ
ン
玉
川
河
川
敷
付
近

〇
服
装
な
ど

　
　

�

帽
子
、長
靴(

安
全
靴)

、手
袋
、

タ
オ
ル
及
び
作
業
着
を
着
用

し
、
草
刈
機
ま
た
は
鎌
、
熊
手

な
ど
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

▲ 2013 年活動風景

▲ 2020 年活動風景
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　セーフコミュニティ つる
～世界基準の安全・安心なまちづくり～ 第50号 問合先　地域環境課　地域振興担当

健康な身体づくりのために「口腔ケア」に気をつけましょう！

　高齢者の一般負傷の危険ランキングでは、１位「転倒」、２位「転落」についで、「食物の誤
ご え ん

嚥・誤飲」

が第３位になっています。誤飲・誤嚥による肺炎や呼吸困難などが、全身に大きな影響を及ぼすこともあ

ります。健康的な毎日を過ごすために、口を清潔に保ち、誤嚥予防に取り組みましょう！

おうちでできる口腔ケア

認知症高齢者等個人賠償責任保険事業の活用を認知症高齢者等個人賠償責任保険事業の活用を

　市では、高齢者や家族が安全に安心して暮らせるよう、認知症のある高齢者などが他人にけがを負わせ

たり、他人の財産を壊したりし、法律上の損害賠償責任を負う場合に備えた保険事業を実施しています。

　なお、この保険の加入については、まず「ＳＯＳネットワーク」に登録していることや、病院の医師か

ら認知症の診断を受けていることなどが条件となっています。まずはお気軽にご相談ください。

ＳＯＳネットワーク事業ＳＯＳネットワーク事業

　対象となる方の情報を市に登録し、あらかじめ警察などに状況共有を行うことで、行方不明になった際

に警察に加え、事業の協力団体と連携して対応にあたることで早期に発見・保護に繋げる事業です。

　一人歩き (徘徊 )に悩むご家族の方へ
問合先　長寿介護課　包括支援担当

認知症サポーター養成講座を開催します！認知症サポーター養成講座を開催します！

　認知症サポーターとは、認知症を正しく理解し偏見を持たず、認知症の人や家族を温かく見守る人　認知症サポーターとは、認知症を正しく理解し偏見を持たず、認知症の人や家族を温かく見守る人

です。あなたも認知症サポーターになりませんか？です。あなたも認知症サポーターになりませんか？

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、受講される際は、マスクの着用をお願いします。※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、受講される際は、マスクの着用をお願いします。

　　　 ７月 19 日（火）13 時 30 分～ 15 時　　　　 ７月 19 日（火）13 時 30 分～ 15 時　

場所  いきいきプラザ都留 いきいきプラザ都留

対象  市内に在住の方　 市内に在住の方　 定員  10 名程度（要申込）　 10 名程度（要申込）　 費用  無料 無料

日時

①舌磨き①舌磨き

　�実は口腔ケアには「舌磨き」も大切で

す。

　�舌ブラシを使って、歯だけでなく舌も

磨くことで、お口の中を清潔に保ちま

しょう。

食生活改善推進員中央研修会で啓発活動を行いました

　都留市の高齢者が安全に過ごせるまちにするために、今回は、

食生活改善推進員の皆さんと高齢者の健康づくりに取り組んでい

ます。美味しく安全に食べて、いつまでも元気でいられるように

皆さんも一緒に、バランスの良い食事やお口のケアを合わせた健

康づくりに取り組んでいきましょう！

②唾液腺マッサージ体操②唾液腺マッサージ体操

　�指の腹で唾液腺（奥歯あたりの耳の

横から顎下までの周辺）に触れ、そ

のままくるくる円を描くように優し

く指を動かし刺激します。唾液が出

ると食べ物が飲み込みやすくなりま

す。

１つ以上当てはまると、オーラルフレイル（歯や口の働きが衰えている状態）かも…

□　口の渇きが気になる　　　　　□　よくむせる　　　　　□　食べこぼしがある

□　噛めない食品が増えてきた　　□　滑舌が悪くなった
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　食生活改善推進員会がレシピ集を販売します！
問合先　健康子育て課　健康づくり担当

食生活改善推進員とは？食生活改善推進員とは？

　地域において「食」を通したボランティア活動を行っています。本市では、現在 68 名が食生活改善推

進員として、食生活の改善、運動習慣の定着を目標に活動をしています。

　毎年、市の管理栄養士から生活習慣病予防・介護予防のための食事について学び、学習した生活習慣病

予防・介護予防食を広める伝達講習会を行っています。

　協働のまちづくりへの協力、自己学習などの地区活動を積極的に行い、学んだ知識と技術を生かし、地

域で健康づくりの輪を広げています。

　暑い夏を乗り切りましょう！
問合先　健康子育て課　健康づくり担当

　暑い季節、注意していただきたいのは「熱中症」です。みなさんは熱中症の予防や対策方法をご存じで

すか？「新しい生活様式」と「熱中症予防」を両立させ、暑い夏を乗り切りましょう！

知っておきたい熱中症のこと知っておきたい熱中症のこと

　○熱中症警戒アラート発表時は、熱中症予防行動の徹底を！

　○熱中症による死亡者の約８割が高齢者

　○高齢者の熱中症は半数以上が自宅で発生

マスクの着用により、熱中症のリスクが高まりますマスクの着用により、熱中症のリスクが高まります

　マスクをつけると皮膚からの熱が逃げにくくなったり、気づかないうちに脱水になるなど、体温　マスクをつけると皮膚からの熱が逃げにくくなったり、気づかないうちに脱水になるなど、体温

調整がしづらくなってしまいます。調整がしづらくなってしまいます。

　体調に応じて、屋外で人と十分な距離（少なくとも２ｍ以上）が確保できる場合には、マスクを　体調に応じて、屋外で人と十分な距離（少なくとも２ｍ以上）が確保できる場合には、マスクを

外しましょう。外しましょう。

マスク着用時は ･･･マスク着用時は ･･･

　〇喉が渇いていなくてもこまめに水分補給を心がけましょう。　〇喉が渇いていなくてもこまめに水分補給を心がけましょう。

　〇暑い日には激しい運動は避けるなど、特に注意しましょう。　〇暑い日には激しい運動は避けるなど、特に注意しましょう。

子ども

　体温調整機能が十分発達しておら

ず、大人より地面に近いため、より

暑い環境にあります。

高齢者

　特に体内の水分が不足しやすく、

暑さや喉の渇きに対する感覚が鈍く

なります。

高齢者・子どもは特に注意が必要です！高齢者・子どもは特に注意が必要です！

「わが家のおすすめレシピ集～春夏編～」「わが家のおすすめレシピ集～春夏編～」

　食生活改善推進員会の活動として、レシピ集を作成しました。食改の自慢のレ

シピ、よく作るレシピを盛り込んだレシピ集となっています。また、今後も季節

ごとに続編を作成していきます。是非、家庭で料理を作る際に参考にしていただ

き、幅広い方たちに、役立てていただけると嬉しいです。

レシピ集の販売レシピ集の販売

販売価格  300 円　※なくなり次第販売終了

購入申込先  健康子育て課　☎ 46(5113)

　環境省では、メールや LINE アプリ

を活用した熱中症警戒アラートの情報

配信を行っています。

　詳しくは環境省のホームページをご

覧ください。
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主な取組

　林業を通じた地域おこし活動

ひとこと

　ＪＩＣＡ海外協力隊として体育の普及活動に従事し、帰国後は東京オリパラに

向けたスポーツ国際貢献事業に携わっていました。他方で、新型コロナウイルス

感染症の拡大により、オリパラの延長、海外への渡航禁止など事業の中止が相次

ぎ苦労する生活の中で、自然が好きで、老後は自然を感じながら生活したいと考

えていたこともあり、仕事が一段落したこのタイミングで東京都町田市から都留

市への移住を決めました。

　都留市は都心からも近く、富士急行の駅からは徒歩で自然と親しめる素晴らし

い環境です。都留市の良さを皆さんから教えていただき、都留市の生活を楽しみ

たいと考えています。皆さま、まちで会ったらお声掛けください。　

浦
うら

　輝
てるひろ

大 令和４年４月～　産業課所属

地域おこし協力隊

　隊員を紹介します！

地域おこし協力隊とは…

　都市地域から地方に移住して地域ブランドや地場産品の開

発・販売などの地域おこし支援や、農林水産業への従事などを

行いながら、その地域への定住・定着を図る取り組みです。

　今回は、今年度から新たに地域おこし協力隊として入隊した

３名を紹介します。

主な取組

　サテライトオフィスなどを活用した地域活性化

ひとこと

　生まれてからずっと静岡で暮らし、一度きりの人生を後悔しないように新しい

事に挑戦をしたいと思い、移住を決意しました。初めての土地に不安なこともあ

りましたが、多くの自然と人々の温かさを日々感じながら有意義な時間を過ごし

ております。今までの暮らしからは想像もできないほどさまざまな方との関わり

を持つことができ、人との繋がりの大切さを都留に来て実感いたしました。

　私は「ワーケーションリゾート ＴＨＥ ＦＯＲＥＳＴ」にて、ワーケーション

事業に携わっております。この事業を通じて多くの方々に都留に来ていただき、

魅力を発信していきたいと考えております。たくさんの経験を積み、都留市の発

展に貢献できるよう努めて参ります。

杉
すぎやま

山　紗
さ り

理 令和４年４月～　企画課所属

主な取組

　サテライトオフィスなどを活用した地域活性化

ひとこと

　「株式会社つる」でつながる で、サテライトオフィス（コワーキングスペース

ｔｅｒａｃｏ．）を活用した教育・観光プログラムの企画運営の活動をしています。

　これまで仕事で携わってきたＷＥＢサイト制作などの仕事経験も活かして、「居

心地の良いまち・移住先」を探している方へ「都留の暮らし」「都留の魅力」に

ついて知っていただく機会、そして実際に足を運んでいただく機会を作っている

ところです。移住者としての目線や感覚と都留のまちの方々との連携を大切に地

域活性、移住・定住の促進に貢献できるよう努めてまいります。都留の方々と日々

の何気ない交流がとても好きです。まちのどこかでお会いしたときはぜひお話し

させてください。これからどうぞよろしくお願いいたします。

宇
う だ が わ

田川　絵
え り か

里香 令和４年６月～　企画課所属
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開館時間　９時～17時
　　　※最終入館は 16時30分まで
入館料　一般　　　　300円（210円）
　　　　高・大学生　200円（140円）
　　　　小・中学生　100円（70円）
　　※（ ）内は 20名以上の団体料金
休館日　�月曜日、祝日の翌日
問合先　ミュージアム都留
　　　　☎（45）8008

ミュージアム都留では新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のためミュージアム都留では新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため

来館時の検温やマスクの着用をお願いしています。来館時の検温やマスクの着用をお願いしています。

また、発熱や咳などの症状がある場合は来館の自粛をお願いします。また、発熱や咳などの症状がある場合は来館の自粛をお願いします。

次回企画展のお知らせ

各種イベント情報
は、ホームページを
ご確認ください。

　江戸時代、侍たちは大小の「日本刀」、そして印籠などを吊り下げるための「根付」

を腰回りにつけていました。また武士だけではなく根付は民衆の心をも掴み、江戸中期

から末期にかけて日常の道具から美術工芸品へと昇華しました。

　本展では武士の腰回りを飾った「日本刀」と「根付」を掛け合わせ、全国約 50 名の

現代根付師、そして山梨県の刀鍛冶である伊藤重光刀匠、吉田康隆刀匠などの現代刀匠

の協力により、日本を代表する美術工芸品である根付と日本刀のコラボレーション展を

開催いたします。日本を代表する美術工芸品である日本刀と根付それぞれのファン、作

家たちの交流から新たな形を創出します。

　　　 ７月 23 日 ( 土 ) ～９月 25 日 ( 日 )

「美の競演―根付×日本刀－世界を魅了する美術工芸の世界」

会期▲及川空観「犬」

ご来館の際は、マスクの着用・手指の消毒など感染拡大防止にご協力をお願いします。

また、感染拡大の状況によっては展示会の中止、または会期を変更する場合があります。

　第一線で活躍する現代根付師を招致して、染付・彫刻技法により小根付を作成します。

日時  ８月６日（土）① 10 時～ 12 時／② 14 時～ 16 時

講師  山本伊多呂氏、及川空観氏、栗田元正氏、関守之、上原万征氏、小柳左雁氏／司会進行：向田陽佳氏（※予定）

定員  各回 25 名（①②どちらかを選択 /事前申込優先 /見学可）

料金  2,000 円（１点 /根付専用彫刻刀一本付）

現代根付師による根付制作体験教室現代根付師による根付制作体験教室

　刀装具講座第三弾。日本を代表する肥後金工の専門家である伊藤 満氏を招致して肥後金工の世界をご紹介いた

します。

日時  ８月７日（日）13 時 30 分～ 15 時

講師  伊藤満氏（日本美術刀剣保存協会山梨県支部長）

定員  各回 25 名（事前申込優先）

料金  無料

刀装具講座「肥後金工の世界」刀装具講座「肥後金工の世界」

　増田誠美術館は、７月２日（土）から常設展示が新しくなります。「銅版画

－街の人々－」と題し、街で暮らす人々を観察して制作した銅版画 12 点を展

示します。ぜひ一度ご観覧ください。８月 21 日（日）まで展示予定です。

増田誠常設展示室（ミュージアム都留内）増田誠常設展示室（ミュージアム都留内）

※災害に関する資料を集めています！

　ミュージアム都留では、市内で観測された自然災害や防災に関する資料（写真や道具、体験談など）を集めてい

ます。お心当たりのある方は、ミュージアム都留までお問い合わせください。

増田誠「ギャルソン」▶
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制限付開館時間

　（いずれか１枠の利用）

　９時30分～ 13時

　　13時15分～ 17時

休館日 ４、11、18、

　　　　19、25、29日 問合先　都留市立図書館

　　　   ☎（43）1324

今月の新着　児童図書　全 91冊
　一般図書　全199冊

新型コロナウイルス感染症拡大予防のため、図書館は利用時間・サービスなどを一部制限して開館中です。

状況により開館時間・利用方法は変更する場合があります。ご利用の際は、図書館ホームページまたは電話

でご確認ください。

『ルポ・収容所列島』
風間直樹　著
東洋経済新報社
　日本の精神医療は世界基
準とはかけ離れ、医療では
なく収容所と化している。
強制入院制度は人生の貴重
な時間とあらゆる選択肢を
奪っている。
　本書は記者３人が閉鎖病
棟の患者を約３年間取材
し、日本の精神医療の闇を
明らかにしている。

図書館司書が選ぶ、今月のおすすめ

第 68 回青少年読書感想文全国コンクール課題図書

『あっちもこっちも
　　　この世はもれなく』
いとうみく作、ころりよ絵
ＰＨＰ研究所
　背が低い公太は背が高い
希来里（きらり）と一緒にバ
レーボールクラブに入る。
努力で埋まらない体格の差
に不公平を感じる公太。で
もある時希来里に「公太が
うらやましい」と言われ…。
劣等感を乗りこえる力をく
れる物語。

貸
出
開
始　

７
月
１
日（
金
）

貸
出
期
間　

１
週
間（
延
長
不
可
）

貸
出
条
件　

当
該
学
年
の
利
用
者
カ
ー
ド

　

を
お
持
ち
の
方
へ
貸
し
出
し
ま
す
。

※�

課
題
図
書
は
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
（
東
桂
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
は
、
東
桂
小
学
校
図
書
室
に
設

置
）
と
尾
県
郷
土
資
料
館
で
も
利
用
で

き
ま
す
。

◆
小
学
校
低
学
年

　

○
つ
く
し
ち
ゃ
ん
と
お
ね
え
ち
ゃ
ん

　

○
ば
あ
ば
に
え
が
お
を
と
ど
け
て
あ
げ
る

　

○
す
う
が
く
で
せ
か
い
を
み
る
の

　

○
お
す
し
や
さ
ん
に
い
ら
っ
し
ゃ
い
！

◆
小
学
校
中
学
年

　

○
み
ん
な
の
た
め
い
き
図
鑑

　

○
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
タ
ッ
チ

　

○
１
１
１
本
の
木

　

○
こ
の
世
界
か
ら
サ
イ
が

　
　
　
　
　

い
な
く
な
っ
て
し
ま
う

◆
小
学
校
高
学
年

　

○
り
ん
ご
の
木
を
植
え
て

　

○
風
の
神
送
れ
よ

　

○
ぼ
く
の
弱
虫
を
な
お
す
に
は

　

○
捨
て
な
い
パ
ン
屋
の
挑
戦

◆
中
学
校

　

○
セ
カ
イ
を
科
学
せ
よ
！

　

○
海
を
見
た
日

　

○
江
戸
の
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
葛
飾
北
斎

◆
高
等
学
校

　

○
そ
の
扉
を
た
た
く
音

　

○
建
築
家
に
な
り
た
い
君
へ

　

○
ク
ジ
ラ
の
骨
と
僕
ら
の
未
来

学習席増設のお知らせ
　夏休みの期間、３階多目的ルーム（会議室）を学習室として利用できます。

　利用方法は図書館利用方法に準じます。３階カウンターで受付をしてください。

利用可能日時  ７月22日（金）～８月16日（火）　※会議開催日を除く

　　　　　　　 ９時30分～ 12時、13時15分～ 16時30分

               ※12時～ 13時はまち交のガイドラインで使用不可

　６月21日時点利用可能日：

　　�７月22日、23日、24日午前、26日午前、30日、31日、８月３日午後、４日、５日、

６日、７日午前、９日午前、10日、12日、13日、14日、16日午前

　※緊急の会議などにより変更あり。当日ご確認ください。
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市内で活躍する人や団体、市政の動きなどを紹介します。市内で活躍する人や団体、市政の動きなどを紹介します。

　「つる大使委嘱式」と「つるビー生誕祭」を開催しました！
　

５
月
27
日
、
道
の
駅
つ
る
に
て
「
つ
る

大
使
委
嘱
式
」
と
「
つ
る
ビ
ー
生
誕
祭
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

史
上
５
人
目
の
つ
る
大
使
に
任
命
さ
れ

た
の
は
、
都
留
市
出
身
で
山
梨
応
援
ユ
ー

チ
ュ
ー
バ
ー
の
「
Ｍ
ｏ
ｍ
ｏ
ｋ
ａ
」
さ
ん
。

「
こ
れ
か
ら
も
生
ま
れ
育
っ
た
都
留
市
の

魅
力
を
発
信
し
て
い
き
ま
す
」
と
コ
メ
ン

ト
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
13
歳
の
お
誕
生
日
を
迎
え
た
都

留
市
観
光
協
会
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
「
つ
る

ビ
ー
」。
会
場
に
は
た
く
さ
ん
の
お
友
達

が
お
祝
い
に
来
て
く
れ
て
と
っ
て
も
喜
ん

で
い
ま
し
た
。

　長寿のお祝いをしました！
　

市
で
は
、
高
齢
者
を
敬
い
、
長
寿
を
お

祝
い
す
る
た
め
、
市
内
在
住
の
１
０
０
歳

の
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
た
方
の
お
宅
な
ど

に
訪
問
し
、
お
祝
い
状
と
記
念
品
を
贈
呈

し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
１
０
０
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
ら

れ
た
盛
里
地
区
に
お
住
ま
い
の
谷
内
冨
代

さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
お
祝
い
訪
問
当

日
は
、
と
て
も
謙
虚
な
様
子
で
お
話
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
日
ご
ろ
、
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
さ
れ
て
お
り
、
食
べ
物
も
好

き
嫌
い
な
く
食
べ
、
元
気
に
過
ご
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

谷
内
さ
ん
、
こ
れ
か
ら
も
お
元
気
で
お

過
ご
し
く
だ
さ
い
。
１
０
０
歳
の
お
誕
生

日
、
本
当
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

　滝下浄水場の清掃作業を行いました！
　

６
月
３
日
、
田
原
四
丁
目
地
内
の
滝
下

浄
水
場
の
清
掃
作
業
を
都
留
市
指
定
水
道

工
事
店
組
合
の
皆
さ
ん
と
上
下
水
道
課
職

員
で
行
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
６
月
１
日
か
ら
７
日
ま
で
全

国
で
展
開
さ
れ
て
い
る
水
道
週
間
の
一
環

と
し
て
行
っ
た
も
の
で
す
。

　

こ
の
水
道
週
間
は
、
水
道
に
つ
い
て
の

理
解
と
関
心
を
高
め
、
公
衆
衛
生
の
向
上

と
生
活
環
境
の
改
善
を
図
る
た
め
を
目
的

と
し
て
実
施
さ
れ
る
も
の
で
、
今
年
は
64

回
目
と
な
り
ま
す
。

　

当
日
は
、
暑
さ
の
厳
し
い
中
、
約
20
名

の
組
合
の
皆
さ
ん
が
除
草
や
枝
打
ち
、
池

の
清
掃
な
ど
に
汗
を
流
し
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。

Ｒ 4 . 7 . 1Ｒ 4 . 7 . 1 3 43 4



Ｒ４.６.１現在

　男　 14,330人 （＋9）

　女　 14,998人 （　0）

　計　 29,328人 （＋9）

世帯数 13,321世帯（＋60)

※（　）内数字は、前月比

都留市の人口

わたくしたち都留市民は

　○健康で明るいまちにいたします。

　○自然を愛し、美しいまちをつくります。

　○文化都市にふさわしい豊かなまちを築きます。

　○たのしく働き、活気ある産業のまちに育てます。

　○たがいに信じ、協力し、平和なまちをつくります。

都留市民憲章７月の納税
固定資産税２期

国民健康保険税１期

介護保険料１期

後期高齢者医療保険料１期

　「人権の花」贈呈式が行われました！

 都留市消防本部署員が第50回全国消防救助技術大会出場決定！

　

６
月
９
日
、
宝
小
学
校
に
て
、
山
梨
県

人
権
啓
発
活
動
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
に

よ
る
「
人
権
の
花
」
運
動
の
実
施
に
伴
い
、

甲
府
地
方
法
務
局
大
月
支
局
長
、
都
留
市

人
権
擁
護
委
員
と
と
も
に
、
人
権
の
花
贈

呈
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
、
花
の
種
や
球
根
な
ど
を

児
童
が
協
力
し
合
っ
て
育
て
る
こ
と
を
通

し
て
、
協
力
、
感
謝
す
る
こ
と
の
大
切
さ

を
生
き
た
教
育
と
し
て
学
び
、
生
命
の
尊

さ
を
実
感
す
る
中
で
、
人
権
尊
重
思
想
を

育
み
情
操
を
よ
り
豊
か
な
も
の
に
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

贈
呈
式
終
了
後
、
花
の
種
と
人
権
に
対

す
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
つ
け
た
風
船
を
飛
ば

す
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

６
月
９
日
、
山
梨
県
消
防
学
校
に
て
開

催
さ
れ
た
県
消
防
救
助
技
術
大
会
に
お
い

て
、「
は
し
ご
登
は
ん
」
の
部
で
都
留
市

消
防
本
部
の
藤
江
佑
介
隊
員
が
優
勝
し
、

８
月
26
日
に
東
京
都
立
川
市
で
開
催
さ
れ

る
全
国
消
防
救
助
技
術
大
会
に
県
代
表
と

し
て
出
場
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
！

 

全
国
大
会
で
も
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
！

　「ＫＡＳＥＩ　ａｒｅａ　ＯＫ」が全国選抜学童軟式野球大会へ出場！
　

６
月
16
日
、
Ｐ
Ｒ
Ｉ
Ｄ
Ｅ　

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ

Ｎ
全
国
選
抜
学
童
軟
式
野
球
大
会
の
山
梨

代
表
チ
ー
ム
に
選
抜
さ
れ
た
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
野
球
チ
ー
ム
「
Ｋ
Ａ
Ｓ
Ｅ
Ｉ　

ａ
ｒ

ｅ
ａ 

Ｏ
Ｋ
」
の
出
場
激
励
会
が
谷
村
第

一
小
学
校
体
育
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

８
月
に
富
山
県
で
行
わ
れ
る
全
国
大
会

へ
の
出
場
が
決
ま
っ
て
お
り
、
激
励
会
の

中
で
選
手
の
皆
さ
ん
は
「
全
国
で
優
勝
目

指
し
て
頑
張
り
た
い
！
」
と
熱
く
抱
負
を

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

Ｋ
Ａ
Ｓ
Ｅ
Ｉ　

ａ
ｒ
ｅ
ａ 

Ｏ
Ｋ
の
皆

さ
ん
、
全
国
大
会
で
の
ご
活
躍
を
期
待
し

て
い
ま
す
！
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令和３年７月生まれの元気な子ども達！令和３年７月生まれの元気な子ども達！

Happy Happy First First Birthday!Birthday!

Instagram

LINE

Facebook

Twitter

はじめてのお誕

生日おめでと

う！

たくさん笑って

元気に大きく

育ってね！

江井 江井 俊俊
としひととしひと

仁仁ちゃんちゃん
７月13日生まれ７月13日生まれ

地震や台風、 集中豪雨などの災害時に迅速な地震や台風、 集中豪雨などの災害時に迅速な

避難ができるよう、 市が発信する防災無線の内避難ができるよう、 市が発信する防災無線の内

容をメールで受け取れるようにしておきましょう！容をメールで受け取れるようにしておきましょう！
・ 右のＱＲコードから防災つるメールの登録をお願いします。・ 右のＱＲコードから防災つるメールの登録をお願いします。

・ 市ホームページにリンクしています。・ 市ホームページにリンクしています。

 もう「ひとごと」じゃない　 　もう「ひとごと」じゃない　 　

災害に備えよう！災害に備えよう！

はじめてのお誕

生日おめでと

う！

これからも元気

いっぱい育って

ね！

１歳のお誕生日

おめでとう！た

くさん動いてた

くさん食べて、

たくさん笑って

いてね

別所 別所 凪凪
な ぎ さな ぎ さ

沙沙ちゃんちゃん
７月３日生まれ７月３日生まれ

小宮 小宮 零零
れ つれ つ

尋尋ちゃんちゃん
７月９日生まれ７月９日生まれ

誕生日おめでと

う！かなたが生

まれてから毎日

幸せだよ　元気

に育ってね！

土屋 土屋 夏夏
か な たか な た

向向ちゃんちゃん
７月16日生まれ７月16日生まれ

たくさん食べて

笑って元気いっ

ぱい大きくなっ

てね　律空のニ

コニコ笑顔が大

好きだよ

磯村 磯村 律律
り くり く

空空ちゃんちゃん
７月18日生まれ７月18日生まれ

お誕生日おめで

とう！食べるこ

とが大好きな

たっくん　これ

からも元気に

育ってね

郷田 郷田 拓拓
た く みた く み

未未ちゃんちゃん
７月４日生まれ７月４日生まれ

１歳のお誕生日

おめでとう　

これからも元気

いっぱい大きく

なってね

加々美 加々美 奏奏
か な たか な た

汰汰ちゃんちゃん
７月13日生まれ７月13日生まれ

食いしん坊のけ

いちゃん　これ

からもたくさん

食べて大きく

なってね！大好

きよ

相澤 相澤 京京
けいけい

ちゃんちゃん
７月20日生まれ７月20日生まれ

一歳のお誕生日

おめでとう

これからも元気

に楽しく過ごし

ていこうね

髙橋 髙橋 響響
ひびきひびき

ちゃんちゃん
７月28日生まれ７月28日生まれ

※�毎月、対象者の保護者様には通知を送っています。また、応募メールを送付後、２～３日以内に担当より返信メールが届かない場合には、

お手数ですが担当までご一報いただくようお願いします。　　　　　　　　　　　　問合先　総務課　法制広報担当　☎（43）1111
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