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サービス付き高齢者向け住宅
「ゆいま～る都留」が
オープンしました！



　

10
月
１
日（
火
）、「
生
涯
活
躍
の
ま
ち
・
つ
る

事
業
」単
独
型
居
住
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
オ
ー
プ
ン

記
念
式
典
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

式
典
に
は
山
梨
県
知
事
代
理 

秋
元
達
也
理
事
や

堀
内
詔
子 

衆
議
院
議
員
、
内
閣
官
房
ま
ち
・
ひ
と
・

し
ご
と
創
生
本
部
事
務
局 

中
野
孝
浩 

参
事
官
を

は
じ
め
、
県
議
会
議
員
や
市
議
会
議
員
、
近
隣
市

村
長
、
地
元
自
治
会
長
、
入
居
者
の
方
々
な
ど
に

ご
参
加
い
た
だ
き
、
盛
大
に
執
り
行
い
ま
し
た
。

　

単
独
型
居
住
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
市
が
購
入
し

た
旧
雇
用
促
進
住
宅
下
谷
宿
舎
を
㈱
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ネ
ッ
ト
に
貸
し
出
し
、
同
社
が
サ
ー
ビ
ス
付

き
高
齢
者
向
け
住
宅
と
し
て
全
面
改
修
・
運
営
を

す
る「
ゆ
い
ま
～
る
都
留
」と
、
入
居
者
は
も
ち
ろ

ん
、
地
域
住
民
の
方
も
ご
利
用
い
た
だ
け
る
多
世

代
交
流
拠
点
施
設
の「
下
谷
交
流
セ
ン
タ
ー
」で
構

成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
今
後
は
田
原
地
区
の
都
留
文
科
大
学
隣

接
地
に
居
住
環
境
を
複
合
的
に
整
備
す
る「
複
合

型
居
住
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」の
取
り
組
み
も
進
め
て

い
き
ま
す
！

市長挨拶（抜粋）
　平成２５年のシル
バー産業の構築から
始まり、進めてきた
プロジェクトがよう
や く こ こ ま で 来 た
が、国による支援や
県、地域住民の皆さ

生涯活躍のまち・つる単独型居住プロジェクト
『ゆいま～る都留』『下谷交流センター』

ついに完成！

まのご理解とご協力がなければここまで来
ることができなかった。これからも市民全
体の豊かな暮らしにつながる持続可能なま
ちづくりの取り組みとして、『生涯活躍の
まち・つる事業』を推進していきたい。

◀
下
谷
交
流
セ
ン
タ
ー

ア
ク
セ
ス

写真左から、堀内衆議院議員、県総務部 秋元理事、市長、須藤コミュニティネット社長、内閣官房 中野参事官

施
設
概
要

「
ゆ
い
ま
～
る
都
留
」

サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅

地
域
の
交
流
拠
点

部
屋
数　

80
戸　

間
取
り　

１
Ｋ（
33
・
07
㎡
）

※
バ
リ
ア
フ
リ
ー
対
応
、
オ
ー
ル
電
化
、

　

床
暖
房
完
備
、
日
中
は
ス
タ
ッ
フ
が
常
駐

　

市
民
の
方
も
入
居
可
能（
原
則
60
歳
以
上
）

問
合
先

ゆ
い
ま
～
る
都
留　

☎（
21
）９
２
６
０

※
移
住
や
生
涯
活
躍
の
ま
ち
・
つ
る
事
業
に

つ
い
て
は
市
役
所
企
画
課
つ
る
創
生
推
進
室

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
下
谷
交
流
セ
ン
タ
ー
」

　

１
階
に
は
ど
な
た
で
も
利
用
で
き
る
カ

フ
ェ
・
レ
ス
ト
ラ
ン
、
２
階
に
は
介
護
事
業

所
が
入
り
ま
す
。

◀「
ゆ
い
ま
～
る
都
留
」室
内
写
真
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◎�『
ゆ
い
ま
～
る
都
留
』へ
入
居
に
至
っ
た
経
緯

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

�　

も
と
も
と
は
あ
る
雑
誌
で
都
留
市
の
取
り

組
み
を
知
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
ま
ち

全
体
で「
生
涯
活
躍
の
ま
ち
」事
業
に
取
り
組

ん
で
い
る
こ
と
に
魅
力
を
感
じ
ま
し
た
。
ま

た
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
施
設
が
併
設
さ
れ
て
い

る
こ
と
や
他
と
比
べ
て
入
居
費
な
ど
が
安
価

な
点
も
魅
力
的
で
し
た
。

�

◎
今
後
や
っ
て
み
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

　

�　

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
健
康
運
動
指
導
士

の
資
格
を
持
っ
て
い
る
の
で
、
経
験
を
活
か

し
て
健
康
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
作
成
や
指
導

教
室
が
出
来
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

◎�

入
居
を
検
討
し
て
い
る
方
へ
何
か
ア
ド
バ
イ

ス
が
あ
れ
ば
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　

�　

ま
ず
は
一
度
、
自
分
の
目
で
確
か
め
る
こ

と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。
全
国
に
は
数
多

く
の
サ
高
住
が
あ
る
の
で
、
後
悔
し
な
い
た

め
に
も
比
較
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

�　

こ
こ
は
、
経
済
的
な
負
担
も
少
な
く
、
自

然
も
豊
か
で
知
的
好
奇
心
も
満
た
せ
る
環

境
、
そ
し
て
何
よ
り
東
京
に
も
近
い
。
見
学

を
す
れ
ば
き
っ
と「
ゆ
い
ま
～
る
都
留
」の
魅

力
に
気
づ
く
と
思
い
ま
す
。

入居者に聞きました！

堀場 ミツ子さん
（兵庫県出身）

　『ゆいま～る都留』は全部で 80部屋あり、各部屋に
はキッチンやトイレ、お風呂などが完備されており、
普通の集合住宅と何ら変わりはありません。
　ただし、高齢者のためのバリアフリーやオール電
化、日中はスタッフが常駐するなど、サービス付き高

※�写真の部屋はモデルルームです。入
居する部屋には家具などは付きませ
ん。

「ゆいま～る都留」をのぞいてみました！

◀
下
谷
交
流
セ
ン
タ
ー

▲�２階には小規模多機能型居宅介護事業所「みんなの
家つる南」が入ります。

▲�１階にはカフェ・レストランが入り、入居者だけで
はなく地域の方など、どなたでも利用できます。

齢者向け住宅としての設備などが完備
されています。

▲360 度カメラ
による室内写真

◀「
ゆ
い
ま
～
る
都
留
」室
内
写
真
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つる市政 Topics
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都留市の財政状況を
お知らせします

　都留市財政状況の作成及び公表に関する条例に基づき、年２回、本市の財政
状況を公表しています。これは市民の皆さんが納めた税金がどのように使われ
ているのかなど、市の財政の状況を知っていただくためのものです。今回は、
令和元年度上半期（４月から９月末まで）の予算執行状況などについて公表しま
す。
　これからも、市民サービスの維持・充実を図るとともに、効率的で健全な財
政運営を図っていきます。

会計別
当初予算額 補正予算額 繰越明許等 予算現額 歳入歳出予算執行額 歳出予算執行率

Ａ Ｂ Ｃ Ａ + Ｂ + Ｃ 収入済額 支出済額 令和元年度 前年同期

一般会計 13,905,000 206,381 420,537 14,531,918 6,421,635 5,557,887 38.2％ 34.6％
国民健康保険事業特別会計 2,932,839 0 0 2,932,839 1,021,238 1,108,729 37.8％ 34.7％
簡易水道事業特別会計 380,527 14,000 0 394,527 205,077 113,601 28.8％ 36.5％
下水道事業特別会計 1,015,620 0 0 1,015,620 43,950 354,414 34.9％ 40.1％
介護保険事業特別会計 2,797,323 64,828 0 2,862,151 1,201,847 1,135,527 39.7％ 39.5％
介護保険サービス事業特別会計 6,711 0 0 6,711 1,063 2,125 31.7％ 29.6％
後期高齢者医療特別会計 604,730 0 0 604,730 106,105 291,731 48.2％ 48.3％

■主な会計の執行状況（単位：千円）　※「執行状況」とは予算・支出の面から見た市の仕事の進捗度合のことです。

0 500000 1000000 1500000 2000000 2500000 3000000 3500000 4000000

収入済額

予算現額

その他

使用料及び手数料

分担金及び負担金

地方消費税交付金

県支出金

市債

国庫支出金

市税

地方交付税

■一般会計予算執行状況内訳（単位：千円）

0 1000000 2000000 3000000 4000000 5000000

支出済額

予算現額

その他

商工費

議会費

農林水産業費

消防費

公債費

衛生費

土木費

総務費

教育費

民生費

■一般会計歳入（決算額）に占める市税の割合

（歳入） （歳出）
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つる市政 Topics

0

3000000

6000000

9000000

12000000

15000000
臨時財政対策債その他保健・福祉センター債

公営住宅債教育債土木債

元302928272625242322

令和元年度見込の内訳（単位：千円）

※臨時財政対策債とは、国が交付する地方交付税の財源不足を補うために制度化された、自治体が借り入れる地方債のことを
いいます。この償還については、後年度の地方交付税で全額補てんされることとなっています。

科目 予算額 執行額 残額 執行率

収　

入

水道事業収益 398,777 172,721 226,056 43.3％
１営業収益 305,241 149,916 155,325 49.1％
２営業外収益 93,536 22,805 70,731 24.4％
３特別収益 0 0 0 0.0％

支　

出

水道事業費用 340,422 60,362 280,060 17.7％
１営業費用 301,257 44,187 257,070 14.7％
２営業外費用 37,165 16,175 20,990 43.5％
４予備費 2,000 0 2,000 0.0％

科目 予算額 執行額 残額 執行率

収　

入

資本的収入 69,026 3,382 65,644 4.9％
１企業債 52,300 0 52,300 0.0％
２他会計負担金 16,726 3,382 13,344 20.2％
３固定資産売却代金 0 0 0 0.0％

支　

出

資本的支出 213,574 65,709 147,865 30.8％
１建設改良費 90,290 3,937 86,353 4.4％
２企業債償還金 123,284 61,772 61,512 50.1％

■水道事業の業務状況（令和元年９月30日現在）

水道事業の業務状況を
お知らせします。 　地方公営企業法第40 条の２の規定により、都留市水道事業の

業務状況を公表します。

都留市立病院の業務状況を
お知らせします。 　地方公営企業法第40 条の２の規定により、都留市病院事業の

業務状況を公表します。

科目 予算額 執行額 残額 執行率

収　

入

病院事業収益 3,227,264 1,557,414 1,669,850 48.3％
１医業収益 2,444,116 1,127,284 1,316,832 46.2％
２医業外収益 311,596 242,385 69,211 77.8％
３老人保健事業収益 468,304 187,479 280,825 40.1％
４老人保健事業外収益 3,248 266 2,982 8.2％

支　

出

病院事業費用 3,423,738 1,462,693 1,961,045 42.8％
1 医業費用 2,894,764 1,235,872 1,658,892 42.7％
2 医業外費用 12,774 3,508 9,266 27.5％
3 老人保健事業費用 515,189 223,298 291,891 43.4％
4 老人保健事業外費用 1,011 15 996 1.5％

科目 予算額 執行額 残額 執行率
資本的収入 553,775 0 553,775 0.0％
資本的支出 607,043 479,476 127,567 79.0％

延患者数
（病院） 上半期 延在所者数

（老健） 上半期

外来 52,217 入所 13,343
入院 14,723 通所 1,097

（収益的収入・支出） （資本的収入・支出）

■病院事業の業務状況（令和元年９月30日現在）
（収益的収入・支出） （資本的収入・支出）

（施設の利用状況）

単位：千円単位：千円

単位：千円 単位：千円

※�資本的支出とは、医療機器等の購入や企業債の償還に要す
る費用で、資本的収入はこの費用に対する県補助金や市か
らの繰入金等のことです。また、収入が支出に対し不足す
る額は、留保資金で補てんします。

■市債現在高の状況（一般会計）

Ｒ 1 . 1 1 . 15



つる市政 Topics

平
成
30
年
度
決
算
に
基
づ
く
、

財
政
健
全
化
判
断
比
率
な
ど
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

い
ず
れ
の
指
標
も
、
早
期
健
全
化
基
準
を

大
き
く
下
回
り
ま
し
た
。

　

地
方
公
共
団
体
の
財
政
の
健
全
化
に
関

す
る
法
律
」第
３
条
第
１
項
及
び
第
22
条

第
１
項
に
基
づ
き
、
本
市
の
財
政
健
全
化

判
断
比
率（
実
質
的
な
赤
字
や
外
郭
団
体

を
含
め
た
実
質
的
な
将
来
負
担
な
ど
の
指

標
）と
資
金
不
足
比
率（
各
公
営
企
業
）を

公
表
し
ま
す
。

　

平
成
30
年
度
決
算
に
基
づ
く「
健
全
化

判
断
比
率
」と
水
道
、
下
水
道
、
病
院
な

ど
の
公
営
事
業
会
計
の「
資
金
不
足
比
率
」

は
以
下
と
お
り
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
比
率
は
、
監
査
委
員
の
審
査

を
受
け
、
そ
の
意
見
を
付
け
て
９
月
定
例

市
議
会
に
報
告
し
た
も
の
で
す
。

健
全
化
判
断
比
率

項目 年度 都留市 早期健全化基準 財政再生基準

①実質赤字比率
Ｈ28 ― 13.60％ 20.00％
Ｈ29 ― 13.57％ 20.00％
Ｈ30 ― 13.56％ 20.00％

②連結実質赤字
　比率

Ｈ28 ― 18.60％ 30.00％
Ｈ29 ― 18.57％ 30.00％
Ｈ30 ― 18.56％ 30.00％

③実質公債費
　比率

Ｈ28 13.5％ 25.00％ 35.00％
Ｈ29 13.0％ 25.00％ 35.00％
Ｈ30 12.2％ 25.00％ 35.00％

④将来負担比率
Ｈ28 28.8％ 350.00％
Ｈ29 23.2％ 350.00％
Ｈ30 20.9％ 350.00％

※実質赤字比率と連結実質赤字比率について、本市には
「赤字額がない」ため、「－」と表示しています。

⑤
資
金
不
足
比
率

項目 年度 都留市 経営健全化基準

水道事業会計
Ｈ28 ― 20.00％
Ｈ29 ― 20.00％
Ｈ30 ― 20.00％

病院事業会計
Ｈ28 ― 20.00％
Ｈ29 ― 20.00％
Ｈ30 ― 20.00％

簡易水道事業
特別会計

Ｈ28 ― 20.00％
Ｈ29 ― 20.00％
Ｈ30 ― 20.00％

下水道事業
特別会計

Ｈ28 ― 20.00％
Ｈ29 ― 20.00％
Ｈ30 ― 20.00％

※資金不足率については、本市の公営企業に資金
不足がないため、「－」と表示しています。

■都留市の健全化判断比率及び資金不足比率の状況

市
の
一
般
会
計
な
ど
の

赤
字
は
ど
の
く
ら
い
？

①
実
質
赤
字
比
率

　
　
　
　
　

→
赤
字
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

福
祉
、
教
育
、
ま
ち
づ
く
り
な
ど
の
行
政

サ
ー
ビ
ス
を
行
う
地
方
公
共
団
体
の
一
般
会
計

等
の
赤
字
額
が
標
準
財
政
規
模
に
占
め
る
割

合
で
す
。
こ
の
比
率
が
高
く
な
る
ほ
ど
、
赤
字

の
程
度
が
大
き
い
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

市
全
体
で
赤
字
は
ど
の
く
ら
い
？

②
連
結
実
質
赤
字
比
率

　
　
　
　
　

→
赤
字
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

一
般
会
計
な
ど
公
営
事
業
会
計（
国
民
健

康
保
険
・
介
護
保
険
な
ど
）を
含
む
全
て
の

会
計
の
赤
字
と
黒
字
を
合
せ
て
計
算
し
た
赤

字
額
が
標
準
財
政
規
模
に
占
め
る
割
合
で

す
。
実
質
赤
字
比
率
同
様
、
比
率
が
高
い
ほ

ど
赤
字
の
程
度
が
大
き
い
と
い
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。

借
金
の
返
済
な
ど
に

ど
れ
く
ら
い
払
っ
て
い
る
の
？

③
実
質
公
債
費
比
率
→
12
・
２
％
で
す
。

　

一
般
会
計
な
ど
が
負
担
す
る
公
債
費（
借

入
金
の
返
済
額
）や
公
営
企
業
会
計
の
公
債

費
に
あ
て
る
繰
出
金
な
ど
が
、
標
準
財
政
規

模
を
基
本
と
し
た
額
に
占
め
る
割
合
で
す
。

こ
の
比
率
が
高
ま
る
と
自
由
に
使
え
る
お
金

が
少
な
く
な
り
、
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
低
下
を

招
く
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

本
市
の
こ
の
数
値
は
12
・
2
％
で
、
昨
年

度
に
比
べ
0
・
8
ポ
イ
ン
ト
減
少
し
ま
し
た
。

今
後
も
経
営
の
健
全
化
を
進
め
て
い
く
こ
と

に
よ
り
、
数
値
を
低
下
さ
せ
て
い
く
こ
と
が

重
要
で
す
。

今
後
、
ど
の
く
ら
い
の
負
担
が　
　

見
込
ま
れ
る
の
？

④
将
来
負
担
比
率
→
20
・
９
％
で
す
。

　

一
般
会
計
な
ど
の
借
入
金（
地
方
債
）や
契

約
な
ど
で
支
払
い
を
約
束
し
た
も
の
が
、
標

準
財
政
規
模
を
基
本
と
し
た
額
に
占
め
る
割

合
で
す
。
こ
の
比
率
が
高
く
な
る
ほ
ど
、
将

来
に
お
け
る
財
政
を
圧
迫
し
、
行
政
サ
ー
ビ

ス
の
低
下
を
招
く
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。 

　

本
市
の
20
・
9
％
と
い
う
数
字
は
、
イ
エ

ロ
ー
カ
ー
ド
と
さ
れ
る「
早
期
健
全
化
基
準
」

の
３
５
０
％
を
大
き
く
下
回
り
、
将
来
的
に

も
安
定
が
見
込
ま
れ
ま
す
。

公
営
企
業
の
資
金
不
足
は

ど
の
く
ら
い
？

⑤
資
金
不
足
比
率

　
　

→
資
金
不
足
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

公
営
企
業
の
資
金
不
足
額
が
、
公
営
企
業

の
事
業
規
模（
通
常
の
営
業
で
見
込
ま
れ
る

一
年
間
の
収
入
額
）
に
占
め
る
割
合
で
す
。

　

こ
の
比
率
が
高
く
な
る
ほ
ど
料
金
収
入
な

ど
で
資
金
不
足
を
解
消
す
る
こ
と
が
難
し
く

な
り
ま
す
。

　

本
市
の
平
成
30
年
度
決
算
に
基
づ

く
健
全
化
判
断
比
率
な
ど
は
、
表
の

と
お
り
、
い
ず
れ
も
早
期
健
全
化
基

準
ま
た
は
財
政
健
全
化
基
準
を
大
き

く
下
回
り
、
財
政
は「
健
全
」と
い
え

ま
す
。

　

し
か
し
、
今
後
も
厳
し
い
財
政
状

況
が
予
想
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
引
き

続
き
行
財
政
改
革
を
推
進
し
、
さ
ら

な
る
財
政
の
健
全
化
に
努
め
て
い
き

ま
す
。
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親しまれ、
　　信頼される医療で地域に貢献します。

市立病院・老健「つる」通信　Vol. ４セ
ー
フ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
（
Ｓ
Ｃ
）活
動
報
告

インフルエンザ予防接種のお知らせ
　インフルエンザの流行は 11月下旬～ 12月上旬に始まり、翌年の 1月～ 3月頃をピークに迎え、4月
～ 5月にかけて収束していく傾向です。インフルエンザの抗体は予防接種の 2週間後くらいから増加し
はじめ、約1カ月でピークに達し、約5カ月間予防効果が期待できるといわれています。
　11月末までに予防接種を受けると、来年春先までは予防効果が期待できることになります。当院で
予防接種のみをご希望の方は、予約制となりますのでまずはお電話にてご確認ください。

問合先　医事課　☎（45）1811

介護老人保健施設「つる」

地域医療連携室の紹介
　地域医療連携室では皆さまがより良い医療サービスが受けられ、安心して療養生活が送れるよう
に、医師・看護師・社会福祉士・理学療法士・管理栄養士などがさまざまな問題や心配ごとなどのご
相談をお受けし、支援しています。　

そば打ち体験

　そば打ちを体験
し、おやつに打ち
たてのそばをいた
だきました。

問合先
地域医療連携室（市立病院1階）
　☎（45）1811
受付時間
　8時30分～ 17時15分（平日）
　8時30分～ 12時30分（土）

こんな悩みはありませんか？
◇介護保険を使うにはどこに申請に行けばいいの？
◇福祉制度の使い方が分からない…
◇介護サービスを受けたい
◇医療費が心配…
◇退院後の生活や在宅介護が不安…

入退院や介護など、皆さんが抱える悩みを解決に向けて支援します
支援内容
入院中・在宅療養についての相談
○退院後の看護や介護など、自宅への退院を控えての不安なこと
○入院や退院に対する心理的・社会的問題に関すること
退院・転院・施設入所についての相談
○退院先の心配なこと　○施設入所などについて心配なこと
経済・社会福祉制度活用についての相談
○生活や医療費などの心配なこと　○介護保険制度に関すること
○経済的な支援の説明　○退院後の社会復帰援助（関係機関との連携）

敬老会

　敬老会を
開催しまし
た。105歳
の方に長寿
の秘訣を伺
ったところ、「よく食べること」だそうです。
　ボランティアの方々によるマジックの披露・大正琴の演
奏などがあり、会を盛り上げていただきました。
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◆先進自治体を視察してきました！
　分野別対策委員会の議論も今月で 11回目を数える
ことになりました。
　各対策委員会では、重点課題を決め、いよいよ具体
的な活動に入るための取り組みを決定するところまで
きています。防災・減災対策委員会では、すでに地域
に出向き取り組みを開始しています。

問
合
先

　

地
域
環
境
課 
地
域
振
興
担
当

Ｅ
メ
ー
ル

　

chiikishinkou@
city.tsuru.lg.jp

☎（
43
）１
１
１
１（
内
線
１
７
５
）

Ｆ
Ａ
Ｘ（
43
）５
０
４
９

セ
ー
フ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
（
Ｓ
Ｃ
）活
動
報
告

　秩父市の再認証事前審査を見学させていただきました。
　セーフコミュニティの認証取得に向けて、今回の視察研修で学んだことを
参考に、都留市の安全・安心なまちづくりに取り組み、この活動や知識を皆
さんに広めていけるよう頑張っていきたいと考えています。

　対策委員会に参加する中で、都留市の高齢者の課題は見えてきましたが、漠
然としたイメージで、どんな対策ができるだろうという不安がありました。
　今回の視察で、発表の雰囲気を感じることができたと同時に、秩父市の取
り組みを学び、市民の協働で高齢者が安全に安心して暮らせるまちづくりが
できることを実感しました。

　セーフコミュニティの認証取得に向けた取り組みが着実に進行する中、10
月7日（月）、8日（火）、各対策委員会の委員と事務局の総勢42名で、先進地の
埼玉県秩父市で行われた再認証事前審査を視察してきました。

◆これまでの各対策委員会の動き
　各対策委員会では、７月から会議を 4回開催し、本市の課題は何なのか、それは自分たちの思い（主観）
と合致し、データに基づいたものになっているのかなど、様々な角度から協議を重ね「重点課題」の抽出を
行ってきました。
　10月の秩父市での視察を踏まえ、より市民目線に立った事業の展開が図れるよう、11月中に重点課題
を決定し、進むべき方向性や具体的な取り組みの協議に入ります。

◆対策委員会の委員さんによる振り返り

平井　三郎 委員（交通安全対策委員会）

小林　廣美 委員（高齢者の安全対策委員会）

　今後、秩父市などの先進的な事例を参考にしながら、本市の抱える問題
を解決するための独自の活動をさらに活発化させていき、令和２年７月に
予定する認証取得に向けた事前指導※に臨むことになります。

▲本市からの視察団 ▲秩父市対策委員会委員長による発表

◆今後に向けて
※事前指導とは…

　セーフコミュニティの制度
（事故やけがは予防すること

ができることを基本理念とす
る取り組み）を活用して行う
安全で安心なまちづくりを形
成するこの取り組みは、外国
から招く審査員による認証審
査を受ける必要があります。
　この認証審査に向けてアド
バイスをもらうのが「事前指
導」です。
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いきいきフェスティバル 2019開会式典

第11回防火ポスターコンクールの入賞作品決定！
　

住
民
の
防
火
意
識
を
高
め
る
た
め
、

管
内
小
学
生
を
対
象
に「
第
11
回
防
火

ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
」を
開
催
し
ま

し
た
。

　

２
８
０
点
の
応
募
作
品
の
中
か
ら
選

ば
れ
た
優
秀
賞
及
び
努
力
賞
は
次
の
と

お
り
で
す
。

　

な
お
、
入
選
作
品
は
11
月
９
日（
土
）

か
ら
11
月
26
日（
火
）ま
で
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
都
留
に
展
示
さ
れ
ま
す
。

低
学
年
の
部

都
留
市
消
防
長
賞

　

東
桂
小
３
年　
　

清
水　

康こ
う
た太

　

宝
小
３
年　
　
　

小
林　

大だ
い
き起

都
留
市
教
育
長
賞　

　

谷
一
小
３
年　
　

萱
沼　

姫ひ

な菜

　

東
桂
小
３
年　
　

小
田　

七な
な
こ舞

道
志
村
教
育
長
賞

　

東
桂
小
３
年　
　

白
井　

颯そ
う
す
け介

　

東
桂
小
３
年　
　

小
坂　

愛あ
い
か香

都
留
市
消
防
団
長
賞

　

谷
二
小
３
年　
　

渡
辺　

鉄て
っ
ぺ
い平

　

東
桂
小
３
年　
　

安
留　

真ま
ひ
ろ宙

都
留
危
険
物
安
全
協
会
長
賞

　

東
桂
小
３
年　
　

勝
俣　

希の

な絆

　

宝
小
３
年　
　
　

髙
部　

亜あ

こ子

高
学
年
の
部

都
留
市
消
防
長
賞

　

禾
一
小
６
年　
　

柴
田　

華か

ほ歩

　

道
志
小
４
年　
　

渡
辺　

脩し
ゅ
う
た大

都
留
市
教
育
長
賞　

　

東
桂
小
４
年　
　

小
俣　

惺さ

わ珀

　

禾
二
小
５
年　
　

渡
辺　

友と
も
ゆ
き幸

道
志
村
教
育
長
賞　

　

谷
一
小
４
年　
　

若
菜　

建け
ん
し
ん心

　

道
志
小
４
年　
　

加
藤　

輝て
る

都
留
市
消
防
団
長
賞

　

谷
一
小
４
年　
　

杉
本　

由ゆ

り里

　

東
桂
小
４
年　
　

堀
口　

紅こ
う
き輝

都
留
危
険
物
安
全
協
会
長
賞

　

東
桂
小
４
年　
　

春す
の
は
ら原　

莉り

お緒

　

禾
二
小
５
年　
　

中
村　

優ゆ
う
り里

努
力
賞

名
取
一か
ず
と翔　

殿
守
未み

く来　

赤
澤
竜り
ゅ
う
と登

森　

絢あ
や
か叶　

堀
口
泰た
い
せ
い誠　

長
田
竜り

く空

初
原
叶と
う
ま眞　

髙
部
雪ゆ

ま舞　

中
野
瑠る

い心

野
俣
昂こ
う
た汰　

宮
本
優ゆ
う
き姫　

山
口
明め
い
こ子

金
子　

郁
か
お
る　

山
口
虎こ
た
ろ
う

太
郎　

相
馬
花か
の
ん音

前
田
智と
も
や也　

濵
田
大だ
い
ち地　

井
出
梨り

む夢

中
野
零れ
い
と仁　

市
川
聖せ
い
り
ゅ
う
龍　

津
田
香か

り

な
里
菜

　

つる市政 Topics

　

９
月
29
日（
日
）、
第
22
回
都
留
い
き

い
き
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
１
９
の
開

会
式
典
を
ま
ち
づ
く
り
交
流
セ
ン
タ
ー

で
行
い
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
３
０
０
人
を
超
え
る
方
々

が
集
ま
り
、
第
28
回
増
田
誠
大
賞
の
表

彰
式
で
は
、
受
賞
者
の
皆
さ
ま
に
惜
し

み
な
い
拍
手
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
そ
の
後
の
講
演
会
で
は
、「
都

留
市
に
お
け
る
こ
れ
か
ら
の
介
護
予
防

『
い
ー
ば
し
ょ
』―
若
年
者（
未
来
の
高

齢
者
）か
ら
現
役
高
齢
者
ま
で
―
」と
題

し
て
、
北
畠
義
典
先
生（
埼
玉
県
立
大

学 

准
教
授
）に
講
演
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

講
演
で
は
、
膝
痛
と
認
知
機
能
の
低

下
な
ど
、
本
市
の
抱
え
る
健
康
課
題

を
踏
ま
え
、
楽
ひ
ざ
体
操
や『
い
ー
ば

し
ょ
』な
ど
の
社
会
的
交
流
の
効
果
に

つ
い
て
、
解
説
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

来
場
さ
れ
た
方
々
か
ら
は
、「
未
来

の
高
齢
者
と
し
て
の
心
構
え
が
で
き

た
」、「
こ
れ
か
ら
の
生
活
に
取
り
入
れ

た
い
」な
ど
の
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

講
演
の
終
わ
り
に
は
来
場
さ
れ
た
方

全
員
で『
今
生
き
て
ま
す
体
操
』を
行
い

ま
し
た
。

▲�当日は多くの方に来場いただき、皆さん
熱心に講演に耳を傾けていました。

▶�北畠先生が考案した『今生きてます体操』
（歌にのせて、上半身・下半身をそれぞ

れ動かす体操）を全員で体験しました。
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職員採用試験【再募集】
申込・問合先：下記記事内をご確認ください

職　種 生年月日 受験資格※�地方公務員法第16 条の欠格条項に該当する方、または日本国籍を有しない方は受験できません。

行政職・上級
〈建築〉

昭和55 年4 月2 日
～

平成10 年4 月1 日

次のいずれかを満たす方
○�大学（建築に関する課程）を卒業、または卒業見込み、またはこれと同等以上の

資格を有する方
○�大学（建築以外の課程）を卒業、または卒業見込みで、一級建築士、二級建築士、

建築施工管理技士（1 級）のいずれかの資格を有する方
○�高等学校を卒業し、建築に関する職種の社会人経験が 5 年以上で、一級建築士、

二級建築士、建築施工管理技士（1 級）のいずれかの資格を有する方

行政職・上級
〈社会福祉士〉

昭和55 年4 月2 日
～

平成10 年4 月1 日

○�大学を卒業、または卒業見込み、またはこれと同等以上の資格を有し、社会福
祉士の資格を有する、または有する見込みの方

消防職・上級
平成4 年4 月2 日

～
平成10 年4 月1 日

次のすべてを満たす方
【消防職・上級】

○大学を卒業、または卒業見込み、またはこれと同等以上の資格を有する方
【消防職・初級】

○高等学校を卒業、または卒業見込み、またはこれと同等以上の資格を有する方
【消防職・共通】

○�普通自動車運転免許（オートマチック限定免許を除く）を有する、または取得見
込みの方

○採用以後、勤務地（都留市または道志村）に居住できる方
○男性：身長おおむね 160cm 以上、体重おおむね 50kg 以上、視力等正常な方
○女性：身長おおむね 155cm 以上、体重おおむね 45kg 以上、視力等正常な方

消防職・初級
平成7 年4 月2 日

～
平成14 年4 月1 日

採
用
職
種

　

下
図
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
採
用
人
数
は
い
ず
れ
も
若
干

名
で
す
。

受
験
手
続
き

　

受
験
申
込
書
を
総
務
課 

職 

員
担
当
へ
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
受
験
案
内
及
び
受
験
申
込

書
は
総
務
課
に
て
配
布
し
ま

す
。

※
詳
細
は
、
職
員
採
用
試
験
案

内
及
び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
掲

載
し
ま
す
。

受
付
期
間

�

11
月
18
日（
月
）～
12
月
２
日（
月
）

試
験
日
な
ど

○
１
次
試
験

・
筆
記
試
験
、
作
文　

　
　

12
月
15
日（
日
）

・
面
接

　
　

12
月
19
日（
木
）

○
２
次
試
験

・
面
接

　
　

令
和
２
年
１
月
中
旬

合
格
発
表

　

令
和
２
年
２
月
上
旬

申
込
・
問
合
先

　

総
務
課 

職
員
担
当

台風19号による県外通学者の宿泊費を助成します
申込・問合先：地域環境課

地域振興担当
　

10
月
12
日（
土
）に
全
国
的
に
猛
威
を
振

る
っ
た
台
風
19
号
の
影
響
で
中
央
本
線
が
運

休
に
な
っ
た
こ
と
を
受
け
、
東
京
方
面
に
通

学
す
る
学
生
が
通
学
の
た
め
に
宿
泊
施
設
を

利
用
し
た
場
合
、
宿
泊
費
の
一
部
を
助
成
し

ま
す
。

対　

象　

�

東
京
方
面
の
大
学
や
専
門
学
校
、

高
校
な
ど
に
通
う
学
生
、
生
徒

※�

申
請
は
保
護
者
で
も
可
。
た
だ
し
申
請
時

に
両
者
の
関
係
が
分
か
る
書
類
を
提
出
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

補
助
の
対
象
と
な
る
宿
泊
期
間

　

10
月
14
日（
月
・
祝
）～
17
日（
木
）

補
助
の
対
象
と
な
る
宿
泊
施
設

　

�

ホ
テ
ル
、
旅
館
、
カ
プ
セ
ル
ホ
テ
ル
な
ど

旅
館
業
法
に
定
め
る
宿
泊
施
設
に
限
る

補
助
額　

１
泊
あ
た
り
上
限
５
、０
０
０
円

必
要
書
類

○
申
請
書

○
宿
泊
代
の
領
収
書
の
写
し

※
宿
泊
し
た
人
が
分
か
る
も
の
に
限
る

○
学
生
証
の
写
し
、
ま
た
は
在
学
証
明
書

○
通
学
定
期
券
な
ど
の
写
し

※�

現
に
通
学
し
て
い
る
こ
と
が
証
明
で
き
る

も
の

申
請
期
限　

令
和
２
年
２
月
20
日（
木
）

　

詳
細
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
い

た
だ
く
か
、
担
当
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
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インフルエンザの予防接種の費用を一部助成します
問合先：健康子育て課

予防担当　☎（46）5113

助
成
方
法

《
高
齢
者
》　

予
診
票
を
医
療
機
関
に
提
出
す
る
。

※
昭
和
29
年
２
月
１
日
～
昭
和
29
年

12
月
31
日
生
ま
れ
の
方
と
昨
年
度
接

種
さ
れ
た
方
に
は
10
月
上
旬
に
予
診

票
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
新
た
に
接

種
希
望
の
方
は
担
当
ま
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

《
こ
ど
も
》

①
指
定
医
療
機
関
で
接
種
す
る
場
合

　

予
防
接
種
費
用
助
成
金
申
請
書
兼

代
理
受
領
委
任
状（
通
知
）を
医
療
機

関
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
昨
年
度
接
種
さ
れ
た
方
に
は
10
月

上
旬
に
通
知
し
て
い
ま
す
。
新
た
に

接
種
希
望
の
方
は
担
当
ま
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

②
市
外
で
接
種
す
る
場
合

　

申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
医
療
機

関
窓
口
で
接
種
費
用
を
一
度
全
額
支

払
い
、
健
康
子
育
て
課
で
償
還
払
い

の
申
請
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

申
請
時
必
要
書
類

○�

領
収
書（
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
接
種

で
あ
る
こ
と
が
わ
か
る
も
の
）

○�

保
護
者
の
金
融
機
関
の
口
座
番
号

が
わ
か
る
も
の

○
印
鑑　

○
母
子
健
康
手
帳

申
請
期
限

　

令
和
２
年
３
月
31
日（
火
）

対　　　　象 接種期限 助成金額 助成方法

高齢者

接種時に市内に住民登録のある
①満65 歳以上の方
②�満60 歳～ 65 歳未満で心臓・腎臓・

呼吸器の機能、またはヒト免疫
不全ウイルスにより免疫機能に
１級相当の障がいを有する方

令和２年
１月31 日（金）

１人につき
上限 2,500 円

欄外をご確認く
ださい。
※�助成は１人に

つき、１回ま
でです。

子ども 接種時に市内に住民登録のある
0 歳～中学３年生までの方

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
発
病
、
重
症

化
予
防
を
目
的
に
高
齢
者
と
子
ど
も

を
対
象
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接

種
の
費
用
の
一
部
助
成
を
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

▼インフルエンザ予防接種助成対象一覧

水道メーターを定期的に確認し、漏水の早期発見を！
問合先：上下水道課

水道管理担当

漏
水
の
調
べ
方
は
？

メ
ー
タ
ー
で
わ
か
る
漏
水

　

水
道
メ
ー
タ
ー
の
ふ
た
を
開
け
る

と
パ
イ
ロ
ッ
ト
マ
ー
ク
が
あ
り
ま
す

（
写
真
参
照
）。
水
が
メ
ー
タ
ー
を
通

る
と
、
こ
れ
が
回
る
仕
組
み
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

ご
家
庭
の
蛇
口
を
全
て
閉
め
て
、

パ
イ
ロ
ッ
ト
マ
ー
ク
を
見
た
時
に

回
転
し
て
い
る
場
合
に
は
、
ど
こ

か
で
漏
水
し
て
い
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

漏
水
し
て
い
る
か
も
？

　

水
道
の
修
理
は
、
都
留
市
指
定
給

水
工
事
店
へ
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、
修
理
に
か
か
る
費
用
は
全

て
お
客
さ
ま
負
担
と
な
り
ま
す
。

修
理
を
依
頼
す
る
際
の
注
意
点

◎�

知
り
合
い
の
水
道
工
事
店
が
あ
る

と
き
は
、『
市
指
定
給
水
工
事
店
』

か
ど
う
か
、
必
ず
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

◎�

修
理
を
依
頼
す
る
と
き
は
、
工
事

の
内
容
や
費
用
に
つ
い
て
十
分
な

説
明
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

◎�

ア
パ
ー
ト
や
借
家
に
お
住
ま
い
の

方
は
、
ま
ず
大
家
さ
ん
や
貸
し
主

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◎�

知
り
合
い
の
水
道
工
事
店
が
な

い
場
合
は
、
都
留
市
指
定
水
道

工
事
店
組
合
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

都
留
市
指
定
水
道
工
事
店
組
合
事
務
所

　

☎（
43
）７
１
９
６

受
付
時
間　

９
時
～
12
時

※
第
２
・
第
４
土
曜
日
、
日
曜
、
祝

日
、
年
末
年
始
は
除
く

パイロットマーク
　この部分が、『パイロットマーク』
です。水を使用しているときにこ
の部分が回転します。これが１回り
するごとに、およそ 13㎜の水道管
で 0.27ℓ、20㎜～ 25㎜の水道管で
0.33ℓの水が流れていることになり

ます。ご家庭の蛇口を閉めてみて、
回っていたら漏水を疑いましょう。
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都留アルプスフリーハイキング参加者募集！
問合先：産業課

商工観光担当
　

市
内
の
ほ
ぼ
中
央
に
位
置
す
る
標
高

５
０
０
ｍ
か
ら
６
５
０
ｍ
の
山
々
を「
都
留

ア
ル
プ
ス
」と
名
づ
け
、「
都
留
ア
ル
プ
ス
会

（
市
内
登
山
愛
好
会
）」の
協
力
の
も
と
ハ
イ

キ
ン
グ
コ
ー
ス
整
備
を
し
ま
し
た
。

　
「
都
留
ア
ル
プ
ス
」は
５
時
間
30
分
ほ
ど
か

か
る
し
っ
か
り
と
し
た
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス

で
す
。
な
お
、
途
中
に
エ
ス
ケ
ー
プ
ル
ー
ト

が
あ
る
た
め
、
フ
ァ
ミ
ー
リ
ー
コ
ー
ス
か
ら

が
っ
つ
り
コ
ー
ス
ま
で
、
登
山
者
に
あ
っ
た

コ
ー
ス
が
楽
し
め
ま
す
。

日　

時　

12
月
１
日（
日
）※
少
雨
決
行

○
ス
タ
ー
ト
地
点

　

都
留
市
駅　
　
　
　
　

８
時
～
10
時

○
ゴ
ー
ル
地
点

　

都
留
文
科
大
学
前
駅　

11
時
～
14
時

　

東
桂
駅　
　
　
　
　
　

13
時
～
15
時
30
分

持
ち
物　

弁
当
、
飲
み
物
、
雨
具
、
ハ
イ
キ

ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
、
お
や
つ
な
ど

参
加
者
特
典

○
ス
タ
ー
ト
時 

先
着
３
０
０
名

　
　

ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
プ
レ
ゼ
ン
ト

○
各
駅
ゴ
ー
ル
時 

先
着
１
５
０
名

　
　

記
念
品
プ
レ
ゼ
ン
ト

○
東
桂
駅
ゴ
ー
ル
時 

先
着
２
０
０
名

　
　

甘
酒
無
料
配
布

※
地
図
の
配
布
に
よ
る
フ
リ
ー
ハ
イ
キ
ン
グ

で
す
。
参
加
は
無
料
で
事
前
の
申
し
込
み
は

不
要
で
す
。
そ
の
他
、
詳
細
に
つ
い
て
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

腎臓を守ろう！慢性腎臓病予防教室
申込・問合先：下記記事内をご確認ください

　
「
新
た
な
国
民
病
」と
も
言
わ
れ
て
い
る
慢

性
腎
臓
病
は
成
人
の
８
人
に
１
人
の
割
合
で

患
者
が
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

腎
臓
の
機
能
が
低
下
す
る
と
、
正
常
な
状

態
の
腎
臓
に
回
復
す
る
こ
と
は
難
し
い
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
元
気
な
う
ち
か
ら
腎
臓
を
守

る
た
め
に
、
一
緒
に
学
び
ま
せ
ん
か
？

そ
ら
ま
め
教
室

～
大
切
な
腎
臓
を
守
ろ
う
！

　

慢
性
腎
臓
病（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）予
防
教
室
～

　

山
梨
慢
性
腎
臓
病
対
策
協
議
会
代
表
の
原

口 

和
貴
先
生
を
講
師
に
お
招
き
し
、
慢
性

腎
臓
病
に
つ
い
て
の
講
演
、
味
覚
体
験
な
ど

を
行
い
ま
す
。

日　

時　

12
月
12
日（
木
）14
時
～
16
時

　
（
受
付　

13
時
45
分
～
）

場　

所 　

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
都
留

定　

員　

80
名
程
度

※
要
事
前
申
し
込
み
・
先
着
順

申
込
期
限　

11
月
29
日（
金
）ま
で

　
（
受
付
時
間
は
平
日
９
時
～
17
時
）

申
込
・
問
合
先

健
康
子
育
て
課 

健
康
づ
く
り
担
当

　

☎（
46
）５
１
１
３

▲腎臓は握りこぶしくらいの
大きさでそら豆のような形を
しています。血液中の老廃物
などを尿として体外に排出す
る働きがあります。

18歳まで医療費の窓口での支払いが無料になります！ 問合先：健康子育て課
子育て支援担当☎（46）5113

す
こ
や
か
子
育
て
医
療
費
助
成
金
の

窓
口
無
料
が
18
歳
ま
で
拡
大
！

　

す
こ
や
か
子
育
て
医
療
費
助
成
金
は
、
こ

れ
ま
で
中
学
校
修
了
以
降
、
18
歳
ま
で（
満

18
歳
に
達
す
る
日
以
後
の
最
初
の
3
月
31
日

ま
で
）は
、
病
院
窓
口
で
支
払
い
を
し
て
か

ら
償
還
払
い
の
手
続
き
が
必
要
で
し
た
が
、

11
月
１
日
か
ら
は
窓
口
無
料
と
な
り
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
方
に
は
10
月
下
旬
に「
都
留

市
す
こ
や
か
子
育
て
医
療
費
助
成
金
受
給
資

格
者
証
」を
発
送
し
ま
し
た
。
お
手
元
に
届

い
て
い
な
い
場
合
は
、
担
当
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

助
成
を
受
け
る
方
法

�

○
県
内
の
保
険
医
療
機
関
で
受
診
す
る
場
合

⇓�

保
険
証
と
受
給
資
格
者
証
を
提
示
す
る
と

保
険
診
療
の
自
己
負
担
分
が
窓
口
無
料
に

な
り
ま
す
。

○�

整
骨
院
や
接
骨
院
、
県
外
の
保
険
医
療
機

関
で
受
診
、
ま
た
は
受
給
資
格
者
証
を
提

示
し
な
か
っ
た
場
合

⇓�

こ
れ
ま
で
ど
お
り
、
償
還
払
い
と
な
り
ま

す
。
病
院
窓
口
で
お
支
払
い
い
た
だ
い
た

後
、
診
療
月
の
翌
月
以
降
、
市
役
所
へ
償

還
払
い
の
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
外
に
な
る
方

○
婚
姻
し
て
い
る
方

○
重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
対
象
者

○
ひ
と
り
親
家
庭
医
療
費
助
成
対
象
者

○�

生
活
保
護
法
に
よ
る
医
療
扶
助
の
受
給
者

医
療
費
を
大
切
に
！

適
正
な
受
診
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
！
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よ
み
き
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
ひ
び
き
の
会
」の
読
み
聞
か
せ

日　

時　

11
月
９
日（
土
）14
時
～

場　

所
　
市
立
図
書
館
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

こ
ぐ
ま
ク
ラ
ブ
の

　
「
こ
ぐ
ま
の
ち
い
さ
な
お
は
な
し
会
」

日　

時　

11
月
13
日（
水
）10
時
30
分
～

場　

所　

市
立
図
書
館
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

こ
ぶ
た
の
会
の「
ワ
ク
ワ
ク
」お
は
な
し
会

日　

時　

11
月
16
日（
土
）10
時
30
分
～

場　

所　

市
立
図
書
館
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
に
こ
研

手
ぶ
ら
で
簡
単
か
わ
い
い
マ
ス
ク
作
り
☆

焼
き
菓
子
＆
お
茶
つ
き

　

小
さ
な
お
子
さ
ん
も
つ
け
や
す
い
ガ
ー
ゼ
マ

ス
ク
を
手
作
り
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
手
芸
が
苦

手
な
方
で
も
簡
単
に
出
来
ま
す
♪
美
味
し
い
ビ

ス
コ
ッ
テ
ィ
と
お
茶
で
癒
さ
れ
な
が
ら
、
楽
し

い
も
の
作
り
時
間
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
♪

日　

時　

11
月
5
日（
火
）10
時
〜
11
時

場　

所　

ぴ
ゅ
あ
富
士

対　

象　

未
就
園
児
の
親
子

参
加
費　

５
０
０
円

定　

員　

10
名（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

託　

児　

８
名（
要
予
約
、
無
料
）

Ｎ
Ｐ
Ｏ
子
育
て
応
援
サ
ー
ク
ル

「
ベ
ビ
タ
ス
マ
マ
タ
ス
」

べ
ビ
マ
マ「
託
児
サ
ロ
ン
」

　

お
子
様
を
お
預
か
り
す
る
サ
ロ
ン
で
す
。
ス

タ
ッ
フ
が
、
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
４
時
間
、
お
子

様
の
お
世
話
を
し
ま
す
。

日　

時　

11
月
25
日（
月
）10
時
～
14
時

　
（
受
付　

９
時
40
分
～
）

場　

所　

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
都
留

定　

員　

15
名
程
度（
０
才
児
～
）

参
加
費　

子
ど
も
一
人
に
つ
き
８
０
０
円

持
ち
物　

お
弁
当
、
飲
み
物
、
お
や
つ
、
着
替

え
、
く
つ
、
お
気
に
入
り
の
お
も
ち
ゃ
な
ど

※
持
ち
物
に
は
名
前
を
書
い
て
く
だ
さ
い
。

お
そ
と
で
あ
そ
ぶ「
は
ね
こ
っ
こ
」

　

ど
ん
な
天
気
の
日
で
も
、
各
地
か
ら
き
た
親

子
が
集
ま
り
外
で
遊
ん
で
い
ま
す
。
自
然
の
中

で
何
を
す
れ
ば
い
い
か
分
か
ら
な
い
方
、
語
り

合
え
る
仲
間
が
欲
し
い
方
、
妊
婦
さ
ん
、
一
緒

に
歩
き
ま
し
ょ
う
！

活
動
日　

毎
週
木
曜
日　

９
時
40
分
～
12
時
頃

場　

所　

羽
根
子
地
区

問
合
先　

梅
崎
奈
津
子　

　

☎
０
７
０（
５
３
６
４
）５
８
３
５	

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
事
業　

保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
事
業

は
地
域
で
子
育
て
を
支
え
て
い
く
、
有
償
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業
で
す
。

　

次
の
日
程
で
無
料
講
座
を
受
講
し
、「
ま
か

せ
て
さ
ん（
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
）」と
し
て
登
録
・

活
動
し
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

　

ま
か
せ
て
さ
ん
の
主
な
活
動
は
お
子
さ
ん
の

お
預
か
り
や
送
迎
で
す
。

日　

時　

11
月
22
日（
金
）、
26
日（
火
）、
27
日（
水
）

場　

所　

ま
ち
づ
く
り
交
流
セ
ン
タ
ー
、

　
　
　
　

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
都
留

対　

象　

今
の
子
育
て
を
理
解
し
、
ご
協
力
い

た
だ
け
る
心
身
と
も
に
健
康
な
20
歳
以
上
の
方

定　

員　

30
名（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

託　

児　

７
名（
要
予
約
、
無
料
）

※
各
詳
細
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
に
こ
研
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　　

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
携
帯
で
読
み
取
っ
て
ご
覧
い

た
だ
く
こ
と
も
で
き
ま
す
。

問
合
先　

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

　

☎（
43
）１
３
３
０

▲にこ研ＨＰ

▼にこ研
　ＬＩＮＥ

※ 登 録 す る
と イ ベ ン ト
情 報 な ど を
お 知 ら せ し
ます。

べ
ビ
マ
マ「
サ
ン
タ
と
遊
ぼ
う
～
ク
リ
ス
マ
ス
！
」

　

今
年
の
ラ
ス
ト
イ
ベ
ン
ト
！
ケ
ー
キ
も
用

意
！
歌
を
歌
っ
た
り
、
ク
リ
ス
マ
ス
グ
ッ
ズ
を

作
っ
た
り
、
少
し
早
い
ク
リ
ス
マ
ス
を
楽
し
み

ま
し
ょ
う
！
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ス
チ
ュ
ー
ム
で
の

参
加
も
Ｏ
Ｋ
！

日　

時　

12
月
９
日（
月
）10
時
～
12
時

　
（
受
付　

９
時
20
分
～
９
時
50
分
）

場　

所　

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
都
留

参
加
費　

子
ど
も
一
人
に
つ
き
５
０
０
円

定　

員　

50
組
位
※
未
就
園
児
と
そ
の
家
族

※
い
ず
れ
も
参
加
受
付
中
。
定
員
に
な
り
次

第
、
受
付
終
了
。

共
通
申
込
・
問
合
先

ベ
ビ
タ
ス
マ
マ
タ
ス
事
務
局 

小
林

　

☎
０
９
０（
７
８
１
５
）８
１
８
１

乳
幼
児
読
書
支
援
・
子
育
て
支
援

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

　

生
後
７
カ
月
児
と
保
護
者
を
対
象
に
、
赤

ち
ゃ
ん
の
図
書
館
デ
ビ
ュ
ー
を
ご
案
内
し
ま
す
。

日　

時　

11
月
８
日（
金
）13
時
30
分
～

場　

所　

市
立
図
書
館
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー
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Culture

開館時間　９時～ 17 時
　　　　　（入館は 16 時30 分まで）
観  覧  料　一　　　般  300 円（210 円）
　　　　　高・大学生  200 円（140 円）
　　　　　小・中学生  100 円（70 円）
※（ ）内は、20 名以上の団体料金です。
休  館  日　月曜日、祝日の翌日
問  合  先　ミュージアム都留
　　　　　☎45-8008

ミュージアム都留秋季企画展

一
般
の
部

大　

賞
　

市
長
賞

　

森　

菊
五
郎　
「
１
６
４
」

議
長
賞

　

廣
田　

知
秀　
「
悠
々
」

教
育
長
賞

　

笠
間　

史ふ
み
お士　
「
境
界
」

市
長
奨
励
賞

　

大
木　

幹
夫　
「
竹
林
の
春
」

　

上
小
澤
律
子	

「
白
薔
薇
」

　

仲
井　

義
晶	

「
少
女
」

議
長
奨
励
賞

　

幸　

利
之	

「
鹿
留
の
渓
流
」

　

御み
だ
い
が
わ
ら

勅
使
川
原　

遊

　
　
「
海
震（
3
月
11
日
の
記
憶
）」

　

山
口　

昭
美	

「
梅
に
包
ま
れ
て
」

教
育
長
奨
励
賞

　

萩は
ぎ
お
い生　

有
紗	

「
夜
明
け
」

　

山
下　

真
輝	
「
頭
の
中
」

　

米
山　

清
美

　
　
「
晩
夏
―
タ
カ
サ
ゴ
ユ
リ
と
コ
ス
モ
ス
」

小
中
学
生
の
部

大　

賞

市
長
賞

　

浜
田　

勇ゆ
う
き気	

「
み
ん
な
で
サ
ッ
カ
ー
」

議
長
賞

　

髙
山　

昊こ
う
が我	

「
森
の
王
者
、
ク
ワ
ガ
タ
」

教
育
長
賞

　

平
川
紗さ

ゆ

き
由
妃

　
　
「
わ
た
し
が
育
て
た
ア
ゲ
ハ
ち
ょ
う
」

市
長
奨
励
賞

　

高
尾
麻ま

な

か
奈
加	

「
湖
の
花
火
」

　

砂
田
琳り
ん
た
ろ
う

太
郎　
「
サ
ー
カ
ス
」

　

志
村　

美み

う羽	

「
大
き
な
ひ
ま
わ
り
」

議
長
奨
励
賞

　

尾
曲　

春は
る
く紅	

「
こ
こ
に
い
る
よ
」

　

清
水　

琉る

か華	

「
自
画
像
」　

　

宮
下　

七な

お緒	

「
見
つ
め
る
ネ
コ
」

教
育
長
奨
励
賞

　

髙
部　

亜あ

こ子	

「
花
火
と
律
と
私
」

　

佐
藤　

千ち

え瑛	

「
リ
ス
」

　

浅
沼　

香き
ょ
う
こ子	

「
カ
ワ
セ
ミ
」

第
28
回
増
田
誠
大
賞
受
賞
者
決
定

　

審
査
の
結
果
、
入
賞
作
品
は
次
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

小宮山　聖
まさる

「遠い思い」

小林　心
こ よ み

詠
「鴟

しきょう

梟」

郷土の画家展
－つながる師弟ー

開催期間
11月９日（土）～令和２年１月12日（日）

　明治時代を迎え、西洋文化の流入ととも
に江戸時代から続いてきたさまざまな文化
芸術も大きく影響を受けました。
　日本画界においても中央から地方へとそ
の影響が拡大し、郡内地方においても谷
文
ぶんちょう

晁や川合玉
ぎょくどう

堂といった中央画壇の巨匠の
弟子やその系統にあたる画家たちが足跡を
残しています。
　今回の企画展では、江戸時代後期の江戸
画壇の巨匠であった谷文晁、日本画壇の中
心人物であった川合玉堂など、郡内を拠点

■関連イベント

●「将棋の駒」根付教室

　全国的に名を馳せる駒師「寉峯」と
富士駒の会による駒の小根付教室。
　今回は江戸時代の南画の巨匠谷文
晁の遺した筆跡から、来年の干支の

「子」を駒に彫り、小根付にします。
日　時　11月30日（土）
　　　　13時30分～ 16時30分
講　師　遠藤 寉峯
定　員　20名（申込優先、見学可）
参加費　1,000円
　　※小中学生は要保護者同伴。
申込先　ミュージアム都留

「谷文晁」（『近世名家肖像』）
出典　東京国立博物館

に活躍した画家たちの師匠筋にあたる画家の作品と、旭岳
がくりん

麟、米山朴
ぼくあん

庵、田
中蘭

らんこく

谷、五十嵐城
じょうなん

南、藤井霞
かきょう

郷、清水豊
とよたか

掌など都留を拠点に活躍した画家た
ちの作品を併せて展示します。
　郷土の画家の残した足跡と、師弟間の繋がりを感じてみませんか。
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Culture

図書館だより

今 月 の 新 刊

児童図書
　全74 冊

一般図書
　全217 冊

○印が休館日です。

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

１ ２
３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

11月の開館ご案内

今
月
の
新
刊
図
書
案
内

■
児
童
図
書

キ
ャ
ラ
絵
で
学
ぶ
！
仏
教
図
鑑

こ
ど
も
六
法

く
ら
す
、
は
た
ら
く
、
経
済
の
は
な
し

地
球
が
危
な
い
！
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み

青
い
あ
い
つ
が
や
っ
て
き
た
⁉

き
つ
ね
の
時
間

ス
ベ
ら
な
い
同
盟

じ
ゃ
な
い
！

お
か
し
な
お
き
ゃ
く
さ
ま

て
つ
だ
っ
て
あ
げ
る
ね
マ
マ
！　
　
　
　

ほ
か

■
一
般
図
書

合
本
危
険
な
読
書　
　
　
　

マ
ガ
ジ
ン
ハ
ウ
ス

関
東
古
墳
探
訪
ベ
ス
ト
ガ
イ
ド　

メ
イ
ツ
出
版

紙
幣
の
日
本
史　
　
　
　

Ｋ
Ａ
Ｄ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ

老
筋
ト
レ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

法
研

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
現
実
と
未
来
へ
の
ア
イ
デ
ア

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

東
京
書
籍

60
歳
か
ら
の
ひ
と
り
旅
鉄
道
旅
行
術　

天
夢
人

ク
イ
ー
ン
は
何
を
歌
っ
て
い
る
の
か
？

　
　
　
　
　
　
　
　

シ
ー
デ
ィ
ー
ジ
ャ
ー
ナ
ル

答
え
よ
り
問
い
を
探
し
て　
　
　

高
橋
源
一
郎

人
間　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

又
吉
直
樹

ア
ウ
シ
ュ
ビ
ッ
ツ
の
タ
ト
ゥ
ー
係

ヘ
ザ
ー
・
モ
リ
ス

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ほ
か

開館時間
　９時30分～ 17時15分
　※火・水・木は２階のみ
　19時まで開館します。
問合先
　都留市立図書館
　☎（43）1324

今月のおススメ
Recommendation

『アスリーツ』

　中学で陸上部を失意のう
ちに退部した沙耶は、高校
進学とともに射撃部に入部す
る。未知の競技に戸惑いなが
らも、親友とともに励む毎日
だったが…。少女たちの喜怒
哀楽が渦巻く、心震える青春
スポーツ小説。

『ふしぎないどうどうぶつえん』
　

　はづきは動物が苦手。ある
日、学校に移動動物園が来る
ことになりました。はづきは
困ってしまい、お母さんに話
して見学にしました。当日、
学校に行くと動物たちが「朝
の会」をしていて…女の子の
成長物語。

『だいすきな先生へ』

　子どもの頃大好きだった先
生へ。私は落ち着きがなく、
困った生徒だったでしょう。
でも、先生は叱らずに沢山の
思い出をくれました。大人に
なった私が当時の恩師への思
いを綴った絵本。

『同窓会に行けない症候群』

　昭和の時代は多くの人がこ
ぞって参加した同窓会。しか
し平成の 30年で大きく変化
し、同窓会に行かないミドル
層が増えている。その理由を

「自分に自信がないから」とす
る答えに注目し、ベストな人
生とは、幸せな生き方とは何
かを考える。

くさのたき 作
つぼいじゅり 絵
金の星社

デボラ・ホプキンソン 作
ナンシー・カーペンター 絵
評論社

あさの あつこ 著
中央公論新社

鈴木 信行 著
日経ＢＰ

＜開催中の展示＞
資料紹介展示

午
後
の
名
画
鑑
賞
会（
映
画
会
）

　
『
藪
の
中
』11
月
３
日（
日
・
祝
） 

13
時
30
分
～

雑
誌
リ
サ
イ
ク
ル　

11
月
３
日（
日
・
祝
）

図
書
リ
サ
イ
ク
ル　

11
月
９
日（
土
）ま
で

金
田
一
秀
穂
さ
ん
講
演
会

　

11
月
９
日（
土
）10
時
30
分
～
※
要
入
場
券

「令和元年 節目の年の
　　　　　　　　文豪作品を読む」

「令和元年 葛飾北斎没170年
　　本で読み解く浮世絵のせかい」

　　　　　　　　11月10日（日）まで
第17回市民の作品展示

「奥脇勝則   書・刻字・杢の作品展」 

　　　　　　　　11月10日（日）まで
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Culture

休館期間　　11月22日（金）～ 12月６日（金）
業務再開　　12月７日（土）
　市立図書館ではシステム更新のため、上記の期間休館します。
　今回のシステム更新では、業務用機器類の入れ替えだけでなく、すべての蔵書データを新システムに移
行する作業となるため、通常よりも長い期間を要します。

図書館からのお願い！借用期限の過ぎた図書をお持ちの方は…

蔵書データの整理を行うため、お手元に借用期限の過ぎた図書などをお持ちの方は、休館前に返却してい
ただくようご協力をお願いします。

図書館システムの更新に伴う
市立図書館の長期休館のお知らせ

図書資料の返却
まちづくり交流センター山側玄関の「返却ポスト」をご利用ください。CD・DVD
は破損防止のためポストに入れず、図書館再開までご家庭で保管してください。

新聞の閲覧
まちづくり交流センター１階交流室でご覧いただけます。

（当日・前日分の日刊紙のみ）

図書貸出冊数の拡大
11 月1 日（金）～ 21 日（木）の間に貸出手続きをした方に限り、
貸出上限冊数が通常10 冊のところ、15 冊までご利用いただけます。

（新着図書、雑誌、CD・DVD は通常通りの貸出冊数）
他館からの図書借用制限 受付期限　11 月８日（金）

予約受付制限
図書館ホームページからの予約、館内検索機、窓口での予約
受付期限　11 月20 日（水）
※予約図書の貸出は図書館再開後になる場合があります。

システムの更新で市立図書館はこう変わる！読書の記録（通帳）サービス開始！

　新システムによる新しいサービスとして、利用日や図書名など貸出記録を印字できる「読書の記録」通帳
を発行します。サービスの内容や開始時期など詳細は、広報つる令和２年１月号でお知らせします。

◆休館中ご利用可能なサービス

◆長期休館に伴う対応措置

▼「読書の記録」イメージ図

　期間中、一部サービスをのぞき、図書館業務は停止となります。

　市民の皆さまにはご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。
※�窓口業務などの館内サービスのほか、電話やメールによる資料調査、図書館ホームページからの蔵書検

索なども停止となります。
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イベントインフォメーション
「都の杜うぐいすホール」にて開催される、さまざまな催しの

情報をお届けします。ぜひ、豊かな緑と静寂の中で、くつろ
ぎのひとときを…

【11 月の休館日】 5・12・19・26 日は休館します。　【市内プレイガイド】 都の杜うぐいすホール☎（43）1515 　都留市まちづくり交流センター（旧
文化会館）　☎ (43)1321　セブンイレブン都留文大通り店　☎ (45)1774　ファミリーマートかぶとや都留店　☎ (45)1855

【会員予約・割引】友の会会員優先予約チケット、料金割引はうぐいすホールのみでの取り扱いとなります。
【各公演の問合せ・チケット予約】都の杜うぐいすホール（一般財団法人都留楽友協会）【ホームページ】http://uguisuhall.jp

中村雅俊45周年アニバーサリー公演！チケット残りわずか！
　ドラマ・舞台・歌手と多岐にわたる活躍を続け、今年デビュー 45 周年を迎え
る中村雅俊。
　長きにわたってファンを魅了し続ける歌声を、アコースティックサウンドに
乗せてお届けします。
■16時開演■大ホール■全席指定　5,500円／会員5,200円
　※未就学児入場不可

11/9（土）東建コーポレーション Presents  中村雅俊 45th ANNIV. CONCERT TOUR 2019 
　　　　ON and ON Vol.3 Acoustic Unit 

12/15（日）第24回 市民第九演奏会2019
年末はやっぱり第九で決まり！チケット好評販売中！
　
　

年末の風物詩、24回目の市民第九演奏会。一流演奏家と 250名を超える地
元出演者が一体となって、壮大なハーモニーと大きな感動を創りあげます。
■14時開演■大ホール■指定席3,000円／自由席1,500円※未就学児の入場
はご遠慮ください■演奏曲目　ベートーヴェン交響曲第九番ニ短調『合唱付』
■出演　吉田悟（指揮）／山口道子（ソプラノ）／岩森美里（アルト）／星洋二

（テノール）／末吉利行（バリトン）／市民第九管弦楽団2019 ／市民第九合唱
団2019

11/17（日）歌声コンサート～癒しの声・癒しの音　芳晴といっしょに～
癒しの「芳晴ワールド」！チケット好評販売中！

　都留市中央公民館「芳晴と歌おう学級」自主企画。想い出のうた、懐かしのうたをシンガー
ソングライター芳晴といっしょに歌いましょう！皆さんからのリクエスト曲も演奏します。
■13時30分開演■小ホール■全席自由　1,500円※休憩時にはドリンクをご用意します
■演奏予定曲　蘇州夜曲／浜辺の歌／北上夜曲／あざみの歌／真夜中のギター／糸／とも
しび／トロイカ／知床旅情／四季のうた　ほか

11/23（土）ザ・サタデー・ナイツ＆フレンズ AUTUMUN LIVE 2nd
親父バンドたちの競演！入場無料！
　都留市の親父バンド「ザ・サタデー・ナイツ」と２つのバンドが競演！
　懐かしのＪポップやフォークソング、歌謡曲など誰もが一度は耳にしたことのある
名曲をお届けします。
■18時開演■小ホール■全席自由　入場無料■出演　ザ・サタデー・ナイツ／シャ
インズ／ブルームーン■演奏予定曲　落葉／星降る街角／ららら／真夏の夜の夢／翼
をください／やさしさに包まれたなら／時代　ほか

12/22（日）第24回 都留文大管弦楽団ＯＢオーケストラ 2019☆ Tsuru　X'mas コンサート
新着！うぐいすホールからのクリスマスプレゼント！入場無料！

　都留文大管弦楽団ＯＢオーケストラによる第18 回目のクリスマス演奏会がうぐいすホールで開催されます。ク
リスマスシーズンの名曲を中心にお届けします。乳児も入場できます。
■14時30分開演（楽器演奏体験 13時30分～　ロビーにて）■大ホール■全席自由■入場無料■出演　吉田悟（指揮）／都
留文大管弦楽団ＯＢオーケストラ 2019■演奏曲目　クリスマス名曲集／指揮者体験・みんなで歌おうコーナー　ほか
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広報「つる」広告募集！
あなたのお店の広告を広報つるに載せてみませんか？
広報「つる」は、都留市内の各家庭に配布されています
（10,500部発行）ので、多くの方の目に触れます！

問合先：総務課　法制広報担当

連載・青少年健全育成シリーズ　第340回

毎月第１日曜日は「家庭の日」
毎月第３日曜日は「青少年を育む日」です。
　　　青少年育成都留市民会議編集委員

広告料金

掲載月は、①1・2月②3・4月③5・6月④7・8月
⑤9・10月⑥11・12月の６パターンとなります。
掲載状況は、下記をご参考としてください。
また、詳細につきましては、ぜひお問い合せください。

掲載場所 印刷色 金額 /枠 備考
裏面 カラー 20,950 2カ月掲載
内面 2色刷り 10,470 2カ月掲載

　「
教
育
と
は
何
で
す
か
？
」と
質
問
さ
れ

た
ら
ど
う
答
え
ま
す
か
。

　
今
の
時
代
の
教
育
は
、
ど
ち
ら
か
と
い

う
と
教
育
の『
教
』、
教
え
る
こ
と
が
中
心

に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
と
言
っ
て
も
言

い
過
ぎ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
大
人
の
知
っ

て
い
る
こ
と
や
経
験
を
教
え
る
と
い
う
意

識
が
強
く
出
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

　
私
は
教
育
の『
育
』を
中
心
に
考
え
て
い

く
こ
と
が
、
こ
れ
か
ら
の
時
代
に
は
必
要

だ
と
考
え
ま
す
。
学
校
教
育
で
は
知
育
・

徳
育
・
体
育
、
家
庭
教
育
で
は
子
育
て
に

重
点
を
お
い
て
教
え
育
て
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
ま
た
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
は
学
校

と
家
庭
の
子
育
て
を
あ
た
た
か
く
見
守
っ

て
も
ら
う
こ
と
を
お
願
い
し
た
い
で
す
。

　
学
校
に
お
け
る
知
育
と
は
学
力
づ
く
り

で
す
。
単
な
る
知
識
の
詰
め
込
み
や
暗
記

だ
け
で
は
な
く
、
自
ら
課
題
を
み
つ
け
自

ら
解
決
に
導
く
力
や
、
日
常
生
活
に
生
か

せ
る
力
で
す
。
徳
育
と
は
心
づ
く
り
で

す
。
相
手
に
対
す
る
思
い
や
り
の
心
や
、

自
他
の
命
を
大
切
に
す
る
心
で
す
。
体
育

と
は
健
康
・
体
力
づ
く
り
で
す
。
何
事
に

も
負
け
な
い
で
、
健
康
に
生
活
で
き
る
体

力
で
す
。
こ
の
よ
う
な
力
を
様
々
な
教
育

活
動
を
通
し
て
丁
寧
に
着
実
に
身
に
つ
け

さ
せ
る
こ
と
が
、
学
校
に
今
求
め
ら
れ
て

い
る
こ
と
で
す
。

　
家
庭
に
お
け
る
子
育
て
と
は
、
親
子
の

日
々
の
ふ
れ
合
い
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
通
し
て
子
ど
も
の
気
持
ち
を
受
け
と

め
な
が
ら
、
子
ど
も
の
目
線
に
立
っ
て
、

時
に
は
厳
し
く
時
に
は
優
し
く
育
て
る
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。
上
手
く
い
く
こ
と
ば

か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
親
子
が
対
立
し

て
傷
つ
く
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
子
ど
も
が
自
立
し
て
社
会
に
貢
献
で

き
る
大
人
に
育
つ
こ
と
を
目
標
に
し
て
、

粘
り
強
く
頑
張
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

　『
教
育
』と
い
う
営
み
は
、
す
ぐ
に
結
果

の
で
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
子
ど
も

が
失
敗
し
た
り
で
き
な
か
っ
た
り
す
る

と
、
つ
い
叱
っ
た
り
小
言
を
並
べ
た
り
し

が
ち
で
す
。
で
も
、
考
え
て
み
て
く
だ
さ

い
。
子
ど
も
は
、
私
た
ち
大
人
の
所
有
物

で
は
な
い
の
で
す
。
子
ど
も
一
人
ひ
と
り

に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
人
格
が
あ
り
、
子
ど

も
自
身
の
意
思
で
人
生
を
歩
ん
で
い
く
べ

き
だ
と
思
い
ま
す
。
よ
っ
て
、
大
人
の『
教

育
』に
対
す
る
意
識
、
子
育
て
に
対
す
る

意
識
の
改
革
が
必
要
で
す
。

　
長
い
目
で
見
て
ゆ
っ
く
り
ゆ
と
り
を
持

っ
て
、
子
ど
も
を
育
て
あ
げ
る
こ
と
を
学

校
で
も
家
庭
で
も
大
切
に
し
て
い
き
た
い

も
の
で
す
。

青少年の声かけあいさつ運動の推進
『大人も子どももすすんであいさつをしよう』

 『教育とは』
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白戸会長（写真右）　合唱連盟に所属し、年末
の「第九」にも出演。団体の指揮も務める。
渡辺副会長（写真左）　合唱、俳句・短歌、書
道、朗読など様々な活動に参加。

▲10 月5 日（土）に行われた今年度の文化祭開会式。セレモニーとし
て十日市場神楽保存会による神楽舞の披露が行われました。

月
に
合
同
発
表
会
を
行
い
ま
し
た
。
活
動
の
活

発
化
や
会
員
増
加
に
向
け
て
、
新
し
い
取
り
組

み
を
積
極
的
に
進
め
て
い
ま
す
。

2019年（令和元年）11月
　

今
月
号
で
は
、
文
化
活
動
の
振
興
に
携
わ
る

文
化
協
会
の
白
戸
会
長
、
渡
辺
副
会
長
に
お
話

を
伺
っ
て
き
ま
し
た
。
文
化
協
会
で
は
、
毎
年

11
月
に
ま
ち
づ
く
り
交
流
セ
ン
タ
ー
ほ
か
、
４

会
場
で
文
化
祭
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

◆
文
化
協
会
の
活
動

　

現
在
、
文
化
協
会
に
は
26
の
団
体
、
８
９
０

名
の
会
員
が
参
加
し
、
合
唱
や
俳
句
・
短
歌
、

書
道
、
神
楽
な
ど
の
団
体
が
所
属
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
協
会
で
は
文
化
祭
振
興
委
員
会
、

拡
大
委
員
会
、
情
報
委
員
会
の
３
つ
の
委
員
会

を
設
置
し
、
周
知
活
動
や
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
初
め
て
の
試
み
と
し
て
、
合
唱
や

詩
吟
、
神
楽
な
ど
多
く
の
団
体
が
集
ま
り
、
6

◆
一
年
の
集
大
成「
文
化
祭
」

　

毎
年
11
月
の
１
日
～
３
日
に
か
け
て
開
催
し

て
い
る「
文
化
祭
」は
、
協
会
に
所
属
す
る
団
体

の
活
動
発
表
の
場
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

所
属
し
て
い
る
団
体
の
作
品
や
活
動
発
表
だ

▽都留市まちづくり
　市民活動支援
　センター
　都留市中央3-8-1
　都留市まちづくり
　交流センター
▽開館
　火～日（祝日除）
　8:30～17:15
▽問合先
　mail：shien@city.
　tsuru.yamanashi.jp
　　　☎（43）1321
　ＦＡＸ（43）1322

け
で
な
く
、
一
般
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、
市
内
の

幼
稚
園
か
ら
高
校
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
子
ど

も
た
ち
の
作
品
も
出
展
さ
れ
て
お
り
、
盛
大
に

開
催
さ
れ
ま
す
。
文
化
祭
は
、
様
々
な
団
体
の

活
動
を
一
度
に
見
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
す

し
、
発
表
す
る
機
会
が
あ
る
こ
と
は
、
会
員
の

や
り
が
い
や
生
き
が
い
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

◆
伝
統
芸
能
や
文
化
を

　
　
　

後
世
に
伝
え
て
い
く

　

文
化
活
動
の
良
さ
は
、「
世
代
関
係
な
く
楽

し
む
こ
と
が
で
き
る
」
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

参
加
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん
は
と
て
も
生
き
生
き

と
さ
れ
て
い
ま
す
し
、
文
化
活
動
を
通
し
て
、

世
代
を
超
え
た
交
流
も
で
き
ま
す
。

　

世
代
を
超
え
て
楽
し
く
交
流
し
な
が
ら
、
伝

統
芸
能
や
文
化
を
後
世
に
伝
え
て
い
け
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
気
軽

に
、
興
味
の
あ
る
文
化
活
動
に
参
加
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

地
域
の
お
知
ら
せ

谷
村
地
域

安
全
・
あ
ん
し
ん
実
行
委
員
会「
防
犯
講
演
会
」

日　

時　

11
月
16
日（
土
）

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

場　

所　

ま
ち
づ
く
り
交
流
セ
ン
タ
ー

講　

演　

○
少
年
鑑
別
所
か
ら
見
る
少
年
非
行

　
　
　
　

○
頻
発
す
る
電
話
詐
欺
に
つ
い
て

夢
実
現
ひ
ろ
ば
実
行
委
員
会「
料
理
教
室
」

　

む
つ
み
の
家
と
の
交
流

　
　

～
お
い
し
い
料
理
で
楽
し
く
交
流
！
～

日　

時　

11
月
28
日（
木
）10
時
～
13
時

集　

合　

ぴ
ゅ
あ
富
士

費　

用　

２
０
０
円

共
通
問
合
先　

ま
ち
づ
く
り
交
流
セ
ン
タ
ー　

　

☎（
43
）１
３
２
１

開
地
地
域

開
地
文
化
交
流
展

日　

時　

11
月
23
日(

土
・
祝)

13
時
～
17
時

　
　
　
　

24
日(

日)

９
時
～
15
時

場　

所　

開
地
ふ
れ
あ
い
集
会
所

問
合
先　

開
地
地
域
協
働
の
ま
ち
づ
く
り

　
　
　
　

推
進
会 

会
長　

宮
澤 

宏

　

☎（
43
）６
６
１
８

宝
地
域

第
48
回
市
民
歩
け
歩
け
大
会

日　

時　

11
月
23
日（
土
・
祝
）９
時
～

　
（
受
付
８
時
30
分
～
）※
雨
天
中
止

場　

所　

宝
小
学
校

問
合
先　

生
涯
学
習
課 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
担
当

禾
生
地
域

第
14
回
文
化
展

日　

時　

11
月
16
日（
土
）９
時
～
17
時

　
　
　
　

17
日（
日
）９
時
～
15
時

場　

所　

禾
生
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

問
合
先

　

禾
生
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　

☎（
45
）６
６
２
２
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健康

づくり　
Ｖｏｌ

.31感染症の流行に注意！

次回のテーマは『食品ロス』について 相談・問合先　健康子育て課 健康推進室　☎（46）5113

感染しないためにできること！～感染対策の基本～

どうして寒い時期に感染症は流行するの？

感染症で特に重症化しやすいのは乳幼児や高齢者です。
万が一感染してしまったら、重症化する前に病院を受診することが大切です。

市では小児（中学生まで）と高齢者のインフルエンザワクチン費用の助成を実施しています。
詳細は 12ページをご覧ください。

◆ウイルス 低温・低湿度を好みます。そのため日本の冬はウイルスにとって絶好の環境！
ウイルスが長生きし、感染力も強まります！

◆人の免疫力 体温が下がると免疫力が落ち、また冬場は水分の摂取量が少ないため、
喉や気管支の粘膜が乾燥し、ウイルスに感染しやすい状態になっています。

◆感染経路 空気の乾燥によって、咳やくしゃみに含まれたウイルスがより遠くまで飛ぶように
なり、一度の咳やくしゃみによる感染範囲が拡大し、感染スピードもあがります。

※日本で流行する主な感染症とその症状

感染症 主な症状
インフルエンザ 38 度以上の高熱、頭痛、倦怠感
ウイルス性胃腸炎 吐き気、嘔吐、下痢、腹痛
ＲＳウイルス感染症 鼻水、咳

◎帰ってきたら手洗い・うがいを！

◎感染源になりそうな場所は除菌しよう！

◎免疫力を高めておこう！

外出すると多くのウイルスが体に付着します。特に手は様々なものに触れているため、
多くのウイルスが付着しています。帰ったら真っ先に洗面所で手洗いをしましょう。
また喉にもウイルスが付着している場合もあるので、うがいも忘れずにしましょう。

家の中で感染源となりうるのは、ドアノブ、キッチン、トイレ、おもちゃなどです。
ウイルスは手から手へとドアノブなどの感染源を介して、感染する場合が多いので、
感染しやすい場所はすすんで除菌することが重要です！
酸性アルコール消毒剤※で消毒しましょう。
※ノロウイルスは塩素系消毒剤

ウイルスが侵入してくることを防ぐことが大切です。
休息や睡眠を十分に取り、バランスの取れた栄養摂取が必要です。

感染症とは、病原体がからだの中に侵入して増え、咳や熱、下痢などの症状が
出ることを言います。
感染症にかかっても症状が現れずに、病原体が消滅して終わってしまうものも
あれば、悪化して死亡するような感染症もあります。これからの時期は感染症
の流行がピークを迎えます。感染症を理解し、感染予防に努めましょう。
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もっと。
ずっと。

元気

健
康
教
室（
東
桂
地
区
）

　

健
康
運
動
指
導
士
に
よ
る
健
康
体

操
、
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
保
健
師
に
よ

る
健
康
相
談
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日　

時　

11
月
13
日（
水
）10
時
～
12
時

場　

所

　

東
桂
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対　

象　

医
師
か
ら
運
動
制
限
が
さ
れ

て
い
な
い
方

持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
み
物

※
運
動
し
や
す
い
靴
・
服
装
で
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。

申
込
先　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

※
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
事
前
予
約

が
必
要
で
す
。

問合先　長寿介護課
　　　　地域包括支援センター
　　　　☎（46）５１１４

介
護
者
交
流
会

～
一
緒
に
語
り
合
い
ま
せ
ん
か
～

日　

時　

11
月
25
日（
月
）10
時
～
12
時

場　

所　

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
都
留

対　

象　

介
護
を
行
っ
て
い
る
人
、
介

護
経
験
者
、
介
護
従
事
者
及
び
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア

※
当
事
者
の
参
加
も
で
き
ま
す
の
で
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

参
加
費　

１
０
０
円

内　

容　

オ
カ
リ
ナ
演
奏
会
、
懇
親

会
、
昼
食
会（
希
望
者
の
み
）

送　

迎　

交
通
手
段
の
な
い
方
は
タ
ク

シ
ー
を
手
配
し
ま
す
。
予
約
時
に
申
し

込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

昼
食
会
に
つ
い
て

時　

間　

12
時
～
13
時
30
分

食
事
代　

６
０
０
円

※
交
流
会
予
約
時
に
申
込
み
を
し
て
く

だ
さ
い
。

認
知
症
カ
フ
ェ

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
お
お
ば
ら

日　

時　

11
月
14
日（
木
）　

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

場　

所　

み
ん
な
の
家

参
加
費　

１
０
０
円

申
込
・
問
合
先　

み
ん
な
の
家　

　

☎（
56
）８
２
０
０

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
つ
る

日　

時　

11
月
17
日（
日
）14
時
～
16
時

場　

所　

�

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
都
留
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

参
加
費　

１
０
０
円

申
込
・
問
合
先

　

都
留
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎（
46
）５
１
１
７

「
い
ー
ば
し
ょ
」

　

地
域
住
民
や
団
体
が
主
体
と
な
っ
て

運
営
す
る
身
近
な
高
齢
者
の
「
い
ー
ば

し
ょ
」（
通
い
の
場
）で
す
。

禾
生
地
区「
さ
な
え
会
」

日　

時　

11
月
12
、
19
日（
火
） 

　
　
　
　

13
時
30
分
～

場　

所　

保
寿
院
内「
以
為
芭
笑
」

参
加
費　

１
カ
月
３
０
０
円

問
合
先　

長
田

　

☎
０
８
０（
１
０
５
１
）８
３
３
８

開
地
地
区「
集
寺（
つ
ど
っ
て
ら
ー
）」

日　

時　

11
月
１
、８
、
15
、
22
、

　
　
　
　

29
日（
金
）13
時
30
分
～

場　

所　

真
福
寺
客
殿

参
加
費　

１
回
３
０
０
円

問
合
先　

真
福
寺　

亀
澤

　

☎（
43
）３
４
２
４

ら
く
ら
く
フ
ィ
ッ
ト

ミ
ズ
ノ
式　

ど
な
た
で
も
楽
し
く

　
　
　

参
加
で
き
る
健
康
プ
ロ
グ
ラ
ム

　

心
身
と
も
に
元
気
で
は
つ
ら
つ
と
し
た

生
活
を
続
け
る
た
め
に
、「
膝
」「
腰
」「
歩

行
」「
バ
ラ
ン
ス
」を
テ
ー
マ
に
、
楽
し
く

継
続
で
き
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
開
催
し
ま
す
。
コ
ー
ス
の
全
日
参
加
し

て
全
身
を
強
化
し
ま
し
ょ
う
。
　

日　

程

　

11
月
21
日　

下
半
身
コ
ー
ス

　

11
月
28
日　

上
半
身
コ
ー
ス

　

12
月
５
日　

体
幹
コ
ー
ス

　

12
月
12
日　

リ
ズ
ム
コ
ー
ス

　

12
月
19
日　

柔
軟
コ
ー
ス

　

毎
週
木
曜
日　

14
時
～
15
時

会　

場　

都
留
市
健
康
ジ
ム

定　

員
　
15
名

対　

象　

医
師
か
ら
運
動
制
限
さ
れ
て
い

な
い
全
日
程
参
加
で
き
る
65
歳
以
上
の
方

参
加
費　

１
回
１
０
０
円

持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
運
動
し
や

す
い
服
装
と
靴（
内
履
き
用
）

申
込
締
切　

11
月
15
日（
金
）

※
プ
ロ
グ
ラ
ム
前
後
に
体
組
成
計
で
測
定

し
、
筋
肉
の
増
加
量
な
ど
を
測
り
ま
す
。

申
込
・
問
合
先

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
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高
齢
者
の
介
護
予
防

～
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
調
査
結
果
～
〈
１
〉

　

市
で
は
、
平
成
28
年
１
月
に
市
内
在
住
の

65
歳
以
上
の
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方

を
対
象
に
生
活
状
況
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
度
、
生
活
状
況
調
査
で
回
答
を
い
た
だ

い
た
５
、３
１
１
名
の
方
の
う
ち
、「
介
護
が

必
要
な
状
態
に
な
っ
た
方（
平
成
30
年
10
月

時
点
）」の
割
合
に
つ
い
て
改
め
て
調
査
を
実

施
し
ま
し
た
。

　

今
月
号
か
ら
５
回
に
わ
た
り
結
果
を
報
告

す
る
と
と
も
に
、
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
の
特

集
を
掲
載
し
ま
す
。
日
々
の
生
活
習
慣
な
ど

を
見
直
し
、
健
康
な
毎
日
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

項　　目 人　　数
全
体
対象者のうち介護が
必要な状態になった方 ５１７名（   9.7％）

性
別
全体のうち男性の方 ２１８名（42.2％）
　　〃　　女性の方 ２９９名（57.8％）

年
齢 　　〃　　75歳以上の方 ４３１名（83.4％）

▼2年間で介護が必要になった方の数
　　　　　　　　　　　※調査対象者数　5,311名

◆
介
護
が
必
要
な
方
の
割
合

◆
生
活
状
況
の
比
較

　

介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
っ
た
方
と
な
っ

て
い
な
い
方
の
生
活
状
況
を
比
較
し
、
介
護

が
必
要
に
な
る
要
因
を
調
査
し
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
主
な
要
因
と
し
て
次
の
４
点

が
考
え
ら
れ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

【
身
体
を
動
か
す
時
間
】

　

身
体
を
動
か
す
時
間
が
１
週
間
の
合
計
で

１
５
０
分
未
満
の
方
は
１
５
０
分
以
上
の
方

よ
り
も
介
護
が
必
要
な
状
態
の
発
生
率
が

１
・
７
倍
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

【
座
っ
て
過
ご
す
時
間
】

　

座
っ
て
過
ご
す
時
間
が
１
週
間
の
合
計
で

１
９
０
分
以
上
の
方
は
１
９
０
分
未
満
の
方

よ
り
も
介
護
が
必
要
な
状
態
の
発
生
率
が

１
・
３
倍
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

【
栄
養
】

　

食
欲
が
な
い
、
ま
た
食
事
量
が
減
っ
た
こ

と
に
よ
る
栄
養
不
足
が
原
因
で
、
６
カ
月
間

で
２
～
３
㎏
以
上
の
体
重
減
少
が
あ
っ
た
方

は
、
そ
う
で
な
か
っ
た
方
よ
り
も
介
護
が
必

要
な
状
態
の
発
生
率
が
１
・
７
倍
高
く
な
っ

て
い
ま
す
。

【
喫
煙
の
有
無
】

　

た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
る
方
は
吸
っ
て
い
な

い
方
よ
り
も
介
護
が
必
要
な
状
態
の
発
生
率

が
１
・
９
倍
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

◆
健
康
で
長
生
き
す
る
た
め
に
は

　

介
護
を
必
要
と
せ
ず
、
健
康
に
日
々
の
生

活
を
送
る
た
め
に
は
生
活
習
慣
の
見
直
し
が

重
要
で
す
。

《
身
体
を
適
度
に
動
か
す
》

　

地
域
の
イ
ベ
ン
ト
や
行
事
、
さ
ま
ざ
ま
な

グ
ル
ー
プ
活
動
へ
積
極
的
に
参
加
す
る
な
ど
、

外
出
す
る
機
会
を
増
や
し
ま
し
ょ
う
！

《
栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
気
を
つ
け
る
》

　

特
に
タ
ン
パ
ク
質
を
十
分
に
摂
取
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

※
本
ペ
ー
ジ
上
段
の
フ
レ
イ
ル
に
関
す
る
記

事
に
は
栄
養
の
特
集
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

こ
ち
ら
も
あ
わ
せ
て
お
読
み
く
だ
さ
い
。

《
禁
煙
を
す
る
》

　

喫
煙
は
介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
る
原
因

だ
け
で
な
く
、
肺
が
ん
な
ど
重
篤
な
病
気
を

引
き
起
こ
し
ま
す
。

◆
継
続
は
力
な
り

　

介
護
予
防
の
た
め
の
生
活
習
慣
の
改
善
は

継
続
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

自
分
が
興
味
を
持
ち
、
楽
し
く
続
け
ら
れ

る
方
法
を
見
つ
け
て
、
い
つ
ま
で
も
健
康
で

い
き
い
き
と
し
た
日
々
を
送
る
た
め
に
、
ま

ず
は
で
き
る
こ
と
か
ら
取
り
組
ん
で
い
き
ま

し
ょ
う
！

　
　
　

資
料
提
供　

佐
藤 

慎
一
郎 

准
教
授

　
　
　
　
　
　
　
　
（
人
間
総
合
科
学
大
学
）

健
康
寿
命
を
の
ば
す
た
め
に

フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
！

フ
レ
イ
ル
と
は　

加
齢
に
よ
り
心
身

の
機
能
が
低
下
し
、
健
康
な
状
態
と

要
介
護
の
状
態
の
中
間
を
指
し
ま

す
。

フ
レ
イ
ル
予
防
３
つ
の
柱　

予
防
の

た
め
に
は
「
栄
養
」、「
運
動
」、「
社

会
参
加
」
が
重
要
で
す
。
今
月
号
で

は「
栄
養
」に
つ
い
て
特
集
し
ま
す
。

《
栄
養
》

バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
、

栄
養
不
足
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
！

　

高
齢
者
の
痩
せ
す
ぎ
は
死
亡
の
リ

ス
ク
を
高
め
ま
す
。
特
に
た
ん
ぱ
く

質
は
筋
肉
を
強
く
し
、
病
気
や
け
が

に
対
す
る
抵
抗
力
を
高
め
る
健
康
維

持
に
欠
か
せ
な
い
栄
養
素
で
す
。
１

日
１
食
は
肉
や
魚
、
卵
、
大
豆
製

品
、
乳
製
品
な
ど
の
た
ん
ぱ
く
質
を

取
り
ま
し
ょ
う
。

噛
む
力
な
ど
を
鍛
え
る
。

歯
周
病
を
防
ぐ
。

　

お
い
し
い
食
事
を
楽
し
む
に
は
噛

む
力
を
鍛
え
、
歯
周
病
に
な
ら
な
い

こ
と
も
大
切
で
す
。
噛
み
ご
た
え
の

あ
る
食
品
を
積
極
的
に
食
べ
つ
つ
、

舌
や
頬
、
口
周
り
の
運
動
を
意
識
し

て
行
い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
正
し
い

歯
磨
き
を
し
、
定
期
的
に
検
診
を
受

け
、
歯
周
病
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

◎調査結果から分かったこと
発生率　�約２年の間で 10人に１人の割合で介護が

必要な状態になっていました。
男女比　女性の方がわずかに高くなっていました。
年　齢　加齢により、発生率は高くなります。

Ｒ 1 . 1 1 . 12 3



お知らせ

月

＆ 募集

Information

11
お
知
ら
せ

募集種目
募集人員

※参考2018年度
資格

受付期間
（締切日必着）

試験期日 合格発表 待遇・その他

自
衛
官
候
補
生

男子
　陸 約5,100名
　海 約1,300名
　空 約1,800名

18歳以上33歳未満
年間を通じて
行っています。

受付時にお知
らせします。

合格発表日は
試験日にお知
らせします。

所要の教育を経て、3カ月後
に 2等陸・海・空士に任用
陸上（技術系を除く）は 1年9
カ月、陸上（技術系）・海上・
航空は 2年9カ月を 1任期と
して任用（以降2年を 1任期）

女子
　陸 約1,100名
　海 約370名
　空 約230名

2019年度自衛官募集案内

問合先　自衛隊山梨地方協力本部　☎055（253）1591 甲府市丸の内一丁目1 番18 号　甲府合同庁舎

秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動

　

11
月
９
日（
土
）か
ら
15
日（
金
）ま
で

秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動
が
行
わ
れ
ま

す
。

全
国
統
一
防
火
標
語

『
ひ
と
つ
ず
つ

　
　
　

い
い
ね
！
で
確
認　

　
　
　
　
　
　
　

火
の
用
心
』

い
の
ち
を
守
る　

７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

『
３
つ
の
習
慣
』

○
寝
た
ば
こ
は
絶
対
し
な
い
。

○�

ス
ト
ー
ブ
は
燃
え
や
す
い
も
の
か
ら

離
れ
た
位
置
で
使
用
す
る
。

○�
ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
か
ら
離
れ
る
と
き

は
必
ず
火
を
消
す
。

　『
４
つ
の
対
策
』

○
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る
。

○�

寝
具
や
衣
類
、
カ
ー
テ
ン
な
ど
に
は

防
炎
品
を
使
用
す
る
。

○�

火
災
が
大
き
く
な
る
前
に
消
す
た
め

に
消
火
器
を
設
置
す
る
。

○�

お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人
を

守
る
た
め
に
、
隣
近
所
の
協
力
体
制

を
つ
く
る
。

火
災
警
報
器
の
設
置
は
義
務
で
す
！

　

火
災
か
ら
大
切
な
命
を
守
る
た
め
に

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

設
置
済
み
の
住
宅
は
定
期
的
に
作
動

確
認
を
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
設
置
し

て
10
年
が
経
過
し
た
ら
本
体
や
電
池
の

交
換
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

問
合
先　

消
防
課 

予
防
担
当

　

☎（
43
）２
３
４
１

女
性
の
人
権

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
強
化
週
間

　

女
性
に
対
す
る
夫
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か

ら
の
暴
力
、
ス
ト
ー
カ
ー
な
ど
の
人
権

問
題
を
解
決
す
る
た
め
、
全
国
一
斉「
女

性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」強
化
週
間
を

実
施
し
ま
す
。
期
間
中
は
電
話
相
談
窓

口
を
延
長
し
ま
す
。

期　

間　

11
月
18
日（
月
）～
24
日（
日
）

相
談
窓
口　

８
時
30
分
～
19
時

※
休
日
は
10
時
～
17
時

相
談
担
当
者　

甲
府
地
方
法
務
局
職
員
、

ま
た
は
人
権
擁
護
委
員

連
絡
先　

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　

☎
０
５
７
０（
０
７
０
）８
１
０

年
金
の
相
談
は
事
前
予
約
を

　

年
金
事
務
所
で
の
相
談
は
事
前
予
約

が
便
利
で
す
。
相
談
内
容
に
合
わ
せ
た

ス
タ
ッ
フ
が
ス
ム
ー
ズ
に
ご
案
内
し
ま

す
。
予
約
受
付
は
希
望
の
１
カ
月
前
か

ら
前
日
ま
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

※
予
約
の
際
は
年
金
手
帳
や
年
金
証
書

を
用
意
し
て
お
電
話
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
先

日
本
年
金
機
構　

大
月
年
金
事
務
所

　

☎（
22
）７
９
３
９

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
０
５
７
０（
05
）４
８
９
０

山
梨
県
最
低
賃
金
は
８
３
７
円

　

山
梨
労
働
局
か
ら
の
お
知
ら
せ
で
す
。

10
月
1
日
か
ら「
山
梨
県
最
低
賃
金
」が

時
間
額
８
３
７
円
に
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

問
合
先　

山
梨
労
働
局
賃
金
室

　

☎
０
５
５（
２
２
５
）２
８
５
４

都
留
労
働
基
準
監
督
署

　

☎（
43
）２
１
９
５

住
民
票
な
ど
の

旧
姓
併
記
が
始
ま
り
ま
す

　

11
月
５
日（
火
）か
ら
、
希
望
す
る
方

の
住
民
票
に
は
旧
姓
を
併
記
し
ま
す
。

　

婚
姻
な
ど
に
よ
り
姓
に
変
更
が
あ
っ

た
場
合
で
も
、
住
民
票
に
旧
姓
を
記
載

し
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
に
併

記
す
る
こ
と
で
旧
姓
を
公
的
に
証
明
で

き
る
ほ
か
、
旧
姓
の
印
鑑
で
印
鑑
登
録

も
で
き
ま
す
。

　

旧
姓
併
記
を
希
望
の
場
合
、
事
前
の

申
請
が
必
要
で
す
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
い
た
だ
く
か
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
先　

市
民
課 

市
民
窓
口
担
当

谷
村
城
下
町
エ
リ
ア
河
川
清
掃

日　

時　

11
月
16
日（
土
）８
時
20
分
～

集
合
場
所　

市
役
所
駐
車
場

清
掃
場
所　

城
南
公
園
前 

家
中
川

服
装
な
ど　

濡
れ
て
も
良
い
服
装
、
長

靴
、
着
替
え
、
タ
オ
ル

※
胴
付
長
靴
、
ス
コ
ッ
プ
、
草
か
き
を

お
持
ち
の
方
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
軍
手
、
ゴ
ミ
袋
は
配
布
し
ま
す
。

問
合
先　

地
域
環
境
課 

環
境
政
策
担
当

宝
く
じ
助
成
金
活
用
報
告
！

　
（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で
は
宝

く
じ
の
収
入
を
財
源
と
す
る
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
助
成
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

本
市
に
お
い
て
は
仲
町
八
朔
屋
台
保

存
会
が
本
事
業

を
活
用
し
、
地

域
行
事
な
ど
の

活
性
化
を
図
る

た
め
、
は
っ
ぴ

な
ど
の
衣
装
と

お
囃
子
用
の
三

味
線
を
購
入
し

ま
し
た
。

問
合
先　

地
域
環
境
課 

地
域
振
興
担
当

浄
化
槽
の
法
定
検
査
を
受
け

ま
し
ょ
う

　

浄
化
槽
は
、
日
常
の
維
持
管
理
に
加

え
て
、
山
梨
県
浄
化
槽
協
会
の
行
う
次

の
法
定
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
、
法
律

で
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
浄
化
槽

の
機
能
を
十
分
発
揮
す
る
た
め
に
も
正

し
い
管
理
を
し
ま
し
ょ
う
。

◆
法
定
検
査

《
浄
化
槽
法
第
７
条
》

　

設
置
さ
れ
た
浄
化
槽
が
適
正
に
機
能

し
て
い
る
か
ど
う
か
を
確
認
す
る
た
め
、

使
用
開
始
後
３
カ
月
を
経
過
し
た
日
か

ら
５
カ
月
の
間
に
県
知
事
が
指
定
す
る

検
査
機
関
が
行
う
水
質
に
関
す
る
検
査

を
受
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

《
浄
化
槽
法
第
11
条
》

　

浄
化
槽
の
機
能
診
断
を
行
う
検
査
で
、

県
知
事
が
指
定
す
る
検
査
機
関
に
よ
り

年
１
回
検
査
を
受
け
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

問
合
先　

地
域
環
境
課 

環
境
保
全
担
当
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初
心
者
子
ど
も
ス
ケ
ー
ト
教
室

日　

時　

令
和
２
年
１
月
８
日（
水
） 

※
荒
天
中
止

場　

所　

富
士
急
ハ
イ
ラ
ン
ド

対　

象

　

市
内
在
住
の
５
歳
～
小
学
６
年
生

※
小
学
３
年
生
以
下
の
お
子
さ
ま
に
は
、

必
ず
保
護
者
が
同
伴
し
て
く
だ
さ
い
。

参
加
費

　

幼　

児　

８
０
０
円

　

小
学
生　

１
、５
０
０
円

　

大　

人　

２
、０
０
０
円

　

貸
し
靴　

８
０
０
円

申
込
締
切　

12
月
６
日（
金
）

申
込
・
問
合
先

　

生
涯
学
習
課 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
担
当

成
人
式
の
お
知
ら
せ

　

令
和
２
年
１
月
12
日（
日
）11
時
か
ら
、

都
の
杜
う
ぐ
い
す
ホ
ー
ル
に
お
い
て
成

人
式
を
行
い
ま
す
。

　

11
月
１
日
現
在
の
住
民
基
本
台
帳
を

も
と
に
、
対
象
者（
平
成
11
年
４
月
２
日

～
平
成
12
年
４
月
１
日
生
）を
調
査
し
、

12
月
中
旬
に
案
内
状
を
発
送
す
る
予
定

で
す
。

　

市
外
へ
住
所
を
移
し
て
い
る
方
、
あ

る
い
は
11
月
１
日
以
降
に
本
市
に
住
民

登
録
さ
れ
た
方
で
、
都
留
市
の
成
人
式

に
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
問
合
先

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

成
人
式
で
新
た
な
門
出
を
祝
い
、
な

つ
か
し
い
仲
間
と
の
再
会
な
ど
、
楽
し

い
一
時
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

問
合
先　

生
涯
学
習
課 

生
涯
学
習
担
当

イ
ベ
ン
ト

郵
便
局 

秋
の
街
道
芸
人
の
語

り
＆
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

日　

時　

11
月
16
日（
土
）13
時
～

　
（
開
場　

12
時
30
分
～
）

場　

所　

都
の
杜
う
ぐ
い
す
ホ
ー
ル

定　

員　

２
０
０
名（
入
場
無
料
）

プ
ロ
グ
ラ
ム

○
街
道
芸
人 

扇
屋
文
雀
に
よ
る
講
談

○
お
楽
し
み
抽
選
会

○
ザ
・
サ
タ
デ
ー
ナ
イ
ツ 

コ
ン
サ
ー
ト

○
フ
ー
ド
バ
ン
ク
山
梨
へ
の
食
糧
支
援

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
先　

都
留
上
谷
郵
便
局 

亀
田

　

☎（
43
）１
９
０
１

障
害
者
福
祉
ド
リ
ー
ム
ま
つ
り 

　
「
と
も
に
学
び
。 

と
も
に
歌
い
。 

と

も
に
生
き
よ
う
。」を
テ
ー
マ
に
、
都
留

障
害
者
福
祉
ド
リ
ー
ム
ま
つ
り
を
開
催

し
ま
す
。

日　

時　

11
月
３
日（
日
・
祝
）

　
　
　
　

９
時
～
15
時

場　

所　

谷
村
第
一
小
学
校

内　

容

○�

ゲ
ー
ム
や
健
康
ダ
ン
ス
、
手
品

○�

焼
き
そ
ば
や
焼
き
鳥
な
ど
の
出
店

○
歌
や
劇
、
和
太
鼓　
　
　
　
　

な
ど

問
合
先　

都
留
障
害
者
福
祉
ド
リ
ー
ム

ま
つ
り
実
行
委
員
会

　

☎（
43
）９
１
４
４

Ｅ
ｙ
ｅ
愛
ひ
と
み
相
談
会

　

本
人
は
も
ち
ろ
ん
、
お
子
さ
ん
や
生

徒
な
ど
見
え
方
や
目
の
こ
と
で
お
悩
み

の
方
は
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日　

時　

12
月
７
日（
土
）、
８
日（
日
）

　
　
　
　

10
時
～
15
時

場　

所　

山
梨
県
立
盲
学
校

　
（
甲
府
市
下
飯
田
２
―
10
―
２
）

対　

象　

本
人
、
保
護
者
、
支
援
者
な
ど

参
加
料　

無
料

申
込
方
法　

12
月
５
日（
木
）ま
で
に
電

話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
受
付
時
間　

平
日
9
時
～
17
時

申
込
・
問
合
先　

県
立
盲
学
校　

吉
田

　

☎
０
５
５（
２
２
６
）３
３
６
１

障
が
い
者
の
た
め
の

就
労
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　

障
が
い
の
あ
る
方
の「
働
き
た
い
」と

い
う
思
い
を
支
援
す
る
た
め
、
当
事
者

及
び
支
援
者
な
ど
を
対
象
と
し
た
セ
ミ

ナ
ー
を
実
施
し
ま
す
。

日　

時　

11
月
28
日（
木
）13
時
30
分
～

場　

所　

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
都
留

申
込
締
切　

11
月
15
日（
金
）

申
込
・
問
合
先

　

福
祉
課 

障
が
い
者
支
援
担
当　

　

☎（
46
）５
１
１
２

親
向
け 

子
ど
も
の

婚
活
応
援
セ
ミ
ナ
ー

日　

時　

11
月
16
日（
土
）

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

会　

場　

南
都
留
合
同
庁
舎

対　

象　

子
の
結
婚
に
つ
い
て
不
安
を

感
じ
て
い
る
親
や
知
り
合
い
に
結
婚
を

希
望
す
る
独
身
者
の
い
る
方

参
加
費　

無
料

申
込
締
切　

11
月
11
日（
月
）16
時
ま
で

申
込
・
問
合
先　

山
梨
県
子
育
て
政
策
課

　

☎
０
５
５（
２
２
３
）１
４
１
２

※「
婚
活
や
ま
な
し
」ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

か
ら
も
申
し
込
み
可
能
で
す
。

甲
府
刑
務
所 

矯
正
展 

　

施
設
の
見
学
や
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
、

刑
務
所
作
業
製
品
の
展
示
即
売
な
ど
を

行
い
ま
す
。

日　

時　

11
月
23
日（
土
・
祝
）９
時
～

場　

所　

甲
府
刑
務
所
・
少
年
鑑
別
所

　
（
甲
府
市
堀
之
内
町
５
０
０
）

問
合
先　

甲
府
刑
務
所
企
画
部
門

　

☎
０
５
５（
２
４
１
）８
３
１
１

50
代
中
心
恋
活
パ
ー
テ
ィ
ー

　

本
格
フ
レ
ン
チ
＆
イ
タ
リ
ア
ン

ビ
ュ
ッ
フ
ェ
を
堪
能
し
な
が
ら
交
流
し

ま
せ
ん
か
。

日　

時　

11
月
24
日（
日
）11
時
～

場　

所　

ミ
ッ
シ
ェ
ル

　
（
都
留
市
法
能
７
７
９
―
７
）

募
集
人
数　

45
～
60
歳
の
独
身
男
女

　
　
　
　
　

各
10
～
20
名
程
度

※
応
募
者
多
数
の
場
合
、
抽
選
あ
り

※
服
装
は
カ
ジ
ュ
ア
ル
な
格
好
で
構
い

ま
せ
ん
。

参
加
料
金　

男
性
６
、５
０
０
円

　
　
　
　
　

女
性
３
、５
０
０
円

申
込
締
切　

11
月
14
日（
木
）

申
込
先　

山
梨
恋
活
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　

☎
０
９
０（
４
５
９
７
）９
９
１
５

　

メ
ー
ル　

w
incere2013@

gm
ail.com

問
合
先　

都
留
市
結
婚
相
談
所
事
務
局

　

☎（
46
）０
１
７
０

道
の
駅
つ
る
イ
ベ
ン
ト
情
報

３
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト

　

日
ご
ろ
の
感
謝
を
込
め
て
オ
ー
プ
ン

３
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　

お
に
ぎ
り
の
無
料
配
布
や
ガ
ラ
ポ
ン

抽
選
会
、
演
奏
会
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
や

３
周
年
特
別
記
念
き
っ
ぷ
を
お
配
り
し

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

日　

時　

11
月
３
日（
日
・
祝
）９
時
～

ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
作
り
体
験
教
室

日　

時　

11
月
９
日（
土
）13
時
～

参
加
料　

２
、９
７
０
円（
税
込
）

味
噌
作
り
体
験
教
室

日　

時　

11
月
23
日（
土
・
祝
）13
時
～

参
加
料　

２
、７
５
０
円（
税
込
）

※
各
イ
ベ
ン
ト
の
詳
細
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
合
先　

道
の
駅
つ
る

　

☎（
43
）１
１
１
０

エ
コ
ハ
ウ
ス
サ
ロ
ン

　

市
民
・
大
学
生
・
移
住
者
な
ど
世
代

を
越
え
て
気
軽
に
語
り
合
う「
エ
コ
ハ
ウ

ス
サ
ロ
ン
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。

市
営
住
宅
内
見
会

日　

時　

11
月
19
日（
火
）

　
　
　
　

13
時
30
分
～
16
時

集
合
場
所　

都
留
市
移
住
・
定
住
相
談

セ
ン
タ
ー
（
市
役
所
隣
り
）

参
加
費　

無
料

定　

員　

10
名

申
込
・
問
合
先

都
留
市
移
住
・
定
住
相
談
セ
ン
タ
ー

　

☎（
56
）７
５
１
１
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講
座
・
教
室

消費生活相談 くらしの豆知識
詐
欺
・
模
倣
品
サ
イ
ト
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
！

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
で「
商

品
が
届
か
な
い
」「
偽
物
が
届
い

た
」
と
い
っ
た
詐
欺
・
模
倣
品
サ

イ
ト
に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
て

い
ま
す
。
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
わ
な
い

た
め
に
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販

を
利
用
す
る
際
は
、
次
の
項
目
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

○�

日
本
語
の
字
体
、
文
章
表
現
が

お
か
し
い
。

○�

販
売
価
格
が
大
幅
に
割
引
さ
れ

て
い
る
。

○�

事
業
者
の
住
所
の
記
載
が
な

い
。
住
所
を
調
べ
る
と
田
畑
、

個
人
宅
に
な
っ
て
い
る
。

○�

事
業
者
へ
の
連
絡
方
法
が
、
問

い
合
わ
せ
フ
ォ
ー
ム
や
フ
リ
ー

メ
ー
ル
だ
け
で
あ
る
。

○�

支
払
方
法
が
銀
行
振
込
の
み
。

○�

利
用
規
約
な
ど
に
お
か
し
な
記

載
・
不
当
な
記
載
が
あ
る
。

○�

サ
イ
ト
内
の
リ
ン
ク
が
適
切
に

機
能
し
な
い
。

○�

サ
イ
ト
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
表
記
が
ブ
ラ

ン
ド
の
正
式
な
英
語
表
記
と
少

し
だ
け
異
な
る
。

○�

個
人
情
報
を
入
力
す
る
画
面
に

情
報
を
暗
号
化
し
た
通
信
方
法

が
導
入
さ
れ
て
い
な
い
。

　

ま
た
、
サ
イ
ト
に
関
す
る
ト

ラ
ブ
ル
情
報
を
調
べ
て
参
考
に

し
ま
し
ょ
う
。
困
っ
た
と
き
は
、

お
住
ま
い
の
自
治
体
の
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
ご
相
談
く

だ
さ
い（
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

１
８
８
）。

※
詐
欺
、
模
倣
品
サ
イ
ト
を
完
全

に
見
分
け
る
こ
と
は
困
難
で
す
。

少
し
で
も
不
安
を
感
じ
た
場
合

は
、
購
入
を
や
め
ま
し
ょ
う
。

（
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー　

見
守
り

新
鮮
情
報
よ
り
）

問
合
・
相
談
窓
口

市
民
課 

市
民
窓
口
担
当

　

☎（
46
）０
１
７
０

狩
猟
免
許
試
験

第
２
回
狩
猟
免
許
試
験

日　

時　

令
和
２
年
１
月
25
日（
土
）、

26
日（
日
）の
い
ず
れ
か
１
日

場　

所　

県
立
青
少
年
セ
ン
タ
ー

　
（
甲
府
市
川
田
町
５
１
７
）

受
講
料　

５
、２
０
０
円

申
請
期
間　

12
月
12
日（
木
）ま
で

狩
猟
免
許
予
備
講
習
会

日　

時　

令
和
２
年
１
月
11
日（
土
）

場　

所　

恩
賜
林
記
念
館

　
（
甲
府
市
丸
の
内
１
―
５
―
４
）

受
講
料　

６
、０
０
０
円

申
込
期
間　

12
月
12
日（
木
）ま
で

問
合
先　

富
士
・
東
部
林
務
環
境
事
務

所　

森
づ
く
り
推
進
課　

　

☎（
45
）７
８
１
２

青
少
年
健
全
育
成
推
進
大
会

日　

時　

11
月
12
日（
火
）14
時
～

場　

所　

ま
ち
づ
く
り
交
流
セ
ン
タ
ー

内　

容　

ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に

よ
る
講
演
や
青
少
年
健
全
育
成
標
語
な

ど
の
入
選
者
の
表
彰
及
び
作
文
の
発
表

な
ど

問
合
先

青
少
年
育
成
都
留
市
民
会
議
事
務
局

　

☎（
43
）１
４
５
１　

都
留
文
科
大
学
合
唱
団

第
54
回
定
期
演
奏
会

　

皆
さ
ま
の
胸
に
響
く
よ
う
な
盛
り
だ

く
さ
ん
の
ス
テ
ー
ジ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

日　

時　

12
月
８
日（
日
）14
時
～

　
（
開
場　

13
時
30
分
～
）

会　

場　

都
の
杜
う
ぐ
い
す
ホ
ー
ル

入
場
料　

無
料（
全
席
自
由
席
）

曲　

目　

混
声
３
部
合
唱
と
ピ
ア
ノ
の
た

め
の
組
曲「
ク
レ
ー
の
絵
本
第
１
集
」ほ
か

問
合
先　

都
留
文
科
大
学
合
唱
団
HP

　

http://tsuru-u-chorus.jim
do.com

動
物
駆
逐
用
煙
火
安
全
講
習
会

　

サ
ル
を
は
じ
め
と
す
る
野
生
鳥
獣
に

よ
る
農
作
物
の
被
害
が
深
刻
化
し
て
い

ま
す
。

　

市
で
は
、
サ
ル
な
ど
か
ら
農
作
物
を

守
る
た
め「
動
物
駆
逐
用
煙
火
安
全
講
習

会
」を
開
催
し
ま
す
。

日　

時　

11
月
27
日（
水
）14
時
～

　

※
１
～
２
時
間
程
度
を
予
定

場　

所　

ま
ち
づ
く
り
交
流
セ
ン
タ
ー

受
講
料　

無　

料

持
ち
物

◆
新
規
の
方

　

○�

住
所
・
生
年
月
日
を
確
認
で
き
る

身
分
証
の
写
し

　

○
証
明
写
真
１
枚

※
横
２
・
５
×
縦
３
㎝
、
裏
面
に
氏
名
記
入

◆
更
新
の
方

　

○
保
安
手
帳

申
込
・
問
合
先

産
業
課 

農
林
振
興
担
当

都
留
文
科
大
学
管
弦
楽
団

第
44
回
定
期
演
奏
会

日　

時　

11
月
17
日（
日
）

　
　

開
場
14 

時
～ 　

開
演
14
時
30
分
～

会　

場　

都
の
杜
う
ぐ
い
す
ホ
ー
ル

入
場
料　

無
料（
全
席
自
由
）

曲　

目　

 

歌
劇「
こ
う
も
り
」序
曲 

、
天

体
の
音
楽
、
美
し
く
青
き
ド
ナ
ウ
、
交

響
曲
第
七
番

問
合
先　

管
弦
楽
団 

団
長 

田
村

　

☎
０
８
０（
３
７
４
２
）６
０
６
０

富
士
山
科
学
研
究
所

親
子
森
を
楽
し
む
会　

秋

　

秋
の
森
の
中
で
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム

を
し
た
り
、
親
子
で
楽
し
く
工
作
を
し

ま
す
。

日　

時　

11
月
16
日（
土
）９
時
～
12
時

場　

所　

富
士
山
科
学
研
究
所

対　

象　

小
学
生
と
そ
の
保
護
者

定　

員　

30
名（
要
申
込
・
先
着
順
）

参
加
費　

無
料

Ｕ
―
15　

理
科
研
究
部

　

富
士
山
科
学
研
究
所
の
研
究
員
と
一

緒
に
、
調
査
や
観
察
を
し
な
が
ら「
研

究
」し
て
み
ま
せ
ん
か
？
体
験
型
イ
ベ
ン

ト
で
す
。

日　

時　

12
月
７
日（
土
）９
時
～
12
時

対　

象　

小
学
４
年
生
～
中
学
３
年
生

定　

員　

12
名（
要
申
込
・
先
着
順
）

参
加
費　

無
料

共
通
申
込
・
問
合
先

山
梨
県
富
士
山
科
学
研
究
所 

環
境
教

育
・
交
流
部 

教
育
・
情
報
担
当

　

☎
０
５
５
５（
72
）６
２
０
３

桂
川
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク

里
山
ぐ
ら
し
の
手
仕
事
デ
ス
ク

「
干
し
柿
づ
く
り
」

　

季
節
の
移
ろ
い
に
合
わ
せ
た
手
仕
事

体
験
イ
ベ
ン
ト
。
秋
ピ
ッ
タ
リ
の
干
し

柿
づ
く
り
体
験
で
す
。

日　

時　

11
月
23
日（
土
・
祝
）

　
　
　
　

11
時
～
15
時

場　

所　

パ
ー
ク
内 

里
山
交
流
館

定　

員　

先
着
15
名（
個
）

参
加
費　

干
し
柿
１
個
に
つ
き
２
０
０
円

ハ
ー
ブCafe

「
ハ
ー
ブ
リ
ー
ス
づ
く
り
」

　

園
内
の
ハ
ー
ブ
園
で
採
取
し
て
ク
ラ

フ
ト
や
、
お
料
理
に
利
用
し
な
が
ら

ハ
ー
ブ
を
楽
し
む 

イ
ベ
ン
ト
で
す
。

日　

時　

11
月
28
日（
木
）10
時
～
12
時

場　

所　

パ
ー
ク
内 

里
山
交
流
館

対　

象　

18
歳
以
上

定　

員　

先
着
15
名（
要
予
約
）

参
加
費　

１
、０
０
０
円

共
通
申
込
・
問
合
先

桂
川
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク

　
（
大
月
市
富
浜
町
鳥
沢
８
４
３
８
）

　

☎（
20
）３
０
８
０
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大
学
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
つ
る

都留市消防署調べ（　）はその日

都留市の気象
令和元年9月 平成30年9月 10 年間

の平均

最高気温（9）
35.2℃

（5）
32.8℃

 
33.6℃

最低気温（26）
13.3℃

（28）
10.3℃ 11.3℃

平均気温 22.4℃ 25.2℃ 21.2℃

降水日数 1.0㎜以上
9日

1.0㎜以上
17日

1.0㎜以上
10.5日

降 水 量 142.0㎜ 448.5㎜ 272.2㎜

平均湿度 81％ 84％ 74％

肌寒く感じる日も多く
なってきたね。
旬の味覚をたくさん味
わって、秋を満喫した
いなあ！

義援金について
　市役所などで受け付けている日本赤十字社の義援金の受付期間
は次のとおりとなります。
令和元年度台風第19号災害義援金
　　　　　　　　　　　　　　令和２年３月31日まで
※その他の災害に係る義援金も受け付けています。
義援金受付場所
市役所、市立病院、都留文科大学、いきいきプラザ都留、各地域
コミュニティセンター、まちづくり交流センターにおいて窓口を
設置しています。

都
留
文
科
大
学

秋
の
ム
サ
サ
ビ
観
察
会

　

秋
の
森
で
ム
サ
サ
ビ
が
ど
の
よ
う
に

暮
ら
し
て
い
る
か
一
緒
に
観
察
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

開
催
日　

11
月
16
日（
土
）、
30
日（
土
）、

12
月
４
日（
水
）※
小
雨
決
行

時　

間　

16
時
30
分
～
18
時
こ
ろ

集
合
場
所　

都
留
文
科
大
学
地
域
交
流

研
究
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　

懐
中
電
灯
、
飲
み
物
、
暖
か

い
服
装

参
加
費　

１
０
０
円（
保
険
料
）

定　

員　

 

20
名

申
込
・
問
合
先　

都
留
文
科
大
学 

地
域

交
流
研
究
セ
ン
タ
ー
事
務
局

　

☎（
43
）４
３
４
１（
内
線
６
０
６
）

健
康
科
学
大
学

公
開
授
業

　

高
校
生
を
対
象
に
山
梨
県
民
の
日
に

学
校
見
学（
公
開
授
業
）を
行
い
ま
す
。

日　

時　

11
月
20
日（
水
）

　
　
　
　

13
時
～
16
時
10
分

場　

所

　

健
康
科
学
大
学 

桂
川
キ
ャ
ン
パ
ス

授
業
内
容　

母
性
看
護
援
助
論 

Ⅰ

問
合
先　

健
康
科
学
大
学　

看
護
学
部

　

☎（
46
）６
６
０
０

産
業
技
術
短
期
大
学
校

11
月
開
講
講
座

○
ア
ク
セ
ス
基
礎

○
ア
ク
セ
ス
応
用

○
Ｉ
Ｓ
Ｏ
９
０
０
０
シ
リ
ー
ズ

　

内
部
監
査
員
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
コ
ー
ス

申
込
・
問
合
先　

県
立
産
業
技
術
短
期

大
学
校
都
留
キ
ャ
ン
パ
ス

　

☎（
43
）８
９
１
１

　

Ｕ
Ｒ
Ｌ　

http://w
w

w
.yitjc.ac.jp

健
康
ジ
ム

11
月
ス
タ
ジ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム

ズ
ン
バ
教
室

　

ラ
テ
ン
音
楽
に
合
わ
せ
て
、
楽
し
く

踊
り
ま
し
ょ
う
。

日　

時　

11
月
20
日（
水
）15
時
～
16
時

参
加
料　

４
０
０
円（
別
途
利
用
料
）

Ｔ
Ｈ
Ｅ
伐
倒
テ
ク
ニ
カ
ル

キ
ャ
ン
プ
Ｓ
ｅ
ａ
ｓ
ｏ
ｎ
3

　

森
づ
く
り
に
関
わ
り
た
い
、
安
全
で

正
確
な
森
づ
く
り
を
行
い
た
い
と
い
う

方
、
プ
ロ
の
技
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

日　

程　

12
月
27
日（
金
）～
29
日（
日
）

場　

所　

宝
の
山
ふ
れ
あ
い
の
里

内　

容　

チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
、
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
ワ
ー
ク
の
基
本
、

か
か
り
木
処
理
、
ク
サ
ビ
活
用
術
、
樹

木
の
伐
倒
な
ど

定　

員　

15
名

参
加
費　

４
０
、０
０
０
円

※
受
講
料
、
宿
泊
費
、
食
費
、
保
険
料

申
込
・
問
合
先　

南
都
留
森
林
組
合 

竹
田

　

☎（
43
）７
４
５
５

消
費
税
軽
減
率
制
度
及
び

年
末
調
整
説
明
会

日　

時　

11
月
8
日（
金
）

○
消
費
税
軽
減
税
率
制
度
等
説
明
会

　
　

10
時
～
11
時
25
分

○
年
末
調
整
説
明
会　

　
　

13
時
30
分
～
16
時

※
用
紙
の
配
布
は
13
時
か
ら
行
い
ま
す
。

会　

場　

都
の
杜
う
ぐ
い
す
ホ
ー
ル

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
先

大
月
税
務
署　

法
人
課
税
第
一
部
門

　

☎（
22
）３
１
５
５

税
務
課 

市
民
税
担
当

ぴ
ゅ
あ
富
士

み
て
き
い
て
あ
そ
ん
で
！
こ
ど
も
の
広
場

　

都
留
文
科
大
学
児
童
文
化
研
究
部
Ｃ

Ｏ
Ｌ
Ｏ
Ｒ
Ｓ
の
皆
さ
ん
が
影
絵
劇
や
紙

芝
居
を
し
ま
す
。
皆
で
遊
び
ま
し
ょ
う
！

日　

時　

11
月
10
日（
日
）11
時
～
14
時

暮
ら
し
に
役
立
つ
み
ん
な
の
広
場

「
骨
盤
体
操
と
筋
力
ア
ッ
プ
」教
室

　

体
の
左
右
差
や
ゆ
が
み
を
改
善
す
る

「
骨
盤
調
整
」と「
筋
力
ア
ッ
プ
」で
、
バ

ラ
ン
ス
の
と
れ
た
健
康
な
体
作
り
を
し

ま
し
ょ
う
。

日　

時　

11
月
20
日（
水
）

　
　
　
　

10
時
30
分
～
11
時
30
分

場　

所　

ま
ち
づ
く
り
交
流
セ
ン
タ
ー

対　

象　

成
人
女
性

定　

員　

15
名（
参
加
無
料
）

受
付
期
間　

11
月
６
日（
木
）～

申
込
・
問
合
先　

ま
ち
づ
く
り
交
流
セ
ン
タ
ー

　

☎（
43
）１
３
２
１

※
月
曜
・
祝
日
と
そ
の
翌
日
は
休
館

対　

象　

高
校
生
以
上 

20
名

肩
こ
り
予
防
体
操

日　

時　

11
月
30
日（
土
）

　
　
　
　

10
時
～
10
時
50
分

参
加
料　

２
０
０
円（
別
途
利
用
料
）

対　

象　

高
校
生
以
上 

15
名

腰
痛
予
防
体
操

日　

時　

11
月
30
日（
土
）

　
　
　
　

11
時
～
11
時
50
分

参
加
料　

２
０
０
円（
別
途
利
用
料
）

対　

象　

高
校
生
以
上 

15
名

※
各
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
希
望
の
方
は

運
動
靴（
内
履
き
）を
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。

共
通
問
合
先　

都
留
市
健
康
ジ
ム

　

☎（
45
）４
１
１
１

対　

象　

幼
児
～
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

受
講
料　

無
料

※
お
弁
当
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

健
康
づ
く
り
教
室

日　

時

①
料
理
教
室　
　
　
　

11
月
15
日（
金
）

②
健
康
ア
ッ
プ
教
室　

11
月
28
日（
木
）

③
睡
眠
教
室　
　
　
　

12
月
12
日（
木
）

定　

員　

各
回
20
名

※
各
回
の
受
講
料
や
持
ち
物
な
ど
の
詳

細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

共
通
申
込
・
問
合
先　

ぴ
ゅ
あ
富
士

　

☎（
45
）１
６
６
６
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市内で活躍する「人」・「団体」、市内の「出来事」
などにスポットをあて、ご紹介するコーナーです。

　

市
観
光
協
会
は
、
市
役
所
周
辺
や
寺
院
な

ど
の
塀
を
塗
炭
で
黒
色
に
統
一
す
る「
谷
村

町
城
下
町
テ
イ
ス
ト 

黒
塀
塗
炭
事
業
」に
ご

協
力
い
た
だ
い
た
、
株
式
会
社 

炭
香
さ
ん
に

感
謝
状
の
贈
呈
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
塗
炭
は
炭
香
さ
ん
が
開
発
し
た
塗
料

で
、
原
料
に
は
市
内
の
間
伐
材
を
利
用
し
て

お
り
、
長
安
寺
の
壁
を
企
業
努
力
に
よ
り
塗

布
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

黒
塀
の
色
合
い
と
、
城
下
町
の
趣
き
を
残

す
町
並
み
が
合
わ
さ
り
、
今
年
の
お
八
朔
祭

り
で
は
大
名
行
列
や
屋
台
を
黒
塀
の
前
で
撮

影
す
る
方
が
多
く
い
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
森
林
環
境
譲
与
税
を
活
用
し

た
事
業
で
、「
森
林
の
環
境
の
保
護
・
育
成
」

と「
観
光
」を
マ
ッ
チ
ン
グ
し
た
事
業
と
し
て

全
国
に
先
駆
け
て
実
施
し
た
も
の
で
す
。

黒塀塗炭事業に貢献いただいた企業に感謝状を贈呈しました！

大規模地震を想定したトリアージ訓練を実施しました！

都留市テレビ利用者組合と防災無線に関する協定を締結しました！
　

10
月
10
日（
木
）、
市
役
所
に
て
本
市
と
都

留
市
テ
レ
ビ
利
用
者
組
合
の「
防
災
行
政
無
線

放
送
の
都
留
Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｖ
へ
の
Ｌ
字
映
像
送
出

に
関
す
る
協
定
」の
調
印
式
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
協
定
に
よ
り
、
防
災
無
線
の
放
送
内

容
を
Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｖ
の
画
面
上
に
掲
載
す
る
こ
と

と
な
り
、
災
害
時
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
、
市
か

ら
の
お
知
ら
せ
が
こ
れ
ま
で
以
上
に
皆
さ
ま

の
手
に
届
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

10
月
19
日（
土
）、
市
立
病
院
に
て
東
海
地

震
の
発
生
を
想
定
し
た
ト
リ
ア
ー
ジ
訓
練
を

実
施
し
ま
し
た
。

　

ト
リ
ア
ー
ジ
と
は
、
災
害
な
ど
で
同
時
に

多
数
の
傷
病
者
が
出
た
場
合
に
、
患
者
の
容

体
に
応
じ
て
治
療
の
優
先
順
位
な
ど
を
決
定

す
る
行
為
の
こ
と
で
、
近
年
で
は
医
療
ド
ラ

マ
な
ど
で
見
た
こ
と
の
あ
る
方
も
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

訓
練
に
は
市
立
病
院
の
医
師
や
看
護
師
な

ど
の
医
療
ス
タ
ッ
フ
や
消
防
署
救
急
救
命

士
、
市
職
員
が
参
加
し
、
約
50
名
の
健
康
科

学
大
学
の
学
生
に
も
要
救
護
者
役
と
し
て
、

ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

市
で
は
今
後
も
、
災
害
の
被
害
を
防
ぐ

（
防
災
）・
減
ら
す（
減
災
）取
り
組
み
を
続
け

て
い
き
ま
す
。

台
風
情
報

大雨により○○地区に避難勧告～

放送画面

▼放送画面イメージ図

　上記のイメージ図のように
実際の放送と並行して防災無
線の放送内容が掲載されま
す。放送は年内中の開始を予
定しています。

山日に依頼中
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山梨県体育祭りが開催されました！
　

第
72
回
山
梨
県
体
育
祭
り
が
８
月
の
下
旬

か
ら
約
１
カ
月
半
に
わ
た
り
、
甲
府
市
を
中

心
に
県
内
各
会
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た（
冬

季
大
会
ス
ケ
ー
ト
及
び
ス
キ
ー
は
２
～
３
月

に
実
施
し
ま
し
た
。）。

　

本
市
か
ら
も
23
競
技
に
参
加
し
、
13
市

中
、
男
女
総
合
第
8
位
で
し
た
。

市
の
部

男
女
総
合
第
８
位（
男
子
10
位
・
女
子
５
位
）

上
位
入
賞
種
目

男
子
の
部

第
２
位　

相
撲
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、

第
３
位　

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
、
サ
ッ
カ
ー

　
　
　
　

タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
、

　
　
　
　

ス
ケ
ー
ト

女
子
の
部

第
１
位　

陸
上
競
技
、

　
　
　
　

タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ

第
２
位　

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
、
ス
ケ
ー
ト
、

　
　
　
　

ス
キ
ー

R1.10.1 現在
　男　14,864 人  （＋9）
　女　15,426 人  （＋4）
　計　30,290 人  （＋13）
世帯数 世帯13,193  ( ＋34)
※（　）内数字は、前月比

都留市の人口

わたくしたち都留市民は
　○健康で明るいまちにいたします。
　○自然を愛し、美しいまちをつくります。
　○文化都市にふさわしい豊かなまちを築きます。
　○たのしく働き、活気ある産業のまちに育てます。
　○たがいに信じ、協力し、平和なまちをつくります。

都留市民憲章11月の納税

国民健康保険税（第５期）
介護保険料（第５期）
後期高齢者医療保険料

（第５期）

体
育
功
労
賞
受
賞
者

　

ま
た
、
開
会
式
で
は
山
梨
県
の
体
育
、
ス

ポ
ー
ツ
に
貢
献
さ
れ
た
方
々
の
表
彰
が
行
わ

れ
、
本
市
か
ら
次
の
４
名
の
方
が
表
彰
さ
れ

ま
し
た
。（
敬
称
略
）

砂
金　

護

　
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
都
留
市
体
育
協
会
推
薦
）

稀
代　

靖

　
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
都
留
市
体
育
協
会
推
薦
）

高
部
博
志

　
（
山
梨
県
野
球
連
盟
推
薦
）

深
沢
長
世

　
（
山
梨
県
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
協
会
推
薦
）

秋の全国交通安全運動が行われました！
　

９
月
26
日（
木
）、
田
野
倉
地
区
内
の
国
道

１
３
９
号
に
て
交
通
安
全
街
頭
指
導
を
実
施

し
ま
し
た
。

　

今
年
も
多
数
の
団
体
に
参
加
、
協
力
い
た

だ
き
、
ド
ラ
イ
バ
ー
に
対
し
て
交
通
安
全
啓

発
グ
ッ
ズ
を
手
渡
し
、
安
全
運
転
を
呼
び
か

け
ま
し
た
。

　

ま
た
、
28
日（
土
）に
は
歌
手
の
Ｋ
Ｉ
Ｍ
Ｉ

Ｋ
Ａ
さ
ん
が
大
月
警
察
署
の
１
日
警
察
署
長

を
務
め
、
ド
ラ
イ
バ
ー
に
対
し
て
安
全
運
転

を
呼
び
か
け
、
そ
の
後
、
う
ぐ
い
す
ホ
ー
ル

に
お
い
て
、
交
通
安
全
に
関
す
る
ト
ー
ク
や

ラ
イ
ブ
を
行
い
ま
し
た
。

　

ド
ラ
イ
バ
ー
だ
け
で
な
く
、
自
転
車
や
歩

行
者
も
そ
れ
ぞ
れ
が
交
通
マ
ナ
ー
を
遵
守

し
、
交
通
事
故
に
遭
わ
な
い
よ
う
に
気
を
つ

け
ま
し
ょ
う
！

▶
写
真
左
か
ら
高
部
さ
ん
、
稀
代
さ
ん

　

砂
金
さ
ん
、
深
沢
さ
ん
で
す
。

　

�
受
賞
さ
れ
た
皆
さ
ま
、
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
！

▲�バウンドテニスは男女とも上位入賞を果た
しました。選手の皆さんお疲れ様でした！
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広
報「
つ
る
」

〒
402-8501　

都
留
市
上
谷
一
丁
目
１
番
１
号

U
RL：

https://w
w
w
.city.tsuru.yam

anashi.jp/
発
行
：
都
留
市
役
所
　
編
集
：
総
務
課
法
制
広
報
担
当

☎
43－

1111　
E-m
ail:kouhou@

city.tsuru.lg.jp
都留市役所開庁日のご案内
　月曜日～金曜日
　　8：30 ～ 17：15（祝日は閉庁）
　水曜日は市民課・税務課のみ
　　19：00まで開庁

広報つるを
スマホへ配信！

今すぐアプリを
ダウンロード！

（iOS、アンドロイド対応）

平成30年11月生まれの元気な子ども達！

Happy First Birthday!

応募方法　�kouhou@city.tsuru.lg.jp へ送付か、
広報担当へ持参

記載事項　○応募者の氏名、住所、連絡先
○お子さんの氏名（ふりがな）、生年月日
○お子さんへのメッセージ※40字以内

募集中のお子さん　12月～２月に生まれた 1歳を迎えるお子さん
応募期限　�誕生月の前月の 13日ごろまでに写真（データ）を提出
問  合  先　総務課法制広報担当　☎（43）1111

渡邉　穂
ほのか

香ちゃん　　　 11月27日生まれ
誕生日おめでと
う！忙しい毎日
も笑顔で癒され
ます　たくさん
笑って成長して
いってね！

内山　琴
ことは

葉ちゃん　　　　　 11月23日生まれ
こっちゃん誕生
日おめでとう！
元気にすくすく
育ってね

條々　嘉
かいち

一くん
　11月1日生まれ

誕生日おめでと
う
いっぱい食べ
て、遊んで、元
気に育ってね !

小俣　瑛
えいと

斗くん
　　  11月2

4日生まれ

一歳のお誕生日お

めでとう！

これからもたくさ

ん食べて、元気

いっぱい大きく

育ってね

下野　晶
あきの

乃ちゃん　　　　　　 11月30日生まれ
初めての誕生日
おめでとう。こ
れからも笑顔
いっぱいで、元
気に大きくなっ
てね

板垣　輝
かのん

音ちゃん
11月19日生まれ

輝音ちゃん初め

てのお誕生日お

めでとう！これ

からも元気いっ

ぱい大きくなあ

れ

都留ＣＡＴＶ
にて放送中！
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