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上谷交流センター 「地域のやりたいを叶える 文化祭」 開催について 

 

上谷交流センターで「地域のやりたいを叶える」をテーマにした文化祭を開催します。 

盆栽や紋織物、詩人が語るふるさと(都留)についてのお話や、椅子ヨガや自彊術、かな書道など

の体験教室、そして和服リフォーム×アイリスの合同発表会(ミニファッションショー＆大正琴の演

奏)などを行います。 

  

 

記 

 

 

■日 時： 11 月 4 日(月・振休)  10 時～16 時 

■場 所： 上谷交流センター  都留市上谷 1-2-3  

■対 象： 小学生以上 （ 自由見学 ）  

■定 員： 演目ごとで、参加人数が変わっております。チラシをご参照ください。 

注意：ご来場人数が多い場合、人数制限を行いますので、ご了承ください。 

■参加費：無料 

 

体験教室は「椅子ヨガ」「自彊術(じきょうじゅつ)」「かな書道」です。 

その他の催しは自由見学となります。 

 

以上 

 

 



会場 開始時刻 種⽬ 開催形態

2階 10時~11時 ヨガ教室(椅⼦ヨガ) 体験教室
（7名程度）

2階 11時30分~13時
かな書道教室

（⽔書道⽤紙を使っての体験）
体験教室

（10名程度）

2階 13時30分~
14時30分

和服リフォームSHOW
×

⼤正琴の演奏
⾃由⾒学

2階 15時~16時 ⾃彊術(じきょうじゅつ) 体験教室
（6名程度）

上⾕交流センター 
⽂化祭

テーマ：地域のやりたいを叶える
⽇時：11⽉4⽇(⽉・祝) 10:00�~16：00

会場 開始時刻 種⽬ 開催形態

１階 10時~11時 盆栽のお話(展⽰＆花⽊の育て⽅) ⾃由参加
（8名程度）

１階 11時30分~13時 紋織物についてのお話
(ちょっぴりお⼟産付)

⾃由参加
（8名程度）

１階 13時15分~
14時45分 休憩時間 ー

１階 15時~16時 演題
「帰郷の詩⼈が語るふるさと、詩のこころ」

⾃由参加
（8名程度）

対象年齢：⼩学⽣以上
※⼩学⽣の⽅は、親同伴でご参加ください

体験教室は「椅⼦ヨガ」「⾃彊術」「かな書道」です。
※体験教室は事前予約となります。TEL:0554-67-9155
その他の催しは⾃由⾒学となります。(↑予約受付は平⽇9時~17時)
�

※ご来場⼈数が多い場合、⼈数制限を⾏いますので、ご了承ください。
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